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Indholdsfortegnelse 

2006 ranglister, KVINDER samt Alle Tiders Bedste : 

Sprint, hæk og forhindringslob 
100m, 200m, 300m, 400 m, 
l 00 m hæk, 200 m hæk, 400 m hæk, 3000 m forhindring 

Stafetter 
4xl00m, 4x200m, 1000 m stafet, 4x400 m 

Mellemdistance 
800 m, l 000 m, l SOO m, 2000 m 

Langdistance 
3000 m, SOOO m, l 0000 m, l O km, Y,-maraton, maraton 

Spring 
Længdespring, trespring, stangspring, højdespring 

Kast & Kastemangekamp 
Kuglestød, diskoskast, spydkast, hammerkast, vægtkast, kasteSkamp 

Mangekamp 
7-kamp 

2006 rangliste1·, MÆND samt Alle Tiders Bedste : 

Sprint, hæk og forhindringslob 
l 00 m, 200 m, 300 m, 400 m, 
l l O m hæk, 200 m hæk, 400 m hæk, 3000 m forhindring 

Stafetter 
4x 100 m, 4x200 m, l 000 m stafet, 4x400 m 

Mellemdistance 
800In, 1000In, ISOOm,2000In 

Langdistance 
3000 m, SOOO m, l 0000 m, l O km, Y:.-maraton, maraton, l 00 km 

Spring 
Længdespring, trespring, stangspring, højdespring 

Kast & Kastemangekamp 
Kuglestød, diskoskast, spydkast, hammerkast, vægtkast, kasteSkamp 

Mangekamp 
S-kamp, l O-kamp 
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Forord 

Med denne udgave af DAF l T AL er det endnu engang på tide at gøre status over året, der gik, ud fra et 
rcsultatmæssigt synspunkt. Somlangt de fleste af de foregående år blev de danske atletik fans igen vidner til 
flotte resultater på et højt niveau, og DAF fik 2 medaljer med hjem fra de internationalt mesterskaber begge 
ved Joachim B.Olsen. De danske landshold for seniorer M/K befinder sig begge i den laveste division, men 
får til sommer fordel af hjemmebane og det øger jo bestemt chancen for oprykning. . 
Ungdomsatletikken viste, at nogle få ting går i den rigtige retning, Aldrig har den danske delegation til et 
junior VM været støn·e, desværre resulterede det ikke i finaledeltagelse. RSUs arbejde har i det forgangne år 
også været lettere end hidtil, da der desværre ikke har været arrangeret så mange stævner på dansk jord som 
tidligere. Hvad gnmden til dette så måtte være, kan vi i udvalget kun gætte på. Om der er sammenhæng 
mellem det færre antal stævner og den stadigvæk voksende afstand mellem toppen og bunden af ranglisterne 
kan der være delte meninger om, men et er sikkert, der ligger et stort arbejde i at få stævneaktiviteten og 
deltagerantallet øget. 

Året bød på en håndfuld danske juniorrekorder. Dertil kommer 9 seniorrckorder, hvoraf dog kun 3 er 
godkendt på nuværende tidspunkt. To er slet ikke anmeldt og 4 er endnu ikke godkendt, da resultatet af 
dopingtesten ikke er kendt. 

Endnu engang må vi i RSU også minde om de sanune ting som de efterhånden mange foregående år, nemlig : 

HUSK AT MÅLE VINDHASTIGHEDEN OG OVERFØRE DENNE TIL RESULTATLISTEN 

Hvis der ikke er foretaget vindmåling til et stævne, så skriv dette klart og tydeligt på resultatlis ten, da vi i 
RSU endnu engang har oplevet at vindhastigheden bliver opgivet til 00 ved stævner, hvor den ikke har været 
målt ! ! Desværre er det også nødvendigt at påpege at sandet i springgraven AL TID skal være i niveau ! ! 

Ved en kontrol i Marselisborghallen i januar 2007, blev ALLE de kugler der lå i hallen kasseret, da de var 
undervægtige. Kun kugler der bliver bmgt til konkurrencer, og somligger i en aflåst kasse, holdt vægt. Man 
siger at indendørskugler kun holder vægt i max et år. Husk derfor altid at veje kuglerne ( og de andre 
kasteredskaber) inden et stævne også udendørs. 

Landevejsresulatcrne er ikke som tidligere noteret med en stjerne, hvis resultatet er opnået i et løb, der er 
opmål t af en afDAF's officielle opmålere. Fra og med 2003 er kun medtaget resultater fra løb, der opmål t af 
en af DAF godkendt opmåler. 
Rigtig mange landevejsresultatlister oplyser ikke om klubtilhørsforhold, hvilket kan betyde at nogle resultater 
ikke kommer med i årbogen, da RSU ikke kender klubtilhørsforhold for alle. Op lys derfor klub ved 
tilmelding. Og til arrangøreme : gør plads til klubtilhørsforhold i resultatlistcn. 
Indendørs resultater i kuglestød er ikke medtaget på ranglisteme på gnmd af ureglementeret nedslagsområde. 
RSU har også opstillet nogle kriterier for, hvor ikke danske statsborgere skal placeres på ranglistem e. 
Hvis en person med udenlandsk statsborgerskab opnår et resultat for en dansk forening før vedkommende er 
startberettiget ved danske mesterskaber, placeres resultatet under hovedlisten under betegnelsen udlændinge. 
Hvis vedkommende derimod på tidspunktet, hvor resultatet opnås er startberettiget ved danske mesterskaber, 
optages resultatet på hovedlisten og er således også, hvis resultatet er godt nok, beretliget til optagelse på 
"alletider:;listcn". 
Resultater opnået af en udøver med udenlandsk statsborgerskab skal være opnået for vedkommendes danske 
forening, for at disse optages på ranglisterne. 

RSU har i årets løb bestået af: Tinne Thostmp (kast, mangekamp all-round lister+ 50-bedste), Jan 
B.Guldbæk (spring), Inge Thcil (100m-400m samt hækkeløb), Erik Laursen (alt fra 600m til20.000m bane, 
forhindring, stafetløb, landevejsløb, danske mestre, standerne, DT, rekorder samt billeder til årbogen). 
Tom G. Larsen har stået for redigering og opsætning af årbogen. 

Hvis I finder fejl og mangler i årbogen kan i kontakte 
D AF s rekord-& statistikudvalg 
Erik Laursen, Sandbakken 95, 8270 Højbjerg, tlf : 86 27 96 34, e-mail : erildaursen!ii)J>rivat.dk 
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Praktiske oplysninger 

HVAD SKAL EN RESULTATLISTE INDEHOLDE: 

Nedenstående skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som ikke indeholder alle nødvendige 

oplysninger omkring de opnåede resultater. 

Alle resultatlister skal indeholde følgende: navn , fødselsår, klub og resultat 

Endvidere skal der oplyses vind i relevante øvelser ( løb til og med 200m og alle flade spring ). Og ikke noget 

med kun at notere vind OK eller lignende med bogstaver. 

Nej, noter i tal , hvad vindmåleren viste. 

TIDTAGNING ved baneløb kan enten foregå med cl-anlæg eller med alm. stopur. Hvis tiden er målt med el

anlæg, skal tiden opgives med 1/100 sek. i alle øvelser. Hvis tiden er målt med stopur, skal tiden angives med 

III O sek., dette gælder også, når 

man benytter håndbetjente ure, som måler i 1/100 sek. Her skal man altid runde op til nænneste 1/10. Tiden fra 

landevejs- og erosløb skal altid angives i hele se k, f.eks. 43, l sek bliver til 44 se k og 34,7 sek bliver til 35 se k , 

alle tider rundes altid op til 

nærmeste hele sekunder. 

STAFETLØB, her er det vigtigt at anføre holdsammensætningen og årgang på deltageme. 

ZONEAFSÆT, som benyttes i længde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anføres på 

resultatlistcn. 

VINDHASTIGHEDEN, skal altid måles, og opgives på resultatlisten i følgende øvelser : 

60m - SOm - l OOm - 200m - 80mh - l OOmh - Il Omh - 200mh - længde og trespring. 

Altså alle løb til og med 200m samt alle flade spring. 

OP MALING af kast og spring skal fra 01.01.1998 altid ske ved, at man nmder ned til nærmeste hele cm. 

SPRING- & KASTESERIER, bør altid påføres resultatlisten. Specielt kan der i de flade spring være 

vinderspring, som er opnået i medvind, men hvor andre spring i serien er opnået med tilladt vind. Måske er det 

den aktives bedste godkendte spring 

i den pågældende sæson. 

MANGEKAMP , her skal hele serien altid oplyses. Husk også her vindangivelse. 

UNGDOMSRESULTATER , her skal der altid angives hvilke redskaber der er benyttet, d.v.s. hækhøjde, samt 

vægt på kasteredskaber og som nævnt under zoneafsæt 
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Praktiske oplysninger 

EL-tid overfor manuel tid . 

!løb til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at el-tid og manuel tid ikke kan sidestilles. l alle løb til og 

med 300m , opererer man med en forskel på 24/100 , mens man i løb på 400m , 400mh og 4x l O Om opererer med 

14/100. 

Det betyder, at en cl tid på lOOm på Il ,72 er bedre end en håndtid på Il ,5, difference 22/100. 

En el tid på 11,74 sidestilles med en håndtid på 11,5. 

I løb fra 500 m og opefter findes der mærkelig nok ikke sådanne forskelle. D.v.s. en 800m tid på 1.50,0 er bedre 

end en el-tid på 1.50,0 l, mens 1.50,0 (m)= 1.50,00 (c). 

REKORDER: 

For at en dansk senior- eller juniotTekord i løb med el-tid skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldelsen 

indeholde målfotofilmen eller en bmgbar kopi af denne. Se envidere Forbundsmappen afsnit 17. 

HUSK REKORDANMELDELSER SKAL INDSENDES TIL DAF, 

SENEST 3 UGER EFTER RESULTATET ER OPNÅET 
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Praktiske oplysninger 

BEREGNINGER VEDRØRENDE MANGEKAMP: 

(gælder fra O 1.01.2000 og fremover) 

KVINDER 

IO- kamp: 

7 -kamp: 

Senior, ungsenior, junior 

Senior, ungsenior,junior 

16- l ?år, 14- IS år 

6-kamp: 12-13år 

S-kamp: 12-13år 

3- kamp: 12-13 år(80m-længde-kugle) 

Kaste 4-kamp : Senior, ungsenior, junior 

Kaste S-kamp : Senior 

Kaste 4-kamp : Ungsenior, 18-19år 

14-!Sår, 16-17år 

MÆND 

l O- kamp : Senior, ungsenior, junior 

S - kamp : Senior, ungsenior, junior 

9-kamp: 16-17år 

9-kamp: 14-lSår 

6- kamp: 12- 13 år 

S-kamp: 12-13år 

3- kamp: 12-13 år(80m-længde-kugle) 

Kaste S-kamp : Senior, ungsenior, junior 

Kaste S-kamp : 16-17 år 

Kaste 4-kamp : 14-IS år 

INDENDØRS MANGEKAMP 

Kvinder 

S-kamp: 

4-kamp: 

Mænd 

7-kamp: 

S-kamp: 

Senior, ungsenior, junior 

12-13år, 14-lSår, 16-17år 

Senior, ungsenior, junior 

12-13år, 14-lSår, 16-17år 
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IAAF's 2001 udgave 

IAAF's 200 l udgave 

DAF's 200S ungdomstabel 

DAF's 200S ungdomstabel 

DAF's 200S ungdomstabel 

DAF's 200S ungdomstabel 

'l 
IAAF's 1971 udgave (genoptrykt i 197$) 

Hammerkast efter diskostabellen 

Vægtkast efter kuglestodstabellen 

!AAF's 1971 udgave 

DAF's 200S ungdomstabel 

IAAF's 200 l udgave 

IAAF's 200 l udgave 

DAF's 200S ungdomstabel 

DAF's 200S ungdomstabel 

DAF's 200S ungdomstabel 

DAF's 200S ungdomstabel 

DAF's 200S ungdomstabel 

IAAF's 1962 udgave.(genopnykt i 1977) 

Vægtkast efter kuglestødstabellen 

D AF' s 200S ungdomstabel 

D AF' s 200S ungdomstabel 

IAAF's 200 l udgave 

DAF's 200S ungdomstabel 

IAAF's 200 l udgave 

DAF's 200S ungdomstabel 



Klubforkortelser 

JYSK- FYNSK ATLETIKFORBUND: 

AAM Aalborg Atletik l Motion HOK Holstebro Orienteringsklub 

AARMO Aarhus Motion HOO Horsens Orienteringsklub 

AAIG Aabenraa 1- & GF, Atletik HYS Hvide Sande KFUM, Atletik 

AMOK Aalborg Motions Klub lAM Ikast Atletik/motion 

AKH Atletikklubben, Holstebro KKFUM Kolding KFUM, Atletik 

1900 Aarhus 1900, Atletik/Motion KOK Kamp Orienteringsklub 

AGF Aarhus Gymnastik Forening, Atletik KOMO Kolding Motion 

AATM Aars Trim/Motion KORUPM Kamp !F, Motion 

ATL AK-Atletica, Horsens LLM Langeskov Løb & Motion 

KILEN AK-Kilen, Stmer LL Lemvig Løbeklub 

l-IEDEN Atletik Klubben Heden, Grindsted LIUF LIUF-Lob, Hjørring 

BALLUM Ballum IF , Atletik MEJDAL Mejdal GIK Motion 

BMI Beder-Malling !F, Motion MIDMO Middelfart Motions Klub 

BOV Bov !F, Atletik MUNKM Munke Mose Motion 

BIF Bramming IF, Atletik NGIF Nyborg G- & !F, Atletik 

BRÆ Brædstmp IF, Løbekomite NÆS BY Næsby IFLøb og rul 

DYBVAD Dybvad IK, Atletik OAFM Odder Atletik og Familiemotion 

EAF Esbjerg Atletik Forening OA/OGF Odense Atletik- O.G.F. 

EM Esbjerg Motion OGFM Odense GF, Motion 

FLUIF F.L.U.I.F., Motion Nyk.Mors OTK Odense Triathlon Klub 

FJO Fjordager !F, Atletik O Al Ottemp Atletik & IF 

FAK63 Fredericia AK-63 RFREJA Randers Sportsklub Freja 

FRTRI Fredericia Triathlon Team RFR Randers Freja Motion 

FAK66 Frederikshavn AK-66 RRA Randers Real Atletik 

FÅ Faaborg Ski- og Motionsklub RINGE Ringe GF, Atletik 

GLAM Glamsbjerg Motion RAM Ringkøbing Atletik l Motion 

G REMO Grenaa Motionsløbeklub RAK Rødding Atletik Klub 

GJG Gråsten I & GF RIA Rodekro !F, Atletik 

HAD! F Haderslev !F, Atletik RRC Aalborg Øst Road Runners Club 

HAD TRI Haderslev T ri 2000 SAK77 Silkeborg AK 77 

HH! Løbeklubben 1-!avstrygerne, Hirtshals SINE Søndetjyllands Idræts- og Naturefterskole 

l-IT Hadsten Trim SAM Skive Atletik/Motion 

HAMMEL Hammel GF, Løb & Motion SKOVBK Skovbakken Atletik 

HAM SU Hammelev Sogns Ungdomsafdeling SMT Silkeborg MotionsiTri-klub 

Vojens SS! Snejbjerg SG.- & !F, Atletik 

HI F-A Hanstholm !F, Atletik afdeling SIF Stol10Im !F, Atletik 

HGF Herning GF, Atletik/Motion SUNDS Sunds Motion 

1-ILK 1-Ieming Løbeklub SG Svendborg GF, Atletik 

l-liM HI-Motion, Skanderborg SIKSO Sæby !K af 1980, Atletik 

HJA Hjøning GF Atletik l Motion 
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Klubforkortelser 

TI Trænregimentets Idrætsforening, DANNEB !F Dannebrog , Astmp (UDM-94) 

NøiTe Sundby D J! Den Jydske Idrætshøjskole (UDM-03) 

TPI Tarup Pårup !F, Atletik DLR Dronningen's Livregiment's IF, 

TAM Tønder Atletik l Motion Nr.Sundby (UDM-03) 

TAULOV Taulov Motion FARSØ Sparekassen Farsø (UDM) 

VAMM Vamdrup Motion FIK Foreningen for idræt og kultur, 

VEJEN Vejen Atletik Forening Odense (UDM-03) 

VIF Vejle IF, Atletik FTK FjeiTitslev Trim Klub (UDM-95) 

VIBORG Viborg Atletik/Motion FREM O Frejlev Motion , Aalborg (UDM-00) 

VIDAR Vidar, Atletik , Sønderborg FRO Odense Freja (UDM) 

ÅFR Århus Fremad FROS OK Fros, Fredericia (UDM-96) 

ÅRPI PolitietsIF Århus SP Foreningen til f.a.d. Spydkast (UDM-95) 

HJMT HJM-Thisted FRØS Frøs Løbet (UDM) 

GLI Glamsdalens Idrætsefterskole (UDM-95) 

Udmeldte klubber i JFAF GLK Gudemp Løbeklub (UDM-03) 

AABYH Aabyhøj GIF (UDM) GM Grindsted Motion (UDM-03) 

AAGF Aabybro GF, Atletikafdeling (UDM-03) GRENÅ Grenå IF (UDM) 

AAK Aalborg Atletik Klub (UDM-96) GUD Gudemp Løbeklub (UDM-03) 

AFF Atletikforeningen AFF af 1913, GUG Gug BK, Joggingafd., Aalborg (UDM-96) 

Aalborg (UDM-96) HAD! Haderslev Politi's IF, Atletik (UDM-95) 

AAPI Aalborg Politi's IF, Atletikafdeling HATOK HATOK Atletik afd., Hadsund (UDM-03) 

(UDM-00) HJMOD HJM-Odder (UDM-03) 

AAL Aalestmp GF, Atletik (UDM-00) HOL Holbol F- & IF, Atletik (UDM-95) 

AIKV AlK-Vejgård (UDM) HIK Hadsten IK, Atletik (UDM-95) 

AKS Atletik-Klubben Sønderborg (UDM) HALS Hals Forenede Sportsklubber, 

ADV Adventist IF, Atletik, Viborg (UDM-94) Atletik (UDM) 

AUNING Auning IF (UDM) HKS Hammerkastselskabet af 1984 (UDM-00) 

AC42 Atletikclubben 42, Hobro (UDM) HFS Horsens F.S., Atletik (UDM-01) 

BALTAP Baltap Runner , Kamp (UDM) HÆRVEJ Hærvejens Løbeklub (UDM-00) 

BJB Bjerringbro IF, Atletik (UDM-03) HØJ Højer IF, Atletik (UDM-03) 

BRYRUP BN Atletik, Bryrup (UDM-00) IHÅ ldrætshøjskolen, Atletik, Århus (UDM-00) 

BM Brande Motion (UDM) IFK IFK-Aalborg (UDM) 

BLÅ Blåbjerg Atletik Klub (UDM-95) IFFAR !F-Sparekassen Farsø (UDM) 

BGIF Bogense G- & IF, Atletik (UDM-95) INGST lngstmp Sportsforening (UDM-05) 

BMO Brande Motion (UDM-04) IVG IF Varde Gamision (UDM) 

BR66 BR-66, Atletik, Langeskov (UDM-94) JIF Jembanens IF, Atletik, Odense (UDM) 

BS Brande Skiklub, Atletik (UDM-96) KHIF KHIF-Motion, Hasselager (UDM-05) 

BRO Broagerland U- & IF, Atletik (UDM-96) KOIF Kolding IF, Atletik (UDM) 

BH! Byrsted Hjeds IF, Atletik (UDM-0 l) KOR Kolding Orienteringsklub (UDM-95) 

DAGNÆS Dagnæs IF (UDM) KOR UP Komp IF, Atletik (UDM) 
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Klubforkortelser 

KBA Kristrup Boldklub, Atletik (UDM-94) VIBY Viby IF, Atletik (UDM) 

LANCYK Langelands Cykelmotion (UDM-05) VIL Vildbjerg Motion (UDM-03) 

LMAK Lemvigegnens Motion & AK (UDM) VEJ Vejstrup Ungdomsskole (UDM) 

LYS Lystrup !F, G- & A (UDM) VOJENS Vojens Atletik Forening (UDM-03) 

LØBER Løberen, Odense (UDM-03) VOL Vollsmose !F, Atletik (UDM) 

MFS Mariager F.S., Atletik (UDM-00) VUIF Vestsalling UlF (UDM-03) 

MMA Multi Motion Assens (UDM-03) ÆRØ LK Ærø Løbeklub af 1998 (UDM-05) 

MOLS IF-Mols, Atletik (UDM-03) ØRUM Ørum Marclten (UDM) 

NOL Nr. Djurs Løbet (UDM-03) ØNIF Øster Nykirke !F, Atletik (UDM-96) 

NI Nordjyllands Idrætshøjskole (UDM-03) ÅLBÆK Ålbæk !F, Atletik (UDM-96) 

NØRREÅ Nørreå !F, Atletik (UDM) HJMAA HJM-Aalborg (UDM) 

OA Odense Atletik (UDM) HJMAL HJM-AIIingåbro (UD M) 

OGF Odense GF, Atletik (UDM-95) HJMB HJM-Børkop (UDM) 

00 Odense Orienteringsklub (UD M-O l) HJME HJM-Esbjerg (UDM) 

OP! Odense Politi' s !F, Atletik (UDM-00) HJMFA HJM-Farsø (UDM) 

OKD OK Djurs (UDM) HJMFR HJM-Fredericia (UDM) 

OKU OK Uldjydeme (UDM-95) HJMGR HJM-Grenå (UDM) 

OTK Odense Triathlon Klub (UDM) HJMO HJM-Odense (UDM) 

RKFUM Randers KFUM, Atletik (UDM-94) HJMSI HJM-Silkeborg (UDM) 

RUDTK Rudkøbing Tennis Klub (UDM-96) HJMSK HJM-Skørping (UDM) 

SIF Silkeborg !F, Atletik (UDM) HJMSV HJM-Svendborg (UDM) 

SIK Skive !K (UDM) HJMV HJM-Vejle (UDM) 

SGF Sunds GF, Motion (UDM-03) HJMÅ HJM-Århus (UDM) 

SMT Silkeborg Motion- Tri Klub (UDM-03) 

STIGE Stige Gymnastikforening (UDM-05) SJÆLLAND-KØBENHAVNS ATLETIK FORBUND: 

SYIF Sydmors !F, Atletik (UDM) FTÅRN 5 Tåms Motion 

SØBY Nr.Lyndelse/Søby Idrætsfoming, AAC Amager Atletik Club 

Atletik (UDM-05) AG Amager Gymnastikforening 

SØLØ Søndennarksløbet (UDM-95) ALF Albertslund Løbef.--ellesskab 

SØNÆ Sønder-Nærå IF, Atletik (UDM-96) ALSG Allinge-Sandvig Gymnastikforening 

TFGF Tarm- Feersom !F, Atletik (UDM) AKB Atletik Klubben-Brøndby 

TAK Thisted Atletik Klub (UDM-96) DELTA AK-Delta, Slagelse 

THA Trimklubben Hanstholm (UDM-01) ALOT Albertslund Løb & Triathlon 

TETRJH Team Triathlon Herning (UDM) AlF Amager !F, Atletik 

TJÆ Tjæreborg GF (UDM) AlK Arbejdemes IK, Atletik l Sporty-Asp 

TÅRS Tårs Løbet (UDM) AK73 Atletikklubben af I 973, København 

TÅRSU Tårs-Ugilt IF (UDM-03) ASP Asp- København 

ULTRAD Ultra Runners Danmark, Århus (UDM-03) BAC Bagsværd Atletik Club 

VEJTRI Vejen T ri og Motion (UDM-03) BAK Ballerup Atletik Klub 

VELO Vela, Nr. Sundby, Atletik (UDM) BIRK Birkerøddemes Løbeklub, Birkerød 
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Klubforkortelser 

BLL Blovstrød-Løveme KIF Kobenhavn's IF, Atletik 

BVI Bomholm's Væm's !F, Atletik KØGE Køge Atletik 

BVA Brandvæsenet' s !F, Atletik LEJRE Lejre !F, Atletik/Motion 

BRT Brøndby Trim LILRØD Lillerød !F 

CODAN Codan Sport NA80 NA-80, Nyk. Falster 

DAL Dalby SG- & !F af 190 l NT Nord - Trim, Helsinge 

DIF Dianalund !F, Motion NYVEST Ny Vest 6. kreds 

FAK Fredensborg AK NYKER Nyker !F, Atletik 

FIF Frederiksberg !F, Atletik ORI OR!-Atletik, Frederikssund 

FIFH FIF Hillerød Atletik PI PI Motion 

FJORD Fjordløbeme , Frederikssund PSIF Poulsker l Strandløbeme !F 

FRH Atletikforeningen Fremad PULS96 Puls 96 , Ballerup 

GAM Ganløse Atletik/Motion RIF Ringsted !F, Atletik 

G A NIK Ganløse !K RIM Ringsted Motionsklub 

G!C Glostmp IC, Atletik RAC Rødovre Atletik Club 

GIF Greve !F, Atletik RIKO Rønne !K Orientering 

HUAC H.U.A.C., Holeby SAGA S.A.G.A., Frederiksberg 

Hl F Helsingør !F, Atletik SLM Slagelse Motionsklub 

HSOK Helsingør Ski- & Orienteringsklub SNIK Søllerød Nænun !K 

HLØB Herlev Løbe- og atletikklub SOL Solrod Atletik/Motion 

HG Herlufsholm A/M SØAM Stenløse Ølstykke AK l Motion 

HJORT Hjorten , Hørsholm SÅN Svaneke Årsdal Neksø Løbeme 

HLMK Holbæk Løbe- & Motionsklub TRI4 TR! 4, Triathlon Klub 

HOLTE Holte !F, Atletik TIPLØB TIF-Løb 

HAF Hundested AF TIF Trongården !F, Atletik 

HTRI Hareskovens Triathl011 Klub TIK Taasmtp IK-Løbeme 

HVAM Hvidovre Atletik & Motion V139 Vallensbæk !F af 1939 

IFV !F for Forsvaret i Vedbæk VAC Vordingborg AC 

GULL IF-Gullfoss, Atletik VHG VHG Lobeme , Snertinge 

LANG G IF-Langgarveme, Hillerod YBS Young Boys, Atletik, Systofte 

SPAR TA Sparta,A/M YDUN BK Ydun 

HELLAS !K-Hellas, Atletik, Roskilde ØB Østerlars B. 9. Kreds-Atletik 

!KO !K-Olympia, Atletik, Maribo HJML HJM-Lyngby Afd. 

JGI JGI Atletik HJMJÆ HJM-Jægerspsris 

VIKING VikingA/M 

KOIK Kokkedai!K Atletik/Trim Urlmeldte klubber i SKAF 

KAIF Kalundborg !F, Atletik ALRØ D Allerød AM (UDM-05) 

BH KFUM' s Atletik, Ben H ur BAU Bomholms Atletik Udvalg (UDM-05) 

KLEM Klemensker !F, Atletik CLC Christiania Løbeklub (UDM-05) 

KORSØR Korsør Atletik & Motion GIFMO GIF-Motionisteme, Roskilde (UDM-05) 
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Klubforkortelser 

GIK Gentofte IK, Atletik (UDM-05) KIS Kildebakkens Skiklub, Bagsværd (UDM) 

GUN Gundsølille SG- & !F, Atletik (UDM-05) KREBS Krebs Skoles IF, Atletik (UDM) 

HERLEV Herlev !F, Atletik (UDM-05) KIK KlampenborgIK (UDM) 

LBI Lynge Broby !F, Atletik (UDM-05) KS København's Skiklub (UDM-03) 

ML! Meiby-Liseleje IF, Atletik (UDM-05) LOS Los Kænguros (UDM) 

MOAG Motionsklubben Amager (UDM-05) ML M-Lunters, Taastrup (UDM-03) 

MOG Mogenstmp LMK (UDM-05) NIVÅ Nivå GF, Atletik (UDM-03) 

POSTEN Postens Atletik og Svømning (UDM-05) NIVÅ T Nivå Trim (UDM-03) 

PULS Puls 3060, Helsingør (UDM-05) NUUK Nuuk Road Runners, Nuuk (UDM-03) 

SAS SAS Klubben's Atletik (UDM-05) NSM Nykøbing Sjælland, Motionsklub (UDM-

TRI20 Tri 2000. Brøndby (UDM-05) 04) 

ØLØ Øllebølle Løberne (UDM-05) P EDI F Pedersker Idrætsforening (UDM-03) 

ALMO Almindingens Orienteringsklub (UDM-03) OKØST OK Øst Birkerød (UDM-03) 

ATTILA Attila, Nyk. Falster (UDM) OSORØ Orienteringsklubben Sorø (UDM) 

ART Arresø Triathlon Klub (UDM) PINT Løbeforeningen PINT, 

ASNÆS Asnæs Løbelang (UDM) Frederiksberg (UDM-03) 

BHO B.H.O.- Runners, Taastmp (UDM-03) RRC Road-Racing Club, København (UDM) 

BRTRI Brøndby Triathlon Club (UDM) REA Roskilde Efterskole, Atletik (UDM) 

COPGA The Capenhagen Games AA (UDM) SAC Søllerød Atletik Ciub (UDM-03) 

DKVLIF Den Kongelige Veterinær- og STH Store Heddinge GF, Atletik (UDM) 

Landbohøjskole IF (UDM-03) TOREBY Toreby Sogn's GF, Atletik (UDM-03) 

FARUMO Famm Orienteringsklub (UDM-03) TTC Taums Track Club, Brønshøj (UDM) 

FLØNG !F-Fløng, Kondi (UDM-03) TER Terløse KFUM, Atletik (UDM) 

GEV Gevninge IF motionisterne (UDM) ØIF ØIF-Lobeme (UDM-03) 

G LADS Gladsaxe !F, Atletik (UDM) ØMIF Østermarie Idrætsforening (UDM-03) 

GMF Greve Motionsforening (UDM-03) HJMAM HJM-Amager Afd. (UDM) 

HTI H. T.!., Atletik, Taastmp (UDM) HJMD HJM-Dyrehaven Afd. (UDM) 

HASLEV Haslev KFUM' s Atletik (UDM) HJMF HJM-Fannn Afd. (UDM) 

HAK Hvidovre AK (UDM) HJMGL HJM-Giadsaxe Afd. (UDM) 

HERF Herfølge GF, Atletik (UDM-03) HJMG HJM-Greve Afd. (UDM) 

HVIF Hvidovre IF, Atletik (UDM) HJMGØ HJM-Gørlev Afd. (UDM) 

HOl Hærens Officerskoles Idrætsklub (UDM) HJMH HJM-Helsingør Afd. (UDM) 

HTS AK-Hans Tavsensgade Skole (UDM-03) HJMHE HJM-Herlev Afd. (UDM) 

G77 IF-Gundsømagle af 1977 (UDM) HJMHR HJM-Hvidovre/Rødovre Afd. (UDM) 

SKJOLD IF Skjold, Skævinge (UDM) HJMM HJM-Maribo Afd. (UDM) 

IFF !F-Flyvestation Bomholm, HJMN HJM-Nakskov Afd. (UDM) 

Rønne (UDM-03) HJMNØ HJM-Nønebro Afd. (UDM) 

ISHØJ Ishøj GF, Atletik (UDM) HJMSTE I·IJM-Stevns Afd. (UDM) 

KDI København Døves Idrætsklub (UDM-03) HJMVÆ H.JM-Værløse Afd. (UDM) 

KTA Kastmp Tåmby AK (UDM) HJMØ HJM-Østerbro Afd. (UDM) 
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Nationsforkortelser 

HJMJÆ HJM-Jægerspris Afd. (UDM) FAMA Foreningen Amagermarch 

FOKØ Fodslaw Køge 

GANGFORENINGER: FOST Fodslaw Storkøbenhavn 

DRØW Drøwten , Tjele GAGL Gladsaxe Gangsport 

FAAGAN Faaborg Gangklub GAGR Greve Gangsport 

FOAA Aarhus Fodslav FRBVA Frederiksberg Tur- og Vf. 

FOEB Fodslaw Ebeltoft GAHV Futternes Gangklub, Hvidovre 

FODF Fodslaw Frederikshavn GAME Gangforeningen Krudtuglerne , Melby 

FODK Fodslaw Kjellerup GARORØ Gangforeningen Rotna , Ronne 

FOHA Fodslaw Haderslev GATAA Gangforeningen Tauspidserne, Taastt11p 

FOHO Fodslaw Holstebro GFBOR Gf. Bornholm , Rønne 

FOLÆ Fodslaw Læsø GRIBS Gribskovens Hårde Keme 

GFFREM GK Frem 2000 , Odense G77 IF Gundsømagle G-77 

GIVE Give G&U. Trim HMF Hvidovre MF 

GLOB Globetrotter, Ansager HOLGAN Holbæk Gangsport 

GSF GSF Wæthæl, Vejle HVJÆR ''Husets venner'' Jægerspris 

GSFT GSF Trim 95 Ringe IVT Idrættens Venner, Tisvilde 

GSLA GSF Landstrygeme KLINT Klinterotteme , Stege 

IFVAR If. Varde Garnison MFDLF M f. Derud'a LF, Kettinge 

JUL Julemærkemarchen, Århus MFVA Mf.Vadefuglene, Soro 

MFWÆ Mf. Wændlarne, Hj01Ting MFKLI M f. "KJinterotteme". 

MKN Mk. Narrevang , Randers MGFA Mgf. Allerøddeme 

MFFR M f. Fræserne MOKØ Motionsforeningen Kobenhavn 

MUNK Munkemarch , Løgumkloster PADD Paddeme , København' 

POMF Postens M f. Århus PHØNIX Phønix VI39 Kapgang, Vallensbæk 

RAVN Ravnsted Aktiv Klub , Bov PIMF Dansk Politi· s MF , Fr.berg 

RINB Rinborgmarchen , Vejle RØ DGF Rødovre Gangforening 

SKMF SkjemMf. STREJF Strejfeme , Nakskov 

SOJF Sdr. Omme If./Gangsport VGIF Vordingborg Garnison· s IF 

TRMS Trim Svendborg VMA V.M.Aiugod 

TRMÆ TrimÆrø WALKSØ Walking DK, Smørum 

TROD TrimOdense 

TROJA Troja , Odense 

V O TRÆ Vojens Træningsmarch 

AVEG Avedøre Gangforening 

EURAU Euraudax-Danmark, Hvidovre 
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bl:bstkdeser 

I forbindelse med afsnittet om rekorder samt dansk deltagelse ved internationale mesterskaber er der 

brugt forkortelser for aktnelle lande. 

ALG Algeriet IRL Irland 

AUS Australien ITA Italien 

BAR Barbados ISL Island 

BEL Belgien KEN Kenya 

BRA Brasilien MEX Mexico 

BUL Bulgarien MAR Marokko 

CHN Kina MOZ Mozambique 

CIS Sammenslutningen af mssiske stater NAM Namibia 

CZE Tjekkiet NED Holland 

CUB Cuba NGR Nigeria 

DDR Østtyskland NOR Norge 

ESP Spanien POR Portugal 

ETH Etiopien ROM Rumænien 

FIN Finland RUS Rusland 

FRA Frankrig SSSR Sovjetunionen 

FRG Vesttyskland SUl Schweiz 

GBR Great Britain SWE Sverige 

GER Tyskland TCH Tjekkoslovakiet 

GRE Grækenland UKR Ukraine 

HUN Ungam USA USA 

JAM Jamaica YUG Y ugoslav 

JPN Japan 
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Mesterskabsstævnerne 2006 

Arrangement Sted Dato Arraugor 

DM- inde, alle(- vet) Malmi.i 25. 26. februar DAF /ØST 
DM -kort eross , alle Helsingør 05. marts Helsingør IF 
DM - inde , kapgang , alle Århus 11. marts D AF s kapgangsudvalg 
DM -inde , mangekamp , alle Århus 11.-12. marts DAF l Å.l900 
DM -inde , veteraner Hvidovre 12. marts Hvidovre AM 
DM - lO km L , alle Fælledparken , Øbro Ol. april Sparta AM 
DM- kapgang 20km M l l Okm KV Vallensbæk Landsby 29. april Phønix l VI 39 
DM- Y, maraton, alle Lyngby 30. april Søllerød Nærum IK 
DM- mangekamp (sen+ ung) Glostrup 20.-21. maj Glostrup IC 
DM- maraton , alle København 21. maj Sparia AM 
DM kapgang , 30km M Odense 27. maj GKFrem 
DM-5kamp Lyngby 03. juni Trongården IF 
DM- kapgang l OOOOmM/5000mK Herning IO. juni Heming GF 
DM- IO.OOOm, alle Århus 23. juni AGF 
DM- kapgang , 5000mM/3000mK Odense 22.juli OA/OGF 
DM store, sen Odense 22. -23. juli OAIOGF 
DM- lange stafetter Bagsværd 12. august Bagsværd AC 
DM -hold , ungdom Skive 19. august Skive AM 
DM- hold , veteraner Randers 20. august Randers Real A 
DM hold , senior Aalborg 26. august Aalborg AM 
DM - IOOkm , veteraner Nexø 27. august Tjen IF 
DM- store , veteraner Rønne 02. 03. september Viking Atletik 
DM- store, ung Hvidovre 09. -IO. september Hvidovre AM 
DM kastemangekamp , alle Glostrup 17. september Glostrup IC 
DM kapgang 50kmM /20kmK Valbyparken 07. oktober Phønix l VI 39 
DM lang eross , alle Blovstrød 29. oktober Blovstrød Løverne 

DM vinterturneringen 2005/2006 Skive, Krabbesholm 29. oktober Skive AM 
Viborg, Idrætshøjskolen27. november Viborg AM 
Aalborg Øst 22. januar Aalborg Øst RRC 
Odense v/ Stadion 12. februar OAIOGF 
Helsingør 05. marts Helsingør IF 
Fælledparken O l. april SpartaAM 
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Drenge 14-15 år 

100111 
300111 
800111 
1500111 
3000111 
100111 hæk 
300111 hæk 
2000111 forh 
4 xlOO 111 

l 000 111 stafet 

lOkm L 
hold 
cross c. 4km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
9-kalllp 
hold 

Piger 14- 15 år 

100 III 

300 III 

800m 
l500m 
3000 m 
SOmhæk 
300111 hæk 
2000 111 forh 
4 X 100 III 

l OOOm stafet 

lOk111 L 
Hold 
cross c. 4km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 

diskos 
hammer 
spyd 
7-kalllp 

Hold 
3000mG 

Danske ungdomsmestre 2006 

I van S.Moses,9l, 1900 l l ,50 ( -0 l) 
Festus Asante,91, SAM 37,98 
Lasse Due,9l, !KO 2.04,98 
Peter M.Larsen.9l, HG 4.24,44 
Andreas S.Andersen,9l, FRETRI 9.27,17 
Christian Nielsen,91, RAK 14,57 (+13) 
Christian Nielsen,9l, RAK 43.93 
Thijs Nijhuis,92, SAM 7.14,00 
Århus 1900 46,16 
(Holger Rytter,91 ,-Ivan Moses,9l-Andreas Nuppenau,9l-Kian H.Hansen,91) 
Skive AM 2.ll ,65 
(Henrik Holm,92-Claus B.Knudsen,9l-Nicolaj Jensen,9l-Festus Asante,91) 
Morten Larsen, HLK 38.12 
INGEN 
Mathias H. Guldberg,9l, 
ÅRHUS 1900 

1900 16.38 
52.34 

(Mathias H.Guldberg,9l-Martin B.Knudsen,91-Andreas H.Christensen,92) 
Ole R. Hansen,91, SAM 1,76 
Holger Rytter.91, 1900 3,50 
Ivan S. Moses,91, 1900 5,76 (+09) 
Patrick Bagge,92, GIC ll,85 (+19) 
Andreas Jørgensen,91, VIKING 14,79 
Andreas Jørgensen,9l, VIKING 53,43 
Andreas Jørgensen,9l, VIKING 39,11 
Alexander Melchior,9l, HOLTE 47,41 
Andreas Milling,9l, ONOGF 4.727p 
ÅRHUS 1900 8.149p 

Christina Poulsen,91, 
Ida Voss Jensen.9l, 
Katrine Toft Væsel,91, 
Katrine Toft Væsel,91, 
Katrine Toft Væsel,9l, 
Christina Poulsen,91, 
Ida Voss Jensen,9l, 
Sofie Jørgensen,92, 
SAK 77 
( 

DYBVAD 
FIF 
STO 
STO 
STO 
DYBVAD 
FIF 
DELTA 

12.82 (+32) 
42,44 
2.17,26 
4.54,52 
10.23,ll 
ll,88 (+17) 
46,71 
8.33,64 
52,36 

Århus 1900 2.29,15 
(Julie Leth,92-Floxi Ejang,9l-Kristina Børjesson,92-Patricia Lundsgaard,92) 
Lena Bilbjerg, RINGK.AM 44.53 
INGEN 
Kristina Bmjesson,92, 
ÅRHUS 1900 

1900 

(Kristina Børjesson,92-Julie Leth,92-lda Høstrup,91) 
Line Skriver,9l, RFREJA 
Nanna Boholl11.92, AAM 
Jeanette Hedeager,9l, OA/OGF 
Jeanette Hedeager,9l, ONOGF 
Nina Otto,9l, SPAR TA 

Nina Otto,9l, 
Heidi Toft Hansen,9l, 
Nina Otto,91, 
Christina Poulsen,91, 

AMAGERAC 
Josefine Klausen,9l, 

SPAR TA 
SIF 
SPAR TA 
DYBVAD 

HGF 

18 

18.11.06 1900 
58.01 

1.59 
2,50 
4,98 (+21) 
ll,25 (+39) 
12,52 

32.ll 
39,77 
39,58 
4.415 

6.730p 
19.34,99 



Drenge 16-17 år 

lOOm 
200m 
400 m 
800m 
1500m 
5000m 
110mhæk 
400 m hæk 
2000 m forh 
4 x 100m 

l 000 m stafet 

IOkmL 
hold 

cross c. 4km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
9-kamp 
kaste 5-kamp 

Pigerl6 -17 år 

lOOm 
200m 
400 m 
800 m 
1500m 

3000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
2000 m forh 
4 x 100m 

l 000 m stafet 

!OkmL 
Hold 

cross c. 4km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 

Danske ungdomsmestre 2006 

Rasmus Olsen,89, KIF 11,03 (+39) 
Rasmus Olsen,89, KIF 22,34 (+02) 
Rasmus Olsen,89, KIF 51,32 
Steffen F.Larsen,89, BLL 1.58,56 
Steffen F.Larsen,89, BLL 4.24,64 
Ole Hesselbjerg,90, SPARTA 16.11,19 
Andreas Martinsen,90, AKH 15,45 (+IO} 
Simon Hansen,90, OA/OGF 59,25 
Ole Hesselbjerg,90, SPAR TA 6.23,24 
SKIVEAM 46,18 
(Jeppe Bligaard,90-Anders Borggaard,90-Claus Madsen,89-Torben Rauff,90) 
FREDERIKSBERG IF 2.08,55 
(Troels Thomsen,92-Jason Bækmand,90-Tobias Stærmose,91-Morten Winckelmann,89) 
Morten Hejlskov, RFREJA 33.21 
RANDERS FREJA 1.44.06 
(Morten Hejlskov,-Rasmus Mygind,-Andreas Sabroe,) 
Carsten Paysen,89, AGF 
RANDERS FREJA 
(Morten Hejlskov,90-Rasmus Mygind,89-Nikolaj Dich,90) 
Peter Kristensen,89, SAM 
Rasmus W. Jørgensen,89, KIF 
Peter Liibker,89, TIF 
Alexander Falkentoft,90, SPAR TA 
Kenneth Menz,89, KØGE 
Jeppe Berling,90, AGF 
Dan Thomsen,90, SAM 
Michael Jacobsen,89, AKH 
Jimmie Berk,89, SPAR TA 
Kenneth Mertz,89, KØGE 
Dan Thomsen,90, SAM 

15.00 
47.49 

1,81 
4,60 
6,29 (+13) 
12,67 (+24) 
17,10 
44,39 
52,16 
52,28 
15,16 
6.092p 
3.592p 

Katrine H.Kristensen,89, TIF 12,77 (+18) 
Katrine H.Kristensen,89, TIF 26,17 (+25) 
Ina M. Hjorth,90, 1900 60,18 
Maria B. Madsen,89, HIF 2.25,97 
Maria B. Madsen,89, HIF 4.55, 74 
Maria B. Madsen,89, HIF 10.37,46 
Anne Sofie Nexø,89, TIF 16,16 (+22) 
Ina M.Hjorth,90, 1900 67,05 
Maria B. Madsen,89, HIF 8.18,55 
Randers Freja 51,61 
(Lærke Solvsten,90-lben H.Pedersen,90-Line Skriver,91-Cæcilie Sams,92) 

Frederiksberg IF 2.25,58 
(Julie R.Eriksson,89-Pemille D.Winther,90-Josefine A.Jensen,90-Jda V.Jensen,91) 
Kathrine Holtz, KKFUM 42.30 
ATLETICA 2.28.19 
(Helle Koldkjær,-Signe Grestrup,-Sabrina Hasfeldt) 
Maria B. Madsen,89, HIF 17.28 
BLOVSTRØD LØVERNE 1.02.23 
(Camilla Bergmann,89-Anne C.Hansen,90-Julie Baastrup,90) 

Mette Thranum,90, 
Iben Hogh-Pedersen,90, 
Sofie Olesen,90, 
Marie H.Wagner,90, 
Trine Mulbjerg,90, 

OAFM 
R FREJA 
FAK 
RAK 
RAM 
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1,57 
3,70 
5,21 (+02) 
10,52 (+36) 
11,99 



diskos 
hammer 
spyd 
7-kal11p 
kaste 4-k 

Drenge 18- 19 år 

100111 
200111 
400m 
800m 
1500 m 
5000 m 
110 111hæk 
400 m hæk 
3000 111 forh 
4 x 100m 

4 x 400 ll1 

lOk111L 
Hold 
cross c. 4kl11 
hold 

cross c. l O km 
hold 

højde 
stang 
længde 

Danske ungdomsmestre 2006 

Trine Mulbjerg,90, 
Pia Østergaard,89, 
Maria Jensen,90, 
Maria Jensen,90, 
Maria Jensen,90, 

RAM 
RAK 
BAK 
BAK 
BAK 

30,28 
36,28 
40,62 
4.285p 
2.497p 

De tre første på4xl00m P-17 år, RFREJA, FIF og VIF 
Fotograf: EL 

Jakob Hi111melstrup,87, 
Andreas Bube,87, 
Andreas Bube,87, 
Jeppe Kristiansen,88, 
Andreas Bueno,88, 
Michael Jeppesen,88, 
Mathias Andersen,88, 
Andreas Bube,87, 
INGEN!! 
GREVE !F 

AGF 
BAC 
BAC 
KORSØR 
AGF 
SPARTA 
AKH 
BAC 

11,38 (+16) 
21.92 (+33) 
47,82 
1.59,60 
4.01,18 
15.55,00 
15,62 (+03) 
54,10 

46,03 
(Morten Kjær,88-Kim Teilmann,87-Søren Rasmussen,88-Jakob Rossing,88) 
ÅRHUS 1900 3.35.22 
(Andreas K.Christensen,90-Mads B.Jørgensen,88-Frederik D.Hjorth,88-Søren Fruerlund,88) 
Steffen Hejlskov, R. FREJA 33.12 
INGEN 
Michael Jeppesen,88, 
KORSØR AM 

SPAR TA 

(Mads L.Rasmussen,88-Jeppe Kristiansen,88-?) 

14.53 
50.49 

Ole Hesselbjerg,90, SPAR TA 36.13 
SPARTA 1.54.29 
(Michael Jeppesen,88-Jeppe Harboe,92-0ie Hesselbjerg,90) 
Lasse Ø. Jensen,88, SPARTA 1.89 
Jonas Skåmp,88, SAM 3,20 
MarkAhlehuus,88, HVAM 6,36(+12) 
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Danske ungdomsmestre 2006 

3-spring Peder P.Nielsen,88, 1900 14,01 (+25) 
kugle Nick Petersen,87, KIF 18,06 
diskos Nick Petersen,87, KIF 48,56 
hammer Nikolaj Laursen,88, AAIG 44,15 
spyd Thomas Olsen,87, HIF 49,85 
vægt Nikolaj Laursen,88, AAIG 17,36 
lO-kamp INGEN 
kaste 5-kamp INGEN 
hold SPAR TA 8.727p 

Piger 18- 19 år 

100m Sara Petersen,87 1900 12,37 (+03) 
200m Sara Petersen,87, 1900 24,86 (+!7) 
400m Sara Petersen,87, 1900 56,38 
800m Bodil Have,87, 1900 2.17,82 
l500m INGEN 
3000 m Anna Holm Jørgensen,87, VIKING 9.53,67 
lOOmhæk Anne Møller,87, AAIG 14,35 (+05) 
400 m hæk Nanna Brandt,88, Hl F 74,80 
2000 m forh INGEN!!! 
4 x 100m HELSINGØR IF 52,39 

(Julie Johannessen,90-Maria Svenningsen,9l-Nanna Brandt,88-Line G.Hansen,87) 
4 x 400 m Å. 1900 4.12,26 

(Marie L.Jørgensen,87-lda Thykjær,9l-Marie Munk,9l-Sara Petersen,87) 
lOkmL INGEN 
Hold INGEN 
cross c. 4km Anne Brasen,88, FRH 20.20 
hold HELSINGØR IF 1.09.15 

(Nanna Brandt,88-Line Hansen,87-?) 
Cross c. Skm Anna Holm Jorgensen,87, VIKING 29.40 
Hold BLOVSTRØD LØVERNE 2.00.41 

(Bettina Fog,87-Celine K.Sander,90-Mette Gronborg,90) 
højde Mette Soberg,87, AAIG 1,55 
stang Line Hansen, HIF 3,20 
længde Tina Brødsgaard,88, AAIG 5,31 (+13) 
3-spring Stine Hedegaard,88, HGF 10,51 (+37) 
kugle Karina H.Hansen,88, 1900 11,96 
diskos Malene Wissing,88, AAIG 36,68 
hammer Julie Holse,88, HIF 35,51 
spyd Line G.Hansen,87, Hl F 41,02 
7-kamp Line G. Hansen, S?, HIF 4.l05p 
kaste 4-kamp Louise B.Thuesen,88, 1900 2.327p 
hold ÅRHUS 1900 7.020p 
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Århus 1900's vinderhold på 4x400m P-19. Fra venstre mod højre: Sara Petersen, Ida Thykjær, 
Marie Munk og Marie-Louise Jørgensen 

Drenge 20- 22 år 

100111 
200111 
400111 
800111 
l500m 
5000 m 
10000 m 
l lO m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

4 x 400111 

lOkmL 
hold 

Y, mar. 
cross c. 4km 
hold 

cross c. lOkm 
hold 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 

Martin Krabbe,86, AKH 10,70 (+34) 
Martin Krabbe,86, AKH 21,97 ( + 15) 
Niklas Hyde,86, SPARTA 48,59 
Michael Schmidt,85, KIF 1.56, Il 
Emil Bruun,84, R.FREJA 4.21,79 
Thomas Madsen,85, AGF 15.51,17 
Ulrik Heitmann,84, 1900 30.38,82 
Christian Laugesen,86, SPAR TA 14,70 (+08) 
Christian Laugesen,86, SPAR TA 53,44 
Jeppe Ruus,85, HIF l 0.33,98 
AGF 44,16 
(Rasmus Thomsen,89-Andreas Bjøm,86-Bjarke Hinunelstrup,87-Jakob Himmelstrup,87) 
A G F 3.40,54 
(Bjarke Himmelstrup,87-Andreas Bueno,88-Thomas Madsen,85-Andreas Bjøm,86) 

Ulrik Heitmann,84, 
RANDERS FREJA 

1900 

(M01ten Munkholm,-Emil Bmun,-Steffen Hejlskov,) 
Ulrik Heitmann.84, 1900 
Brian Lindberg,84, AGF 
AGF 
(Brian Lindberg,84-Thomas Madsen,85-Carsten Paysen,) 
Ulrik Heitmann,84, 1900 
INGEN 
Jon Y de Bentsen,85, 
Christian Laugesen,86, 
Christian Laugesen,86, 
Jon Y de Bentsen,85, 
Kim Christensen,84, 
Christian Laugesen,86, 
Jonas S.Laursen,84, 

AAM 
SPARTA 
SPAR TA 
AAM 
SPAR TA 
SPARTA 
BAK 
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30.45 
1.38.48 

1.08.25 
13.49 
44.09 

35.37 

1,95 
4,20 
6,83 (+06) 
13.13 (+20) 
17.81 
34,73 
50,98 



spyd 
vægt 
IO-kamp 
kaste S-kamp 

Danske ungdomsmestre 2006 

Henrik Rossel,85, 
Jonas S.Laursen,84, 
Christian Laugesen,86, 
Brian Nielsen,84, 

HOLTE 
BAK 
SPAR TA 
EAF 

56,97 
15,68 
6.345p 
3.067p 

De tre første i vægtkast hos D-22 år. 
Fra venstre mod højre : Brian Nielsen, EAF , Jonas S.Laurscn, ABK og Rasmus Sindahl, AAC 

Fotograf: EL 

Piger 20 - 22 år 

lOOm 
200m 
400m 
800 m 

l500m 
3000m 
lOOOOm 
100m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh 
4 x 100m 

4 x 400 m 
lOkmL 
hold 
Yz mar 
cross c. 4km 
hold 
cross c. 6km 

Katrine Mikkelsen,86, 
Katrine Mikkelsen,86, 
Helena S.Scherer,84, 
INGEN 

Kirsa Skov,86, 
Kirsa Skov,86, 
INGEN!!! 
Ane Petersen,85, 
Katrine Mikkelsen,86, 
INGEN 

AAM 
AAM 
SPAR TA 

SG 
SG 

RAK 
AAM 

12,36 (+25) 
25,10 {+04) 
56,79 

5.45,66 
12.28,05 

17,92 (+05) 
67,16 

Arhusl900 51,14 
(Johanne Rytter,89-Cecilie F.Sørensen,86-Marie L.Jørgensen,87-Anne Effersø,90) 
INGEN!!! 
INGEN 
INGEN 
INGEN 
Maiken Toftgaard,84, 
INGEN 
INGEN 

SPAR TA I6.25 
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hold 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 

hammer 
spyd 
7-kamp 
kaste 4-kamp 

Danske ungdomsmestre 2006 

INGEN 
INGEN 
INGEN 
INGEN 
INGEN!! 
Jane Lindved,85, 1900 11,75 
Jane Lindved,85, 1900 31,57 

Jane Lindved,85, 1900 41,26 
Jane Lindved,85, 1900 46,53 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 4A62p 
Jane Lindved,85, 1900 2,720p 

Meget overraskende vandt Amager AC DTU-holdkampfinalen hos de yngste (-15 år) 
og det med et meget stort hold, 

Fotograf: EL 
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Danske mestre 2006 

KVINDER 

DIF's mesterskaber for Danmark 

lOOm 
200 lll 
400 m 
800 lll 
1500m 
5000 lll 
10000 m 
IOOmh 
400mh 
4 x 100 lll 

4x400m 

Y2 mar 
maraton 
cross c. 4km 
hold 

cross c. 6km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
7-kamp 

Maria Severin,80, 
Katrine Mikkelsen,86, 
Rikke Rønholt, 76, 
Rikke Ronholt,76, 
Heidi Jensen,66, 
Louise Mørch,82, 
Sidsel H.Rasmussen,77, 
Anne Moller,87, 
Sara Petersen,87, 
ÅRHUS 1900 

KIF 
AAM 
SPARTA 
SPARTA 
SPAR TA 
SPAR TA 
AGF 
AAIG 
1900 

(Cecilie F.Sørensen,86-Sara Petersen,87-Tine Bach Ejlersen,85-
Marie L.Jørgensen,87) 

12,33 (+05) 
25,27 (+22) 
53,49 
2.05,44 
4.31,47 
16.58,72 
35.04,97 
14,20 (+00) 
59,47 
48,75 

SPARTA 3.47,44 
(Julie S.Scherer,84-Silla Dilhrkop,81-Helena S.Scherer,84-Rikke Ronholt,76) 
Nina T. Sorensen,Sl, AGF 1.14.31 
Kathrine B.Tilma, 76, AGF 2.49.23 
Louise Mørch,Sl, SPARTA 15.54 
SPARTA 48.26 
(Louise Mørch,Sl-Alvilde Ossum,-Maiken Toftgaard,) 
Anna Holm Jørgensen,87, VIKING 
Blovstrød Løveme 
(Nina Christensen,74-Camilla R.Nielsen,72-Dorte Dahl,65) 
Kathrine Nielsen,??, SPARTA 
Iben Hogh-Pedersen,90, RANDERS FREJA 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
Lisbeth Be1telsen, 71, VIF 
Christina Scherwin,76, SPAR TA 
Ane Nørgaard,73, SPARTA 
Christina Scherwin,76, SPAR TA 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 

29.40 
1.34.18 

1,70 
3,95 
5,80 (+12) 
12,82 (+12) 
14,98 
42,21 
60,31 
4.462p 

danmarkstumeringen 
vintertumeringen AARHUS GF 

SPARTA 
247p 

112p 

5000m 
IO km 

Ulla Kristiansen,60, 
INGEN!!! 

SOl F 31.49,0 

D AF' s forbundsmesterskaber 

l OOOm stafet 
4 x 800 m 
3000 m forh 
hammer 
vægt 
kaste 5-kamp 
IO km L 
hold 

y, maraton hold 

maraton hold 

KØGE A 
HELSINGØR !F 
Anne Brasen,88, 
Vanessa Mol1ensen,82, 
Vanessa Mortensen,82, 
Mette O. Rosentjørn,71, 
Nina T. Sorensen,Sl, 
AGF 

FRHOLBÆK 
SPAR TA 
SPAR TA 
KIF 
AGF 

(Nina T.Sorensen,Sl-Sidsel H.Rasmussen,77-lda Kirkegaard,76) 

2.33,4 
11.18,83 
14.33,84 
59,37 
17,46 
3.519p 
34.21 
1.46.53 

AGF 3.50.47 
(Nina T.Sorensen,81-Sidsel H.Rasmussen,77-Kathrine B.Tihna, 76) 
SPARTA 8.36.17 
(Karina B.Magnusson,-Anne S.Hansen,-Marianne Christensen) 
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3000m 
Hold 
hold 
20 km 
hold 

MÆND 

Lene Hyldgaard,69, 
INGEN!!! 
INGEN!!! 
INGEN!!! 
INGEN!!! 

Danske mestre 2006 

SOIF 17.53,55 

DIF's Mesterskaber for Danmark: 

100111 
200111 
400111 
800111 
1500111 
5000111 
!0000 111 
lOOmh 
400 mh 
3000 111 forh 
4 x 100m 

4 x400 m 

Y2 mar 
maraton 
cross c. 4km 
hold 

cross c. l O km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
lO-kamp 

Morten Jensen,82, SPARTA 10,63(+04) 
Morten Jensen,82, SPAR T A 21 ,52 ( -06) 
Andreas Bube,87, BAC 48,24 
Jacob Carstensen,86, EAM 1.52,23 
Søren Molbech,SO, 1900 3.53,49 
Flemming Bjen-e,69, AGF 14.32,58 
Jesper Faurschou,83, HLK 30.10,12 
Jon Yde Bentsen,85, AAM 14,87 
Andreas Bube,87, BAC 53,40 
Benjamin Wolters,82, 1900 9.17,77 
SPARTA 41,49 
(Piotr Buciarski, 75-Martin Bolvig,88-Espen Gatzwiller,SI-Morten Jensen,82) 
KIF 3.19,39 
(Brian Jorgensen,74-Jeppe Thol11sen,77-Mikkel Kleinstntp,86-Rasmus Olsen,89) 
Flemming Bjerre,69, AGF 1.06.41 
Torben Juul Nielsen,67, VIKING 2.24.08 
Jamie Stevensson, BLL 13.26 
BLOVSTRØD LØVERNE 41.04 
(Jamie Stevensson,72-Christian Madsen.77-Jens K.Maarup,67) 
Steen Walter,75, SPARTA 
SpartaAM 
(Steen Walter,75, Jakob Hannibal,Sl- Joel Eiris,78) 
Jens Møller Boeriis,SO, 1900 
Piotr Buciarski,75, SPARTA 
Morten Jensen,82, SPAR T A 
Anders Møller,77, 1900 
Kim Christensen,84, SPAR TA 
Peter Berling,82, AGF 
Lars Moller,82, SPARTA 
Torben Wolf.78, EAM 
Niels Uth,74, 1900 

33.47 
1.43.33 

2,05 
5,20 
7,98 (+03) 
15,49 (+02) 
17,73 
48,89 
72,29 
65,93 
6.597p 

danmarksturneringen 
vinletturneringen ÅRHUS 1900 

SPARTA 
247p 

IO lp 

lOOOOm 
20km 
30km 
50 km 

Jacob Sørensen, 74, 
Jacob Sørensen, 74, 
Jacob Sørensen, 74, 
INGEN!!! 

DAF's forbundsmesterskaber 

l 000111 stafet 
4x1500111 
vægt 
5-ka111p 

OAIOGF 
OAIOGF 
Torben Wolf,78, 
Kristoffer Mikkelsen,88, 

SOIF 
SOIF 
SOIF 

EAM 
BAC 
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49.50.7 
!.45.22 
2.43.17 

2.02,51 
17.03,99 
19,22 
2.8l4p 



kaste 5-kamp 
lO km L 
hold 

Tom O. Jensen,60, 
Rasmus Henning,75 
ÅRHUS 1900 

Danske mestre 2006 

EAM 
TRI4 

(Ulrik Heitmann,84-Laust Bengtsen,74-Søren Molbech,80) 

3.728p 
30.17 
1.32.30 

y, maraton hold HERNING LØBE KLUB 3.21.24 
(Jesper Faurschou,83-Jeppe Farsøht,-Søren Palshøj,} 

maraton hold SPAR TA 7.55.52 

5000m 
5000m hold 

lOOOOm Hold 

20kmhold 
30kmHold 
50 km hold 

(Casper Wakerfield,-Jørgen T.Rasmussen,-Morten Heiner,) 

Jacob Sørensen,74, 
SOIF 

SOIF 23.45,90 

(Jacob Sørensen,74,-Torben Kristiansen,72-Jesper M.Thomsen,79) 
Sdr.OMME !F 3.38.53,3 
(Jacob Sorensen,74-Torben Kristiansen, 72-Jesper M.Thomsen,79) 
INGEN!!! 
INGEN!!! 
INGEN!!! 
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Danske indendørsmestre 2006 

Seniorer 

60m Martin Krabbe,85, AKH 6,93 
200m Nicklas Hyde,86, SPAR TA 22,37 
400m Jacob Riis,84, AAM 48,43 
800m Aladdin Bouhania,84, 1900 1.52,93 
1500 m Steen Walter, 75, SPAR TA 4.02,42* 
3000111 Flemming Bjerre,69, AGF 8.28,29 
60mh Anders Black,79, KIF 8,31 
4 x 200m KIF 1.30,43 

(Mikkel Klejnstrup,86-Rasmus Olsen,89-Brian O.Jørgensen,74-?) 
højde Anders Black,79, KIF 2,11 
stang Martin Voss,67, 1900 4,80 
længde Morten Jensen,82, SPAR TA 7,78 
3-spring Anders Møller, 77, 1900 17,01 
kugle Joachim B.Oisen,77, 1900 21,35 
7-kamp Christian Laugesen,86, SPAR TA 4.833p 

(7,39-6,63-11 ,25-1,89 l 8,67-4,00-2.59,2m) 

60m Maria Severin,80, KIF 7,80* 
200m Sofie Abildtrup,SO, SPAR TA 24,33 
400 m Rikke Rønholt,76, SPAR TA 54,71 
800m Rikke Ronholt,76, SPAR TA 2.06,77 
1500m Heidi Jensen,66, SPAR TA 4.29,94 
3000 m Heidi Jensen.66, SPAR TA 9.44,04 
60 mh Sara Petersen,87, 1900 8,71 
4 x 200m ÅRHUS 1900 1.44,78 

(CecilieF.Sørensen,86-Marie L.Jørgensen,87-
Ina M.Hjorth,90-Sara Petersen,87) 

højde Signe Vest,81, SPAR TA 1,73 
stang Anita Tørring.79, SPAR TA 4,20 
længde Lotte Thiesen,81, SPAR TA 5,82 
3- spring Lisbeth Bertelsen, 71, VIF 12,79 
kugle Signe Vest,8l, SPAR TA 13,03 
5-kamp Signe Vest,81, SPAR TA 3.298p 

(9,28-l ,58-12,36-5,14-2.51 ,25) 

20-22 ,,,. 

60 m Martin Krabbe,85, AKH 6,93 
200111 Nicklas Hyde,86, SPARTA 22,29 
400111 Jacob Riis,84, AAM 48.43 
800 m Aladdin Bouhania,84, 1900 1.52,93 
1500 m Brian Lindberg,84, AGF 4.02,92 
3000 m Morten Munkholm,85, RFREJA 8.29,44 
60mh Christian Laugesen,86, SPAR TA 8,32 
4 x 200m AGF 1.34,11 

(Rasmus Thomsen,89-Bjarke immelstmp,87-
Jacob Himmelstrup,87-Andreas Bjøm,86) 

højde Christian Laugesen,86, SPAR TA 1,96 
stang Lars Haukohl.84. SPARTA 4,50 
længde Christian Laugesen,86, SPAR TA 6,82 
3-spring Jon Y de Bentsen,85, AAM 13,65 
kugle Kim Christensen,84, SPAR TA 18,00 
7-kamp Christiatl Laugesen,86, SPARTA 4.833p 

(7,39-6,63-11,25-1,89 l 8,67-4,00-2.59,2m) 

60111 Cecilie F.Sørensen,86, 1900 8,09 
200111 Cecilie F.Sørensen,86, 1900 26,16 
400111 Cecilie F.Sørensen,86, 1900 59,61 
800m INGEN 
1500m INGEN 
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3000m 
60 mh 
4 x 200m 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

18- 19 år 

60m 
200m 
400m 
800 m 
1500 m 
3000m 
60mh 
4 x 200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
7-kamp 

60m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
60mb 
4 x 200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

16 17 år 

60m 
200m 
400 m 
800m 
1500m 
3000m 

60mb 

4 x 200m 

højde 
stang 

Danske indendørsmestre 2006 

INGEN 
INGEN 
INGEN 
INGEN 
INGEN 
INGEN 
INGEN 
Jane Lindved,85, 
INGEN 

Kristian Ømso,88, 
Kristian Ømsø,88, 
Andreas Bube,87, 
Eddie Andersen,88, 
Ahmed Khalif,88, 
Troels Torp,87, 
Mathias Andersen,88, 
BAGSVÆRDAC 

1900 

BAC 
BAC 
BAC 
FIFH 
1900 
1900 
AKH 

(Kristian Ømsø,88-Andreas Bube,87-Kristoffer Mikkelsen,88-Simon Friis,88) 
Peder N ielsen,88, 1900 
Mikkel Nielsen,88, 1900 
Kim Teilmann,87, GIF 
Peder Nielsen,88, 1900 
Nick Petersen,87, KIF 
Anders Rasmussen, Hl F 
(7,81-5,69-10,86-1,69 l 10,07-2,60-3.24,lm) 

Louise Andersen,88, 
Sara Pedersen,87, 
Marie L.Jørgensen,87, 
Stine Toft Kjær,88, 
INGEN 
INGEN 
INGEN 
Helsingør IF 

AAIG 
1900 
1900 
AAIG 

(Nanna Brandt,88-Line Reib,90-Julie Johannessen,90-Line Hansen,87) 
Mette Søberg,87, AAIG 
Line Hansen,87, Hl F 
Louise Andersen,88, AAIG 
Stine Hedegaard,88, HGF 
Karina H.Hansen,88, 1900 
Line Hansen,87, Hl F 
(9,97-l ,55-9,98-5, 17-2.39,74) 

Rasmus Olsen,89, 
Rasmus Olsen,89, 
Rasmus Olsen,89, 
Mads Morsø,90, 
Rasmus Mygind,89, 
Carsten T.Paysen,89, 

Andreas Martinsen,90, 

FREDERIKSBERG IF 
(Tobias Stærmose,91-Jason Bækmand,90-
Asbjøm L.Hasen,89-Morten Winckelmann,89) 
Christian L.Jensen,89, 
Rasmus W.-Jørgensen,89, 
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KIF 
KIF 
KIF 
O A/ OGF 
RFREJA 
AGF 

AKH 

VIF 
KIF 

12,75 

7,32 
22,87 
49,73 
1.55,38 
4.19,84 
9.01,52 
8,79 
1.36,68 

1,89 
4,20 
6,33 
13,35 
17,55 
3.450p 

8,31 
24,88 
62,25 
2.30,01 

1.54,81 

1,55 
3,50 
4,94 
10,80 
11,71 
3.106p 

7,24 
22,70 
50,83 
2.10,08 
4.17,50 
9.29,13 

8,29 

1.39,09 

1,84 
4,50 



længde 
3-spring 
kugle 
5-ka111p 

60111 
200111 
400111 
800111 
1500111 
3000111 
60 111h 
4 x 200m 

højde 
stang 
Længde 
3-spring 
kugle 
S-ka111p 

14-lSår 

60111 
200111 
800111 
1500111 
3000111 
60 111h 
4 x 200m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-ka111p 

60111 
200111 
800m 
l500m 
3000m 
60mh 
4 x 200111 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Danske indendørsmestre 2006 

Alexander Falkentoft,90, 
Alexander Falkentoft,90, 
Kenneth Mertz,89, 
Kenneth Mertz,89, 
(8,83-3,1 0-16,83-1,50-3.1 0,57) 

Iben Høgh-Pedersen,90, 
Ina Marie Hjorth,90, 
Ina Marie Hjorth,90, 
Marie Basboll,90, 
Anna Poulsen,90, 
Kathrine Holtz,89, 
Iben Høgh-Pedersen,90, 
Frederiksberg !F 

SPAR TA 
SPAR TA 
KØGE 
KØGE 

RFREJA 
1900 
1900 
GIF 
AGF 
K KFUM 
R FREJA 

(Freja S.A.Berg,90-Joesefine Jensen,90-Katrine Wolfsberg,89-Ida Voss Jensen,91) 
Kajta Bach.89, RFREJA 
Iben Høgh-Pedersen,90, RFREJA 
Sofie Olsen,90, F AK 
Marie H. Wagner,90, RAK 
Trine Mulbjerg,90, RAM 
Julie Lundgren, HV AM 
(l 0,32-1,55-8,81-2.58,38) 

Joseph Woidvode,92, 
Joseph Woidvode,92, 
Joseph Woidvode,92, 
Jesper Lycke,91, 
Lasse Lindbjerg,92, 
Christian Nielsen,91, 
Århus 1900 

SPAR TA 
SPAR TA 
SPAR TA 
AAIG 
GIF 
RAK 

(Kian H.Hansen,9l-Holger Rytter,9l-Ivan S.Moses,91-Andreas Nuppenau,9l) 
Emil Carlsen,91, SAK77 
Holger Rytter.91, 1900 
Ivan S.Moses,9l, 1900 
Patrick Bagge,92, GIC 
Peter Jacobsen,9l, RAK 
Ivan S.Moses,9l, 1900 
(9 ,37-2,40-12,03-1 ,55-3.42,42) 

Nathalie K.Hansen,9l, 
Ida Voss Jensen,91, 
Karina Klok,92, 
Kristina Børjesson,92, 
Kristina Bmjesson,92, 
Christina Poulsen,91, 
Århus 1900 

AAM 
FIF 
AAC 
1900 
1900 
DYBVAD 

(Lis S.Andersen,9l-Julie Leth,92-Fioxi Ejang,9l-Patricia Lundsgaard,92) 
Line Skriver,9l, RFREJA 
Julie Elgård,9l, RRA 
Nathalie K.Hansen.9L AAM 
Jeanette Hedeager,9l, ONOGF 
Nina0tto,91, SPARTA 
Jeanette Hedeager,91, ONOGF 
(l 0,16-158-10,82-2.45,96) 

= ovelsm blev vundet af en udlænding. 

30 

5,96 
13,04 
16,18 
3.36lp 

8,06 
26,63 
59,69 
2.26,91 
5.03,29 
ll.l3,02 
9.42 
1.52,32 

1,54 
3,70 
5,21 
10,15 
12,33 
2.270p 

7,41 
23,87 
2.13,24 
4.38,37 
10.11,23 
9,10 
1.44,40 

1,70 
3,20 
6,10 
11,55 
12,76 
2.749p 

8,16 
26,66 
2.29,37 
5.03,48 
11.02,28 
9,40 
1.54,39 

1,59 
2,30 
5,03 
10,75 
12,24 
2.764p 



Danmarksturneringen 2006 

KVINDER MÆND 

Elitedivision , Vest Elitedivision , Vest 

l. Århus 1900 l87p l. Århus 1900 l73p 
2. Aabenraa IG l57p 2. Aalborg AM !50Y,p 
3. Aalborg AM l54p 3. AGF l43Y,p 
4. OA/OGF l22p 4. VejleIF l42p 
5. Skive AM 96p 5. OAIOGF l29p 

Dybvad trukket 6. AK Holstebro 89p 

l. division , Vest l. division , Vest 

l. VejleiF l77p l. Skive AM l88p 
2. HemingGF NM l26p 2. Esbjerg AF l46p 
3. Esbjerg AM !03p 3. Randers Freja l4lp 
4. RøddingAK 87p 4. OA/OGF-2 !02p 

Odder Atletik FM trukket 5. Aabenraa !G 84p 
6. AK Heden , Grindsted 63p 

Elitedivision , Øst 
2. division , Vest 

l. SpartaAM 22lp 
2. Hvidovre AM 143p l. Randers Real Atletik 176\lzp 
3. Frederiksberg IF 132\lzp 2. RøddingAK 159\lzp 
4. Helsingør IF ll9p 3. Sæby IK 80 l43p 
5. Amager AC 92\lzp 4. Herning GF l20p 
6. Viking Atletik 74p 

Elitedivision , Øst 
l. division , Øst 

l. Sparta 207 
l. Trongården IF l22p 2. København !F l79p 
2. København IF l2lp 3. BagsværdAC l47p 
3. Fremad Holbæk lllp 4. Hvidovre AM 145p 
4. Bagsværd AC lOOp 5. AmagerAC 86p 
5. BallempAK 88p 6. Trongården IF 63p 
6. Greve !F 60p 

l. division , Øst 
2. division, Øst 

l. Greve !F 157p 
l. FIF Hillerød l39p 2. Frederiksberg !F 155p 
2. Vordingborg AC 124p 3. Fremad Holbæk 137\lzp 
3. Korsør AM l Delta 1!3p 4. FIF Hillerød l33p 

5. Viking , Rønne 119\lzp 
HG tmkket 

2. division , Øst 

l. Hesingør !F 174p 
2. BallempAK 167\lzp 
3. Korsør AM/Delta/RIF 165\lzp 
4. !F Gullfoss 64p 
5. Køge Atletik 52 p 
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FINALE 

KVINDER 

l. Sparta 
2. Århus 1900 
3. Aabenraa !G 
4. Hvidovre AM 
5. Aalborg AM 
6. Frederiksberg !F 

MÆND 

l. Spmia 
2. Århus 1900 
3. København !F 
4. Aalborg AM 
5. AGF 
6. Hvidovre AM 

112p 
79p 
54p 
52 Y, p 
5!Y,p 
43p 

IO lp 
SS Y, p 
68p 
57 Y, p 
55 p 
47p 

KVALIFIKATIONS MATCHER 

KVINDER 

Til Elitedivision , vest 

l. OAIOGF lOOp 
2. Vejle !F 86Y,p 
3. Skive AM 73p 
4. HemingGF 64Y,p 
5. Esbjerg AM 35p 

Danmarksturneringen 2006 

Til Elitedivision , ost 

l. Helsingør !F 
2. AmagerAC 
3. København !F 
4. Trongården !F 
5. Fremad Holbæk 
6. Viking, Rønne 

Til J. division , ost 

l. Bagsværd AC 
2. FIF Hillerød 
3. Greve Atletik 
4. Vordingborg AC 
5. Ballerup AK 
6. Korsør AM l Delta 

MÆND 

Til Elitedivision , vest 

l. OAIOGF 
2. VejleiF 
3. Esbjerg AM 
4. AK Holstebro 
5. Skive AM 
6. Randers Freja 

Till. division , vest 

l. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Randers Real Atletik 
Aabenraa IG 
HerningGF 
Sæby IKSO 
OAIOGF 2 
RøddingAK 

Til Elitedivision , ost 

l. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Bagsværd AC 
Greve A 
AmagerAC 
Frederiksberg !F 
Trongården !F 
Fremad Holbæk 

Til l. divison , ost 

l. 
2. 
3. 
4. 

FIF Hillerød 
Helsingør IF 
Korsør l Delta l RIF 
BallempAK 

91p 
82p 
62p 
56p 
49p 
38p 

67p 
59 Y, p 
54 p 
48Y,p 
47p 
23p 

83Y,p 
83p 
72'hp 
62p 
62 
53 p 

86p 
73p 
58p 
49Y,p 
49p 
46Y,p 

96p 
76p 
73p 
69p 
64p 
25p 

94p 
80p 
75p 
74p 

Billedtekst: Som holdleder lever man livet farligt når man har vundet og selvfølgelig måtte Henrik Paulsen 
en tur i vandgraven efter Sparlas sejr i DT -finalen i Aalborg. 
Fotograf: EL 
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Landskampe, VM, EM og NM deltagelse 2006 

VM-inde, Mokva (RUS), 10.-12. marts 

Længde q Morten Jensen SPAR TA 7,75 
3-spring q Anders Møller 1900 16,25 
Kugle 3 Joachim B.Oisen 1900 21,16 

E-CUP, 10.000m, Antalya (TUR), 15. april 

10000 31 Christian Olsen SPAR TA 30.37,19 

NM 10.000m, Reykjavik (ISL), 25. maj 

10000 4 Jesper Faurschou HLK 30.26,84 
10000 RolfKnudsen FIF udgik 
10000 Flemming Bjerre AGF udgik 

10000 2 Annemette Jensen SPAR TA 34.40,35 
10000 7 Sidsel H. Rasmussen AGF 35.15,35 
10000 9 Lene Duus VIBORG 35.46,63 

E-CUP, Banska Rystrica (SVK), 17.-18. juni 

100 5 Martin Krabbe AKH 11,02 
200 l Morten Jensen SPAR TA 20,88 
400 4 Steffen Jørgensen HVAM 49,26 
800 3 Jacob Carstensen EAM 1.51,98 
1500 4 Søren Molbech 1900 3.51,38 
3000 3 Morten Munkholm RFREJA 8.40,39 
5000 4 Stehen Walter SPARTA 14.28,59 
IIOmh 4 Anders Sækmose VIF 14,66 
400mh 4 Christian Laugesen SPAR TA 54,02 
3000mf 7 Poul Grenaa SPAR TA 10.13,66 
4xl00 3 DEN 40,86 
4x400 3 DEN 3.13,34 
højde 5 Jens Møller Boeriis 1900 2,05 
stang 2 Piotr Buciarski SPAR TA 5,20 
længde 1 Morten Jensen SPAR TA 7,44 
3-spring 2 Anders Møller 1900 16,06 
kugle 4 Kim Christensen SPAR TA 17,49 
diskos 5 Peter Berling AGF 48,93 
spyd 4 Lars Møller Laursen SPAR TA 71,90 
hammer 3 Torben Wolf EAF 67,63 

4. DEN 108p 

100 5 Maria Severin KIF 12,12 
200 5 Sara Petersen 1900 24,80 
400 7 Katrine Mikkelsen AAM 58,11 
800 4 Rikke Rønholt SPAR TA 2.06,25 
1500 5 Anna H. Jørgensen VIKING 4.38,49 
3000 2 Anna Holm Jørgensen VIKING 9.43,87 
5000 Nina T. Sørensen AGF d ns 
IOOmh 5 Anne Møller AAIG 14,22 
400mh 4 Sara Petersen 1900 58,66 
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Landskampe, VM, EM og NM deltagelse 2006 

3000mf 4 Maiken Toftgaard SPAR TA 10.50,61 
4xl00m 6 DEN 47,23 
4x400m 5 DEN 3.46,11 
højde 5 Kathrine Nielsen SPAR TA 1,70 
stang 2 Anita Tørring SPAR TA 3,95 
længde 6 Trine F.-Madsen SPAR TA 5,62 
3-spring 4 Lisbeth Bertelsen VlF 12,58 
kugle 2 Christina Scherwin SPAR TA 14,68 
diskos 7 Ane Nørgaard SPAR TA 39,84 
spyd l Christina Seherwin SPAR TA 61,04 
hammer 5 V anes s a Mortensen SPAR TA 56,45 

5. DEN 87p 

NMU-mangekmap, Moss (NOR), 17.- 18. juni 

P-20 7 Line Hansen HIF 4.195p 
P-22 7 Tine Bach Ejlersen 1900 4.57lp 
D-17 7 Kenneth Mertz KØGE 5.852p 

9 Christian Lang VIF 5.75Ip 

E-CUP-mangekmap, Monzon (ESP), Ol.- 02. juli 

IO-k 12 Christian Laugesen SPAR TA 6.938p 

7-k 16 Kathrine Nielsen SPARTA 4.806p 
17 Tine Bach Ejlersen 1900 4.707p 

EM , Goteborg (SWE) , 08.- 13. august. 

200 7q3 Morten Jensen SPAR TA 2!,56 
længde q Morten J ens en SPAR TA 7,42 
3-spring q Anders Møller 1900 16,46 
kugle 3 Joachim B.Olsen 1900 21,09 

800 8sl Rikke Rønhol t SPAR TA 2.01,17 
MAR 19 Annemette Aagaard SPARTA 2.39.29 
spyd 5 Christina Scherwin SPAR TA 61,81 

VM-Junior, Beijing (CHN) IS.- 20. august 

IOOmh 7h3 Anne Møller AAIG 14,12 
400mh 5sl Sara Petersen 1900 57,65 
stang q Iben Høgh-Pedersen RFREJA 3,80 

400mh 7sl Andreas Bube BAC 53,35 
Stang q Rasmus W. Jørgensen KIF 4,80 
Kugle q Nick Petersen KIF 16,89 
4x400 6hl DEN 3.16,94 

NM-22, Århus (DEN), 19.- 20. august 

3000mf l Maiken Toftgaard SPAR TA 10.51,67 
Spyd 4 Jane Lindved 1900 46,42 
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Landskampe, VM, EM og NM deltagelse 2006 

100 8 Martin Krabbe AKH 11,14 
200 7 Martin Krabbe AKH 22,15 
400 7 Jacob Riis AAM 50.15 
800 7 Aladdin Bouhania 1900 1.52,35 

8 Jacob Carstensen EAM 1.53,23 
1500 7 Brian Lindberg AGF 3.54,97 
5000 7 Ulrik Heitmann 1900 14.45,06 
I!Omh 5 Jon Y de Bentsen AAM 14,97 
400mh 6 Jon Yde Bentsen AAM 53,97 
4xl00 3 DEN 42,23 
4x400 4 DEN 3.18,36 
Kugle l Kim Christensen SPAR TA 17,60 
Spyd 7 Henrik Rossel HOLTE 65,20 

Nordisk junior landskamp, Eskildstuna (SWE), 02.- 03. september 

100 8 AnneMøller AAlG 12,79 
200 8 Marie L. Jørgensen 1900 26,64 
400 4 Sara Petersen 1900 57,62 
800 4 Bodil Have 1900 2.13,89 
1500 8 Anna Holm Jørgensen VIKING 4.51,66 
3000 3 Anna Holm Jørgensen VIKING 9.47,69 
lOOmh 3 Anne Møller AAIG 14,27 
400mh l Sara Petersen 1900 60,20 
2000mf 7 Maria B.Madsen HIF 7.28,52 
4xl00 4 DEN 49,39 
4x400 4 DENlISL 3.58,36 
højde 7 Line Skriver RFREJA 1,61 
stang 4 Iben Høgh Pedersen RFREJA 3,68 
længde 8 Sofie Olsen FAK 4,83 
3-spring 7 Jeanette Hedeager OA/OGF 10,73 
kugle 6 Trine Mulbjerg RAM 12,08 
diskos 8 Malene Wissing AAIG 34,99 
spyd 6 Marie Jensen BAK 38,03 
hammer 7 Trine Mulbjerg RAM 30,04 
3000mG ingen 

4. ISL/DEN 84p 

100 8 Andreas Martinsen AKH 11,47 
200 4 Rasmus Olsen KIF 22,27 
400 l Andreas Bube BAC 48,77 
800 7 Lars Jacobsen 1900 2.01,74 

Eddie Andersen FIFH disk 
1500 5 Andreas Bueno AGF 4..10,17 
5000 Troels Torp 1900 dnf 
llOmh 7 Mathias Andersen AKH 15,72 
400mh l Andreas Bube BAC 53,85 
3000mf 7 Michael Jeppesen SPAR TA 10.01,14 
4xl00m 5 DEN 43,98 
4x400m 2 DEN 3.19,80 
højde 6 Anders Jeppesen SAM 1,86 
stang 2 Rasmus W.Jørgensen KIF 5,01 
længde 8 Kim Teilmann GIF 6,39 
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Landskampe, VM, EM og NM deltagelse 2006 

3-spring 3 Peder Nielsen 1900 14,57 
kugle 2 Nick Petersen KIF 17,66 
diskos 2 Nick Petersen KIF 52,39 
spyd 7 Kristian Lewis VIF 53,15 
hammer 8 Dan Thomsen SAM 42,63 
5000mG 4 Andreas Nielsen GKFrem 24.28,79 

4. DEN /ISL l 05'hp 

NM-cross, Fredrikstad (NOR), 11. november 

KVINDER (4,5km) 
14. Maria S.Møller AGF 18.19 
15. Karina B.Magnusson SPAR TA 18.31 

JUNIOR PIGER (4,5km) 
3. Anna Holm Jørgensen VIKING 17.59 
8. Maria B.Madsen HIF 18.25 
9. Katrine Toft Væsel SIF 18.31 

Hold 
3. DAN 20p 

MÆND (9,0km) 
12. Jesper Faurschou HLK 30.46 
14. Mads Jacobsen BLL 30.58 
20. Christian Madsen BLL 31.31 
22. Laust Bengtsen 1900 31.53 

Hold 
4. DAN 68p 

JUNIOR DRENGE (6,0km) 
7. Ole Hesselbjerg SPAR TA 21.20 
9. Troels Torp 1900 21.26 
Il. Steffen Falck Larsen BLL 21.30 

Hold 
3. DAN 27p 

EM-cross , San Goorgio s u Legnano (IT A) , l O. december 

JUNIOR PIGER (4,lkm) 
62. Anna Holm Jørgensen VIKING 14.10 
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Landskampe, VM, EM og NM deltagelse 2006 

Sparta vandt DTU-HK finalen hos de ældste drenge ( -19 år) og er klar tilnæste års E-CUP 

Fotograf: EL 
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Danske rekorder 

Danske rekorder - K vinder 

100m 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Helsinki 07.08.83 

200m 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Potsdam 09.06.83 

400 m 53,32 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Esch-sur Alzette 22.08.92 

* 52,84 Rikke Rønholt,76, Sparta Århus 06.07.06 

800 m 2.00,97 Karen Gydesen,67 Århus 1900 Helsinki 29.06.94 

l.OOO m 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G-& IF Århus 27.09.90 

!.500 m 4.07.17 Heidi Jensen,66, Sparta Kasse l 14.06.02 

l mile 4.30,2 Loa Olafsson,58, Købeuha vn' s !F Østerbro, Kbh. 25.05.78 

2.000 m 5.43,7 Gitte Karlshøj,59, KøgeG-&IF Rudegård,Holte 18.09.91 

3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's IF Oslo27.06.78 

5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's IF Rundforbi 30.05.78 

10.000 m 3!.45,4 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Østerbro, Kbh. 06.04.78 

l time rekordkrav - 16.000 meter 

20.000 m rekordkrav- !.15.00 

100m hæk 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 23.05.81 

e 13,45 Dm1he A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 26.06.81 

e 13,45 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Frederiksberg 18.08.84 

200m hæk 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Lyngby 07.07.81 

400 m hæk 57,04 Rikke Rønholt, 76, Trongården !F Turku 11.07.97 

3.000 m forh. 10.23,14 Louise Mørch,82, Sparta Reykjavik 19.06.04 

• l 0.04,65Louise Mørch,82, Sparta Prag h 27.06.05 

4 x 100m 45,04 Landsholdet, Helsinki 10.08.83 

Britt Hansen,6l,GIC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-

HelleTheil Nielsen,64,TIF- Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.08.86 

Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63 -

Lisbeth D.Pedersen,55- Lene Del11sitz,59, 

1.000 111 staf. 2.09,6 Hvidovre !F, Hvidovre 2!.08.72 

Marianne Søderberg,46- Tone Kyhn,54-

Gitte Mathiesen,51 -Annelise Damm Olesen,42, 

4 x 200111 1.39,35 Århus 1900, Tårnby 29.08.92 

Trine Bogner,69- Inge Barslev,56-

Karen Gydesen,67- Renata P.Nielsen,66, 

4 x 400 111 3.36,2 Landsholdet, Athen 19.09.69 

Birgitte Jennes,53,TIF- Kirsten Høiler,49,AIF-

Pia Lund,49,1K-Skovbakken- Annelise Damm Olesen,42,Hv!F 

3.38,65 SPAR TA Riga 23.06.01 

Sofie Abildtmp,80- Christina Schnohr,75-

Heidi Jensen,66- Rikke Rønholt,76 
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Danske rekorder 

4 x 800 m 8.51,54 Århus 1900, Herlev 05.08.90 

Jette Porsdal,63- Karen Gydesen,67 -Aino Maria Slej,63- Ane Skak,71, 

4 x 1.500 m Rekordkrav- 18.45.0 

5.000 m gang 23.25,4 Gunhild Kristiansen,63, SOIF Tåstrup 21.09.85 

10.000 m gang 48.38,0 Karin Jensen,61, SOIF Weert 15.05.91 

Længdespring 6,96 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Sevilla 05.06.94 

Trespring !3,84 Dorthe Jensen,73, Århus !900 Catania 29.08.97 

Højdespring !,94 Pia Zinck, 71 Århus !900 Athen 08.08.97 

Stangspring 4,35 Marie Bagger Rasmussen, 72, Århus 1900 Sydney 25.08.00 

Kuglestød 14,64 Christina Scherwin,76, Sparta Hvidovre !0.08.03 

* !5,24 Christina Scherwin,76, Sparta Lalolla !4.05.06 

Diskoskast 56,00 Annette Bøgh,62 Århus !900 Århus !3.07.96 

Hammerkast 62,49 Vanessa Mortensen,82, Spmta Provo !2.05.06 

Spydkast 59,06 Christina Scherwin,76, Sparta Chapel Hill 04.06.00 

* 64,83 Christina Scherwin,76, Sparta Stuttgart 09.09.06 

7-kamp h 5.722p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 

(!4,5-1,77-ll,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 

e 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Malmii ll-!2.07.8! 

( 13,55-1 ,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.!4,85) 

Kaste 4-kamp 3.19lp Christina Scherwin,76, Sparta Holte 16.08.03 

(31 ,55-!4,00-42, !7-56,80) 

Landevejsrekorder: 

!Okm Krav 32.06 

!5km Krav49.08 

20km krav 1.07.06 

Y, marathon krav 1.09.48 

25 km krav 1.25.23 

30km krav 1.45.00 

Marathon krav 2.29.34 

!OOkm krav 7.53.15 

24 timer krav 200km 

IO km gang krav 48.31 

20 km gang krav !.45.28 

(bedstenoteringer) 

IO km 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostmp!C Mia mi 09.01.83 

15km 49.08 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Portland 23.06.9! 

20 km 1.07.06 D01the S.Rasmussen,60, Glostmp IC Esbjerg 28.!1.82 
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Danske rekorder 

V2 marathon 1.09.48 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Den Haag 24.03.91 

25 km 1.25.23 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC P a derbom 02.04.83 

30km 2.00.18 Helle Døssing,58, Århus 1900 Randers 08.08.87 

Marathon 2.29.34 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC London 23.04.89 

IOOkm 7.53.15 Anni Lønstad,53, Olympia , Maribo Han au 16.04.94 

IO km gang 48.31 Karin Jensen,6l, SOIF T rosa 19.09.91 

20 km gang 1.45.28 Gunhild Kristiansen,63, SO!F Vtirnamo 08.05.86 

Danske rekorder - Mænd 

100m 10,29 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Greve 18.09.04 

200m 20,52 Jens Smedegaard,57 Glostmp IC Mexico City 12.09.79 

400m 45,89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 28.07.80 

, 800m 1.41, Il Wilson Kipketer, 72, !F Sparta Ko l n 24.08.97 

l.OOOm 2.16,29 Wilson Kipketer, 72, !F Sparta Østerbro, Kbh. 23.08.95 

1.500m 3.31,17 Robert K. Andersen, 72, !F-Sparta Ziirich 13.08.97 

l mile 3.50,79 Robert K. Andersen, 72, !F-Spatta Berlin 26.08.97 

2.000111 4.59,56 Mogens Guldberg,63, !F-Sparta Lausanne 15.09.87 

3.000 m 7.43,78 Mogens Guldberg,63, !F-Sparta Jerezl3.09.89 

5.000111 13.25,39 Dennis Jensen,69, !F Sparta Heusden 05.08.00 

10.000111 27.57,98 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Stockholm 02.07.85 

* 27.54,76Carsten .Jørgensen,70, Blovstrød Løveme Lissabon 04.04.98 

l time 19.598111 Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 

20.000 m 1.01.14,4 Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 07.08.71 

IIO m hæk 13,82 Erik Sidenius Jensen,62, Viby!F Århus 01.07.87 

200111 hæk 23,1 Claus Hirsbro,68, Trongården !F Rudegård, Holte 20.05.92 

400 m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården IF Koh1 01.09.76 

3000 m forb. 8.23,56 Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF Hengelo 19.07.87 

4 x 100111 40,09 Landsholdet, Bergen 28.06.96 

Christian Tr(\jkovski,65,Sparta- Peter Voigt,74,TIF-

Claus Hirsbro,68,TIF- Lars Pedersen,66,Sparta-

40,42 IF-Sparta, København, Skovdalen, Aalb 10.06.89 

Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -

Stig Mølsted,68- Lars Pedersen,66, 

1.000 m staf. 1.52,49 IF-Sparta, Koben havn, Lyngby, 08.07.90 

Christian Tr(\jkovski,65- Karsten Krygermeier,69-

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, 

4 x200 m 1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 03.06.89 

Christian Trajkovski,65 - Bemie Bengtsson,62-

Henrik Paulsen,63 -Lars Pedersen.66, 
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Danske rekorder 

1.25,53 l F -Sparta, København, Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -

Karsten Kiygenneier,69 - Lars Pedersen,66, 

4x400m 3.07,67 Landsholdet, Sevilla 23.06.02 

Klaus Haagensen,75,- Christian Birk,75-

Espen Gatzwiller,SI,- Wilson Kipketer,70,Sparta 

3.13,23 Sparia Århus 07.07.01 

Bo V.Saaek,72- Søren Bank Jensen,71 -

Espen Gatzwiller,81- Christian Birk,75 

4 x 800 m 7.27,3 Århus 1900, Århus 21.08.87 

Stig Nørregård,61 - Mads T.Jensen,60-

Niels-Ole Lindberg,67- Lars Bøgh,64, 

4x 1500m 15.18,5 IF-Sparta, Esbjerg 02.08.86 

Henrik Jacobsen,61 - Thomas Sørensen,63 -

Jens Østengård,62- Mogens Guldberg,63, 

20.000 m gang 1.25.51 ,4 Claus Jørgensen,74,SOIF Sacramento 12.02.00 

30.000 m gang 2.24.58,3 Klaus David Jensen, 71 ,KIF Rotterdam 26.07.97 

50.000 m gang 4.24.13,2 Torben Kristiansen,72,SOIF Stockholm 10.09.94 

Længdespring 8,25 Morten Jensen,82, Sparta Gateborg 02.07.05 

Trespring 16,76 Anders Møller, 77, Århus 1900 Århus 24.07.05 

Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Århus 01.08.91 

Stangspring 5,75 Piotr Buciarski,75, Spmta Fmt de France 27.04.02 

Kuglestød 20,88 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Aalborg 12.08.00 

• 21,57 Joachim B. Olsen,77, Århus 1900 Baton Rouge 01.06.02 

Diskoskast 61,30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tåmby 30.08.77 

Hammerkast 77,02 Jan Bielecki,71, Sparta Bad Kostritz 08.09.02 

Vægtkast 21,95 Jan Bielecki, 71, Sparta Ø bro 08.08.04 

Spydkast 81,22 Kenneth Petersen,65, Kobenhavn's IF Østerbro, Kbh. 05.08.89 

5-kamp 3.85lp Lars Warming,63, Århus 1900 Esbjerg 05.06.87 

(7 ,23-48,62-21 ,9-43,44-4.20,2) 

IO-kamp 7.994p Lars Wanning,63, Århus 1900 Gotzis 18-19.06.88 

(Il ,08-7,31-13,54-1 ,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51 ,94-4.17,35) 

Kaste 5-kamp 4.895p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Randers 04.06.95 

(70,54-16,43-59,84-21, l 0-63,02) 

: endnu ikke anerkendt 
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Danske rekorder 

Landevejsrckorder: 

lOkm krav 28.25 

15 km krav 43.42 

20km krav 59.21 

Yz marathon 1.01.55 Carsten Jørgensen, 70, Blovstrød Løverne U s ter 27.09.98 

25 km krav 1.16.43 

30km krav 1.33.39 

Maraton Krav 2.09.43 

lOOkm krav 6.58.31 

24 timer krav 250 km 

20km gang 1.22.18 Claus Jorgensen,74, SOIF Eisenhlittenstadt 11.05.96 

50km gang 3.51.46 Jacob Sørensen, 74, SOl F Dublin 15.06.02 

2 timer gang 25.660 m Klaus David Jensen,7l, KIF Rotterdam 26.07.97 

(bedstenoteringer) 

lO km 28.25 Klaus Hansen,66, Skovbakken Bonn 14.05.95 

15km 43.42 Henrik Jørgensen,61, HerleviF Holbæk 13.12.86 

20km 59.21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg 27.08.83 

25 km 1.16.43 John Skovbjerg,56, Aarhus GF Paderbom 29.03.86 

30 km 1.33.39 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Fredericia 27.03.82 

Marathon 2.09.43 Henrik Jørgensen,61, Herlev If London 21.04.85 

IOOkm 6.58.31 Jesper Olsen,? l, Køge A Winschoten 09.09.00 

Danske juniorrekorder - Kvinder 

ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

lOOm 11,78 Sille Søndergaard,83, Spm1a Lillehammer 19.08.01 

200m 24,02 Sofie Abildtrup,SO, HemingGF Espoo 29.08.99 

400m 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården !f Berlin, Øst 02.08.70 

e 54,75 Rikke Ronholt,76, Holtelf Århus 07.07.94 

SOOm 2.04,14 Heidi Christiansen,66, KøgeG-&IF Lyngby 24.07.83 

1.000 m 2.45,5 Heidi Christiansen,66, KøgeG-&IF Øbro, Kbh 02.08.83 

1.500 m 4.12.2 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !f Øbro, Kbh. 21.06.77 

l mile 4.40,7 Dorthe S. Rasmussen,60, Glostrnp IC Øbro, Kbh. 21.05.79 

2.000 m rekordkrav- 6.09.9 

3.000 m 9.09,2 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !f Malmi:i 19.06.77 

5.000 m 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Øbro, Kbh. 02.05.79 

10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Øbro,Kbh. 20.09.78 

l time rekordkrav- 15.300 meter 
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Danske rekorder 

20.000 m rekordkrav - l.l8.00 

100m hæk 13,82 Anne K.Andersen,82, Aabenraa IG Øbro, Kbh. 11.06.01 

200m hæk 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 

400 m hæk 57,71 Rikke Ronholt,76, HolleiF Nyiregyhaza 29.07.95 

2.000 m forh. 7.34,41 Helle Nielsen,82, RøddingAK Espoo 28.08.99 

• 7.18,02 Helle Nielsen,82, RøddingAK Borgames 27.08.00 

3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Øbro, Kbh. 09.07.81 

4 x 100m 46,76 Juniorlandsholdet, Duisburg 26.08.73 

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen,55,AIF-

Laila Søndergård,56,Herlev- Jette Frosig,56,TSF 

48,27 Haderslev IF, Øbro, Kbh. 09.08.86 

Annegreth Meyer,70- Helle G.Hansen,70-

Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, 

1.000 m stafet 2.16,89 Herning GF, Århus 07.09.97 

Marie Jensen,SO - Signe Olesen,81 -

Sofie Abildtrup,SO- Michala Bluhm,80, 

4 x 200m 1.42,69 HerningGF Herning 12.10.96 

Anne Larsen,Sl -Michala Bluhm,SO-

Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup,SO, 

4 x400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 

Konny Overgård,64,VIF- May Bugge,67,AFF-

Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,Koge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 

Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -

May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

4 x 800 m 9.07,0 AalborgFF, Glostmp 29.05.82 

Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -

May Bugge,67- Jette Kalstntp,64, 

4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, Kobenhavu, Hvidovre 28.09.81 

Mette Jensen,67- Marie Street,69-TinaLagennann,68- Shannet Nielsen,66 

Længdespring 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, Vest 07.08.76 

Trespring 12,27 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Østerbro , Kbh. 21.09.02 

Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

Stangspring 3,95 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Odense 22.07.06 

Kuglestod 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården !F Glostntp 22.09.84 

Diskoskast 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 

Hammerkast 54,15 Vanessa Mortensen,82, Sparta Århus 26.08.01 

Spydkast 47,46 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aabenraa 11.09.04 

7-kamp 5.135p Anita Solyst,61, Kastmp Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 

( 14,77-1,71-8, 78-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 
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Danske rekorder 

Kaste 4-kamp 2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 

(11,16-36,36-42,50-32,50) 

Danske juniorrekorder - Kvinder 

ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

100m 11,78 Sille Søndergaard,83, Sparta Lillehammer 19.08.01 

200m 23,7 Else Hadntp,48, Viborg AF Zlirich 05.07.69 

e 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 30.07.80 

24,02 Sofie Abildtntp,80, HemingGF Espoo 29.08.99 

400 m 54,22 Rikke Rønholt,76, Trongården !F Atlanta 19.04.97 

800111 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 

1.000 m 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostntp IC Hvidovre 21.07.81 

1.500 m 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's !F Sittard 17.06.78 

l mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostmp IC Østerbro, Kbn. 21.05.79 

2.000 m 6.02,14 Charlotte S.Jensen,69, Randers Freja Århus 03.09.91 

3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Oslo 27.06. 78 

5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, Københa\"l's !F Rundforbi 30.05.78 

10.000 m 31.45,4 Loa 01afsson,58, København's !F Østerbro, Kbh. 06.04.78 

l time rekordkrav- 15.300 meter 

20.000 m rekordkrav - 1.18.00 

100m hæk 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 31.07.80 

200m hæk 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 31.07.79 

400 m hæk 57,04 Rikke Ronholt,76, Trongården !F Turku 11.07.97 

2.000 m forh. 7.18,02 Helle Nielsen,82, RøddingAK Borgarnes 27.08.00 

3.000 m forh. 10.26,86 Louise Mørch,82, KorsorAM Bydgoszcz 19.07.03 

4 x 100m 46,76 Juniorlnndsholdet, Duisburg 26.08.73 

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen,55,AIF-

Laila Søndergård,56,Herlev- .lette Frøsig,56,TSF 

48.25 Aalborg FF, Esbjerg 14.08.93 

Dorte Damsgaard,74- Lotte Fmergaard,72-

Christina Holm,74- Dorthe Jensen,73 

1.000 m stafet 2.16,89 Herning GF, Århus 07.09.97 

Marie .lensen,80- Signe Olesen,81 -

Sofie Abildtmp,80- Michala Bluhm.SO, 

4x 200m 1.42,5 AalborgFF, Skovdalen,Aalb. 22.09.81 

Jette Kalstntp,64 - Anette Jensen,64 -

Britt Hansen,61 -Bente Larsen,65, 
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Danske rekorder 

e 1.42,69 HerningGF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 -Michala Bluhm,80-

Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80, 

4 x 400111 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 

Konny Overgård,64,VIF- May Bugge,67,AFF-

Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Køge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 

Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -

May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, 

4 x 800 111 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 

Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -

May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64 

4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 

Mette Jensen,67,- Marie Street,69-

Tina Lagem1ann,68 - Shannet Nielsen,66, 

Længdespring 6,33 Dmthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Hvidovre 10.05.80 

Trespring 12,75 Dorthe Jensen,73, Århus 1900 Tallinn 10.06.95 

Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejsn·up,53, !K-Skovbakken Østerbro, Kbh. 09.08.75 

Stangspring 3,95 Iben Høgh Pedersen,90, Randers Freja Odense 22.07.06 

kuglestød 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken Skovdalen,Aalb. 24.05.59 

Diskoskast 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården !F Glostrup 09.08.87 

Hammerkast 59,59 Vanessa Mortensen,82, Sparta Las Vegas 15.05,04 

Spydkast 49,20 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aalborg 26.08.06 

7-kamp 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 

( 14,7-1,81-10,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8) 

Kaste 4-kamp 2.954p Charlotte Wåhlin,76, Københavns IF Greve 14.09.97 

( 12,50-33,94-36,38-48,20) 

Danske juniorrekorder - Mænd 

ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

100111 10,57 Benjamin Hecht, 78, IF-Spmta Odense 16.08.97 

200111 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 

400111 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 22.09.85 

800m 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 

1.000111 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 

1.500111 3.45,51 Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 

l mile 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 

2.000m 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 

3.000111 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
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Danske rekorder 

5.000 m 13.50,9 Henrik Jørgensen,6l, Herlev l F Oslo 15.07.80 

10.000 m 29.00,3 Henrik Jørgensen,6l, Herlev!F Glostrup 29.05.80 

l time 18.873 m Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 

20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 

l lO m hæk 14,59 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 

200m hæk 24,2 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagte IF-77 Gundsømagle02.09.88 

400 m hæk 52,15 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagte IF-77 Varazdin 25.08.89 

1.500 m forh. 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Østerbro, Kbh. 01.09.79 

2.000 m forh. 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 

3.000 m forh. 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 

4 x 100m 41,92 IF-Sparta Østerbro 30.08.97 

Thor Torp,79- Jonas Jacobsen,79-

Christian Hansen, 78 - Benjamin Hecht, 78, 

l . 000 m staf. 2.00,62 Århus 1900 Randers 04.06.95 

Kenny Sørensen,77- Bjarke Mogensen,77-

Rune Gade,77- Mads Mikkelsen,77, 

4 x 200m 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen,Aalb. 25.10.84 

John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

4x400m 3.16,23 Juniorlandsholdet, Kristiansand 28.08.05 

Rasmus Olsen, HV AM- Mikkel Klejnstrup KIF-

Nikals Hyde SPARTA- Andreas Bube BAC 

3.24,48 Haderslev IF, Skovdalen,Aalb. 28.06.81 

Hans Chr.Phillip,62- Finn Schmidt,65-

Peter Madsen,62- Hans Chr.Bothmann,62 

4 x 800 m 7.56,0 IF-Sparta, Koben havn, Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Michael Feveile,61 -Henrik Jacobsen,61 -

Jens P.Brockdorff,61 -Jens Østengård,62, 

4 x 1.500 m 16.23,7 Århus 1900 Århus 13.09.95 

Simon G. Pedersen,76- Danny Lajer,76-

Lars Juhl,76- Paw Nielsen,76, 

Længdespring 7,56 John Steffen,SO, Sparta Karlskrona 04.07.99 

Trespring 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 

Højdespring 2,17 Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 

Stangspiing 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 

Kuglestød 16.67 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Frederiksberg 20.07.97 

Diskoskast 51,44 Dariuz Slowik,77, Odense A Aalborg 28.07.96 

*53,10 Nick Petersen,87, KIF Helsingborg 04.09.06 

Hammerkast 62,30 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skive 02.07.94 

Vægtkast krav 17,00 meter 
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Danske rekorder 

Spydkast 69,34 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Ljubljana 24.07.97 
5-kamp 3.55lp Max Eriksen,6l, Odense GF Århus 19.07.80 

(7,50-58, l 0-22,3-33,3 7-5.02,3) 

7-kamp 7.!03p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Duisburg 24-25.08.73 

(Il ,72-6,8!-ll,94-l,95-5l ,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 

kaste S-kamp 4.122p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 27.09.97 

(59,90-13,08-41 ,90-18,25-65,06) 

Danske juniorrekorder - Mænd 

ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

100m 10,29 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Greve 18.09.04 

200m 20,52 Jens Smedegård,57, Glostmp IC Mexico City 12.09.79 

400 m 46,32 Jens Smedegård,57, Glostmp!C Mexico City 08.09.79 

800 m 1.47,9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja \Varszawa 14.07.75 

1.000 m 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 

l.500m 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 

!mile 4.01,54 Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 

2.000 m 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 

3.000 m 7.55,92 Henrik Jørgensen,6l, Herlev IF Øbro, Kbh. 05.08.82 

5.000 m 13.30,06 Henrik Jørgensen,6l, Herlev IF Oslo07.07.82 

10.000 m 28.06,74 Henrik Jørgensen,6l, Herlev !F Helsinki 07.08.83 

l time 18.890 m Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kbh. Frederiksberg 18.06.80 

20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 

110mhæk 14,25 Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken Lyngby 23.07.83 

200m hæk 24,19 Kristian Stromgaard,70, Trongårdens !F Øbro, Kbh. 25.07.91 

400 m hæk 50,62 Lars Jngemann,54, Trongården !F Kål n 01.09.76 

1.500 m forh. 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristiansand 11.07.66 

2.000 m forh. 5.43,10 Flenuning Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 

3.000 m forh. 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 

4 x 100m 41,92 IF-Sparta Østerbro 30.08.97 

Thor Torp,79- Jonas Jacobsen,79-

Christian Hansen,78- Benjamin Hecht,78, 

1.000 m staf. 1.58,4 Frederiksberg IF Århus 16.06.67 

Helge Svenningsen,52- Jørgen Stevad,47 

Jørgen Nielsen,48- Kent Voigt,48, 

4 x 200m 1.29,47 Aarhus GF Randers 03.06.95 

Kenn Rasmussen, 74- Rasmus Buchanan,73 

Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73 
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Danske rekorder 

4 x 400111 3.13,7 J uniorlandsholdet, Berlin V. 23.07.77 

Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-

Claus Petersen,57,AIK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.19,64 Aarhus GF Lyngby 20.08.95 

Søren Hennansen,74, Kenn Rasmussen,74 

Frank de Paoli,74, Oral Shaw,73 

4 x 800111 7.42,2 Trongården IF, Lyngby Lyngby 18.08.91 

Jakob Møller Jensen,?! - Kristian Strømgaard, 70 -

Jacob Rosenkrands,70- Jens K.Larsen,69 

4 x 1.500111 16.02,8 Trongårdens IF, Lyngby Rudegård, Holte 18.09.91 

Jens K.Larsen,69- Torkil Høg,70-

Frederik Pilehave,70- Jakob Møller Jensen,? l 

Længdespring 8,03 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Øbro 07.08.04 

Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Øbro, Kbh. 05.08.82 

Højdespring 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Øbro, Kbh. 21.08.88 

Stangspring 5,40 Piotr Buciarski,75, lF-Sparta Eugene 17.05.97 

5,40 Piotr Buciarski,75, IF-Spatta Eugene 25.05.97 

5,40 Piotr Buciarski,75, IF-Sparta Frederiksberg 19.07.97 

Kuglestød 19,75 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 

Diskoskast 58,73 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 

Hammerkast 70,72 Jan Bielecki,71, Holte!F Athens 01.12.93 

Vægtkast krav 18.00m 

Spydkast 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Tallahassee 20.03.87 

5-kamp 3.692p Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 

( 6,84-52, l 0-22,96-40,92-4.18, 19) 

IO-kamp 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 

(I l, 1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 

kaste 5-kamp 4.403p Torben Wolf,78, Aalborg A Øbro, Kbh. 19.08.00 

(63,70-14,23-49, 14-19,24-62,88) 

Danske indendørsrekorder - K vinder 

50 m 6.33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Grenoble 22.02.81 

60 m 7.40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 10.01.88 

7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 

200m 24,33 Sofie Abildtmp,SO, IF-Spatta Malmø 22.02.03 

• 24,33 Sofie Abildtrup,SO, IF-Sparta Malmø 25.02.06 

400 m 54,76 Rikke Rønholt,76, lF-Sparta Malmø 23.02.03 

• 54,76 Sofie Abildtmp,SO, IF-Sparta Gainesville 06.03.04 

* 54,71 Rikke Ronholt,76, IF-Sparla Malmø 26.02.06 

800m 2.02,33 Heidi Jensen,66, Køge Stockholm 17.02.00 
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l.SOOm 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
l mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 

3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg !F Rodovre 28.01.89 

50 m hæk 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tåmby AKGrenoble 21.02.81 

60 m hæk e 8,42 Lene Demsitz,59, IF-Spmta Stockholm 02.02.86 

8,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Århus 07.02.81 

Længdespring 6,77 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Barcelona 12.03.95 

3-spring 13,58 Dorthe Jensen, 73, Århus 1900 Paris07.03.97 

Højdespring 1,90 Pia Zinck,71, Århus 1900 Paris07.03.97 

1,90 Pia Zinck,71, Århus 1900 Arnstad t 31.01.98 

Stangspring 4,23 Marie Bagger Rasmussen,72,Århus 1900 Malmø 17.02.02 

Kuglestød 14,71 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rodovre 13.10.80 

4 x 200111 1.43,7 Landsholdet, Giiteborg 07.03.70 

Else Hadntp,48,Viborg AF- Pia Lund,49,Skovbakken-

Birthe Pedersen,5l,Grenå- Birgitte Jennes,53,TIF 

* 1.42,96 Landsholdet, Stange 01.02.92 

Trine Andersson,73,HIF- Charlotte Beiter,67,Sparta-

Julie Widstntp,7l,FIF- Ane Skak,7l,l900 

* 1.44,78Århus 1900 Malmo 26.02.06 

(Cecilie F.Sm·ensen,86- Marie L.Jorgensen,87-

Ina Marie Hjorth,90- Sara Pedersen,87) 

6-kamp 4.67lp Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta Århus 13.02.88 

(9, l-12,51-1 ,67-7,6-5,83-2.29,4) 

5-kamp 3.943p Charlotte Beiter,67, IF-Spana Århus 09.02.91 

(8,92-l ,79-ll ,31-5,97-2.33,9) 

Danske indendørsrekorder - Mænd 

50 m 5,92 Hossein Asgari,80 IF-Sparta Hvidovre 02.02.00 

5,5 m Claus Hirsbro,68, Trongården !F Århus 15.01.94 

60111 6,65 Benjamin Hecht, 78, Spmta Malme 20.02.99 

200m 21,17 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Gateborg 19.02.05 

400m 47,38 Christian Birk,75, Sparta Stockholm 15.02.01 

SOOm 1.42,67 Wilson Kipketer,72, Sparta Paris 09.03.97 

I.OOOm 2.14,96 Wilson Kipketer,72, Sparta Birmingham 20.02.00 

1.500 m 3.43,5 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Los Angeles 21.01.79 

• 3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, IF-Spmta Sevilla 28.02.91 

l mile 3.59,13 Mogens D.Guldberg,63, IF-Spmta Zaragaza 26.02.88 

3.000 m 7.44,76 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 10.03.91 

50 m hæk 6,82 Anders Sækmose,74, Sparta Hvidovre 05.02.03 

60mhæk 7,84 Claus Hirsbro,68, Trongården !F Malmø 03.03.96 
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Danske rekorder 

4 x 100m &40,83 Landsholdet, Luleå 25.02.86 

Lars Hummel,65,Sparta- Henrik Paulsen,63-Sparta-

Peter Regli,63,Viby- Morten Kjems,65,Viby 

4 x 200m 1.26,50 Mix- hold Gateborg 25.02.96 

Claus Hirsbro,68, TIF- Lars Pedersen,66,Sparta-

Peter Voigt,74, TIF- Kenneth Jensen,69, 1900 

1.29,11 IF SPARTA Malmø 23.02.03 

Anders Bache,82 - Henrik Vincentsen, -

Jakob Tiedmann,- Christian Birk,75 

Længdespring 8,18 Morten Jensen,82, Sparta Goteborg 08.02.06 

Trespring 17,01 Anders Møller,77, Århus 1900 Malmø 25.02.06 

Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Glasgow 04.03.90 

Stangspring 5,72 Martin Voss,67, Århus 1900 Malmø 25.02.95 

Kuglestød 21,63 Joachim B.Oisen,77, Århus 1900 Tallin 25.02.04 

7-kamp 5.542p Lars Wanning,63, Århus 1900 Århus 13.02.88 

(7,0-7 ,15-13,40-l ,90-7,9-4,60-2.51 ,5) 

S-kamp 6.168p Lars Warming,63. Århus 1900 Miinchen 27.-28.02.88 

(7,27 -14,21-1 ,86-50,60/6,97-8,21-4,30-2.52,88) 

Bemærk: & = resultat opnået på rundbane over 200 meter. • = endnu ikke anerkendt. 

Danske indendørsrekorder 

50 meter piger: 

p22år 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 05.02.02 

p-19 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 05.02.02 

p-IS 6,78 Louise Højland,SO, Hvidovre AM Hvidovre 3!.0!.98 

p-17 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 02.02.00 

p-16 7,01 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 30.12.03 

p-15 6,77 Sille Søndergaard,83, Viking Rønne Hvidovre 31.01.98 

p-14 6,97 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Århus 13.0!.07 

p-13 7,05 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Århus 30.12.06 

60 meter piger: 

p22år 7,3 Else Hadrup,49, Viborg AF Wien 23.03.69 

7,54 Christina Schnohr,75, Århus 1900 Gateborg 08.02.97 

p-19 7,54 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Rødovre 12.02.94 

p-18 7,4 HelleTheil Nielsen,64, Trongården IF, LyngbyRødovre 27.02.82 

7,67 Christina Schnohr,75, Frederiksberg !F Rødovre 10.01.93 
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Danske rekorder 

p-17 7,57 Sille Søndergaard,83, Sparta Gateborg 19.02.00 
p-16 7,73 Camilla Voigt, 78, Herlev !F Rødovre 12.02.94 

p-15 7,91 Anne Larsen, S l, HemingGF Malmø 02.03.96 

p-14 7,86 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Malmil 06.!2.97 

p-13 7,9 Helle Jensen,69, Aalborg FF Rødovre 27.02.82 

7,9 Tine Bach Ejlersen,85, HemingGF Århus 12.12.98 

e 8,15 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Århus 30.12.06 

200 meter piger: 

p22år 24,75 Julie S.-Scherer,84, Sparta Malmø 28.02.04 

p-19 24,86 Camilla Voigt,78, Trongården !F Malmø 0!.03.97 

p-18 25,16 Helena S.-Scherer,84, Spmta Malmø 16.02.02 

p-17 25,42 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 28.02.04 

p-16 25,06 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 22.02.03 

p-15 25,90 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 20.0!.02 

p-14 25,93 Sara Petersen,87, Århus 1900 G ilteborg 0!.!2.01 

p-13 26,86 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 G ilteborg !0.12.06 

400 melet· piger: 

p22år 55,60 Rikke Ronholt, 76, Sparta Gainesville 09.02.98 

p-19 56,14 Julie S.-Scherer,84, IF-Sparta Malmø 23.02.03 

p-18 59,65 Julie S.-Scherer,84, Sparta Malmø 24.02.02 

p-17 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården !F, LyngbyGilteborg 07.03.70 

e 57,20 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 29.02.04 

p-16 56,28 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 23.02.03 

p-15 58,92 Sara Petersen,87, Århus 1900 Mahno 19.0!.02 

p-14 59,72 Sara Petersen,87, Århus 1900 G ilteborg 0!.12.01 

p-13 64,13 Maria Basbøl,90, Greve !F G ilteborg 06.12.03 

800 meter piger: 

p-22 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston !0.02.84 

p-19 2.10,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 30.0!.82 

p-18 2.12,46 Bodil Have,87, Odense Atletik Malmø 26.02.05 

p-17 2.09,6 Heidi Christiansen,66, KogeG-&!F Rodovre 22.0!.83 

p-16 2.11,4 Heidi Christiansen,66, KogeG-&!F Rødovre 10.0!.82 

p-15 2.17,05 Bodil Have,87, Odense Atletik!OGF Karlskrona 2l.l2.02 

p-14 2.18,1 Joan Hansen,62, Hvidovre !F Rodovre 2!.02.76 

p-13 2.27,6 Dorthe Rasnmssen,60, Glostrup IC Ollerup 17.02.73 

51 



Danske rekorder 

1.500 meter piger: 

p22år 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 

p-19 4.31,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostmp IC Rødovre 27.01.79 

p-18 4.34,05 Heidi Christiansen,66, Køge G-& !F Rødovre 28.01.84 

p-17 4.24,5 Do11he S.Rasmussen,60, Glostmp IC Rødovre 20.02.77 

p-16 4.38.26 Anna Holm Jorgensen,87, !K-Viking Malmø 23.02.03 

p-15 4.40.4 Nina Christiansen,64, Frederiksberg !F Rødovre 24.02.79 

p-14 4.42,4 Tina Lagennann,68, Gullfoss, Kbh. Rødovre 28.02.82 

p-!3 4.54,5 Helle Thomassen,73, Randers Real A Rodovre ++.02.86 

3.000 meter piger: 

p22år 9.19,64 Rikke Pedersen,75, Trongården IF Indianapolis 08.03.97 

p-19 9.47,11 Anna Holm Jorgensen,87, !K Viking Malmø 25.02.06 

p-18 10.08,45 Anna Holm Jørgensen,87, !K Viking Malmø 12.02.05 

p-17 9.54,84 Anna Holm Jørgensen,87, !K-Viking Malmø 28.02.04 

p-16 9.55,2 Anna Holm Jørgensen,87, !K-Viking Malmø 22.02.03 

p-15 krav 10.50 

p-14 10.59,97 Katrine Holtz,89, Kolding KFUM Malmø 28.02.04 

p-!3 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve !F Berlin V. 26.11.77 

50 meter hæk piger: 

p22år 7,95 Rikke Sørensen,81, FIF Hillerød Hvidovre 05.02.03 

p-19 8,05 Janne Marie Barslev,82, Århus 1900 Århus 15.12.01 

p-18 8,01 Cecilie F.Sørensen,86, Århus 1900 Århus 06.03.04 

p-17 7,75 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 30.01.00 

p-16 7,86 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 31.01.99 

p-15 7,62 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 28.12.02 

p-14 7,91 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 15.12.01 

p-!3 7,80 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Århus 30.12.06 

60 meter hæk piger: 

p22år 8,45 Anne K. Andersen,82, Aabenraa !G Malmø 23.02.02 

p-19 8,65 Anne K. Andersen,82, Aabenraa !G Malmø 25.02.01 

p-18 8,83 Anne Moller,87, Aabenraa IG Malmø 26.02.05 

p-17 8,74 Anne Møller,87, Aabenraa IG Malmø 28.02.04 

p-16 8,78 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 19.01.03 
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Danske rekorder 

p-15 8,83 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 26.02.89 
p-14 8,89 Sara Petersen,87, Århus 1900 Gateborg 01.12.01 

p-13 9,01 Louise Biede,93, SAK77 Gøreborg 09.12.06 

4 x 200 meter 

p-22 1.44,78 Århus 1900 Malmø 26.02.06 

(Cecilie F.Sørensen,86- Marie L.Jorgensen,87-

Ina Marie Hjorth,90- Sara Pedersen,87) 

p-19 1.54,69 Helsingør IF Malmø 27.02.05 

(Nanna Brandt,88 - Maria Svenningsen,91 -

Julie Johannesen,90 - Line Hansen,87) 

p-17 1.50,85 Aabenraa IG Malmø 29.02.04 

(Anne Møller,87 - Louise Andersen,88 -

Tine Petersen,87 - Tina Brodagaard,88) 

p-15 1.52,49 Frederiksberg IF Malmø 27.02.05 

(Freja S.A.Berg,90- Josefine Jensen,90-

Ida V.Jensen,91 -Nora S.Christoffersen,91) 

Længdespring piger: 

p22år 5,96 Charlotte Petersen,67, AK73 Århus 13.02.88 

p-19 5,72 Susanne Pedersen,53, Trongården IF, LyngbyGateborg 12.02.72 

5,72 Eva Knudsen,71, Trongården IF, LyngbyÅrhus 17.02.90 

p-18 5,89 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Århus 07.02.88 

p-17 5,63 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 04.03.00 

p-16 5,83 Camilla Voigt,78, Herlev IF Århus 06.03.94 

p-15 5,57z Trine F.-Madsen,79, Nivå A Århus 06.03.94 

p-14 5,48z Tine Bach Ejlersen,85, HemingGF Århus 11.12.99 

p-13 5,18z Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Århus 12.12.98 

3-spring piger: 

p22år 12,31 Lotte Thiesen,81, Viking , Rønne Malmø 22.02.03 

p-19 12,18 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 24.02.02 

p-18 11,79 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Gateborg 25.02.96 

p-17 11,60 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 05.03.00 

p-16 11,77 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 21.02.99 

p-15 11,29 Jeanette Hedeager,91, OA/OGF Ballerup 12.11.06 

p-14 ll,llz Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 06.12.97 

p-13 10,55 Ekaterina Poliakova,93, Århus 1900 Århus 09.12.06 
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Danske rekorder 

Højdespring piger: 

p22år 1,84 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Malente 11.02.73 

p-19 1,72 Michala Hjame,79, Frederiksberg !F Hvidovre 31.01.97 

p-IS 1,78 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Oll em p 27.02.71 

p-17 1,76 Lone P .Sørensen,66, !K-Skovbakken Århus ++.02.83 

p-16 1,74 Pernille Frederiksen,??, Randers Real Atletik Århus 27.02.93 

p-15 1,69 Lone P.Sørensen,66, !K-Skovbakken Rødovre ++.++.81 

p-14 1,65 Lilli Søndergaard,63, Herlev!F Rødovre 10.12.77 

1,65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre !F Rødovre 01.03.80 

p-13 1,58 Ekaterina Poliakova,93, Århus 1900 Århus 09.12.06 

Stangsuring piger: 

p22år 3,80 Anita Torring,79, Sparta Malmø 25.02.01 

3,80 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Malmø 05.02.06 

p-19 3,80 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Malmø 05.02.06 

p-18 3,60 Karen Klinto,83, Århus 1900 Malmø 25.02.01 

p-17 3,40 Karen Klinto.83, Vidar, Sønderborg Malmø 04.03.00 

3.40 Louise Lundin,87, Aalborg AM Malmø 29.02.04 

p-16 3,80 Iben Hogh-Pedersen.90, Randers Freja Malmø 05.02.06 

p-15 3,50 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Århus 29.12.05 

p-14 2,81 Nanna Boholm,92, Aalborg AM Gøteborg 10.12.06 

p-13 2,50 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Århus 08.03.03 

Kuglestod piger: 

p 22år 13,71 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Ollemp 22.02.75 

p-194,0 13,65 Vivian Krafft,66, Trongården !F Rødovre 02.02.85 

p-184,0 12,98 Louise Brændstmp,76, Århus 1900 Århus 05.02.94 

p-17 4,0 13,71 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Ollemp 22.02.75 

p-16 4,0 12,62 Trine Mulbjerg,90, Ringkøbing AM Århus 09.12.06 

p-15 3,0 13,20 Trine Mulbjerg,90, Ringkøbing AM Århus 29.12.05 

p-143,0 12,64 Christina Scherwin,76, Århus 1900 Århus 15.12.90 

p-13 2,0 13,76 Majken K.Kristensen,92, Ringkøbing AM Århus 10.12.05 

Mangekamp (5-kamp l 4-kampl piger 

p22år 3.814p Charlotte Petersen,67, AK 73 , København Århus 13.02.88 

(8,8-1,67-10,36-5,96-2.29,1) * 
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Danske rekorder 

p-19 3.42lp Henriette Lykke,73, !K-Hellas, Roskilde Århus 15.02.92 
(9,31-1 ,58-12,42-5,22-2.41,62) 

p-18 3.618p Helle G. Hansen,70, Haderslev IF Århus 13.02.88 

(9,5-1 ,70-10,49-5,88-2.35,4) * 
p-17 2.830p Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Århus 05.03.00 

(9,40-1 ,58-10,52-2.36,42) 

p-16 3.092p Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Århus 13.02.99 

(8,92-1,64-11,38-2.36,4) 

p-15 2.778p Line Wonn Jensen,67, Viby!F Århus 20.02.82 

(9,8-1,57-9,02-2.34,1) * 
p-14 2.691p Tine Bach Ejlersen,85, HemingGF Århus 13.02.99 

(9,57-1 ,46-8,30-2.31 ,4) 

* : omregnet fra 6 kamp. 

50 meter drenge: 

d22år 5,92 Hossein Asgari,80, Sparia Hvidovre 02.02.00 

d-19 5,99 Hossein Asgari,SO, Frederiksberg IF Hvidovre 03.02.99 

d-18 6,10 Hossein Asgari,SO, Frederiksberg IF Hvidovre 31.01.98 

d-17 6,09 Martin Krabbe,85, AK Holstebro Århus 28.12.02 

d-16 6,25 Thomas Olsen,89, Københanvs IF Århus 29.12.05 

d-15 6,43 Mikkel Matzen,87, OA/OGF Århus 16.02.02 

5,9 Kristian Ømsø,88, Bagsværd AC Hvidovre 20.12.03 

d-14 6,41 Joseph Wiovode,92, Sparia Hvidovre 11.02.06 

d-13 6,61 Billy Jaroenphon,93, !K Olympia Århus 09.12.06 

60 meter drenge: 

d22år 6,65 Benjamin Hecht, 78, Sparia Malmø 20.02.99 

d-19 6,76 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 

d-18 6,96 Benjamin Hecht,78, Københavns IF Malmø 02.03.96 

d-17 6,8 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, Kobenhavn Rødovre 09.01.83 

e 7,06 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 09.03.91 

d-16 7,21 Espen Gatzwiller,81, Sparta, Københa\ol Malmø 01.03.97 

d-15 7,36 Festus Asante,90, Skive AM Århus 30.12.06 

d-14 7,2 Bjom Søndergaard,63, Herlev!F Rodovre 10.12.77 

7,2 Niels Christensen,65, VejleiF Århus 10.02.79 

7,41 Joseph Widvode,92, Sparta Malmø 26.02.06 

d-13 7,60 Christopher Hansen,93, VejleIF Århus 30.12.06 
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Danske rekorder 

200 meter drenge: 

d22år 21,28 Benjamin Hecht, 78, Sparta Malmø 20.02.99 

d-19 21,91 Benjamin Hecht, 78, Sparta Malmø 01.03.97 

d-18 22,24 Espen Gatzwiller,Sl, Sparta Malmø 20.02.99 

d-17 22,69 Rasmus Olsen,89, Københavns !F Malmø 29.01.06 

d-16 23,24 Rasmus Olsen,89, Hvidovre AM Malmø 26.02.05 

d-15 23,93 Mikkel Matzen,87, Odense Atletik l OGF Malmø 23.02.02 

d-14 23,87 Joseph Widvode.92, Sparta Malmø 25.02.06 

d-13 25,29 Billy "Top" .Taroenphon,93,!K Olympia Malmø 05.02.06 

400 meter drenge: 

d22år 47,64 Jacob Riis,85, Aalborg AM Gøteborg 18.02.06 

d-19 48,86 Nicklas Hyde,86, KøgeAtletik Malmø 27.02.05 

d-18 49,46 Nicklas Hyde,86, Køge Atletik Malmø 29.02.04 

d-17 49.56 Rasmus 01sen.89. Københm11s !F Gateborg 18.02.06 

d-16 51,54 Rasmus Olsen.89, Hvidovre AM Malmø 27.02.05 

d-15 krav 55,5 

d-14 56,95 Peter Voigt,74, Værløse Atletik Rødovre ++.02.88 

d-13 52,70 Joseph Woiwode,92, Sparta Gøteborg 11.12.05 

800 meter drenge: 

d22år 1.52,70 Aladdin Bouhania,84, Århus 1900 Malmø 05.02.06 

d-19 1.54,39 Jacob Carstensen,86, Esbjerg AF Gateborg 19.02.05 

d-18 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta, København Rødovre 13.01.80 

d-17 1.54,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 30.01.82 

d-16 2.00,75 Jonas Gregersen,84, Randers Freja Malmø 05.03.00 

d-15 2.07,65 Christian Cieslak,87, Esbjerg AF Malmø 23.02.02 

d-14 2.12,02 Mohammed Bashir,84, (u) Kolding KFUM Malmø 08.03.98 

d-13 2.11,1 Thomas Jørgensen, 70, KøgeG-&IF Rødovre 11.12.83 

1.500 meter drenge: 

d22år 3.51,39 Henning Brandt,60, AK-73, København Gateborg 05.02.82 

d-19 3.57,9 Mikkel Bjergsø,75, Sparta Manhatten 09.12.94 

d-18 3.59,8 Thomas Sørensen,63, Køge G-& IF Rødovre 27.12.81 

d-17 4.02,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 28.02.82 

d-16 4.04,4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 

d-15 4.14,5 Kent Andersen, 70, Vejle lF Rødovre ++.02.85 
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Danske rekorder 

d-14 4.23,9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
d-13 krav 4.40,0 

3.000 meter drenge: 

d22år 8.09,39 Kenneth Andreasen,63, Freja, Odense Rødovre 02.02.85 

d-19 8.42,54 Morten Munkholm,85, Randers Freja Malmø 25.01.04 

d-18 8.37,02 Mohammed Bashir,84, (u) Kolding KFUM Malmø 23.02.02 

d-17 8.40,97 Mohammed Bashir,84, (u) Kolding KFUM Malmø 25.02.01 

d-16 8.51,0 Bent Povlsen,61, AK-73, Københa'"1 Berlin Vest 26.11.77 

d-15 krav 9.20 

d-14 krav9.50 

d-13 krav 10.10 

50 meter hæk drenge: 

d-22 7,31 Peter Eriksen,81, IF Sparta Hvidovre 05.02.02 

d-19 7,32 Christian Laugesen,84, Korsør AM Hvidovre 15.01.05 

d-18 7,12 Henrik Baker,80, Trongården IF Hvidovre 01.02.98 

d-17 7,26 Henrik Baker,80, Trongården IF Hvidovre 02.02.97 

d-16 7,04 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Århus 30.12.06 

d-15 7,47 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Århus 29.12.05 

d-14 8,10 Chris Møller,86, Århus 1900 Århus 30.12.00 

d-13 8,29 Jens Agger,93, VejleIF Århus 30.12.06 

60 meter hæk drenge: 

d22år 7,8 Erik S.Jensen,62, VibyiF Rødovre 21.01.84 

e 8,11 Erik S.Jensen,62, VibyiF Rødovre 28.01.84 

d-19 8,29 Olau Thomassen,80, Aalborg Atletik Århus 14.02.99 

d-18 8,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 19.03.89 

e 8,43 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK Malmø 02.03.97 

d-17 8,30 Henrik Baker,80, Trongården JF Malmø 02.03.97 

d-16 8,26 Andreas Mmtinsen,90, AK Holstebro Gøteborg 10.12.06 

d-15 8,75 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Århus 10.12.05 

d-14 8,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Rødovre 24.02.79. 

d-13 9,64 Christian Nielsen,91, RøddingAK Århus 04.12.04 
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Danske rekorder 

4 x 200 meter 

d-22 l.33,27 AGF Malmø 19.01.97 

(Stefan Schmidt,77- Ken Jensen,77-

Thomas Grønnemark,75- Anders Holm,75) 

d-19 l.36.68 Bagsværd AC Malmø 26.02.06 

(Kristian Ømsø,88, - Andreas Bube,87, -

Kristoffer Mikkelsen.88,- Simon Friis,88) 

d-17 l.36,77 Bagsværd AC Malmø 29.02.04 

(Kristian B.Ørnsø,88- Andreas Bube,87-

Christopher S.Ørskov,88- N a vid Aslam,87 ) 

d-15 1,44,40 Århus 1900 Malmø 26.02.06 

(Ivan S.Moses,91,- Kian H.Hansen,91,-

Holger Rytter,91,- Andreas Nuppenau,91) 

Længdespring drenge: 

d22år 7,49 John Steffen,80, Århus 1900 Malmø 17.02.02 

d-19 7,33 John Steffen,80, Sparta Malmø 20.02.99 

d-18 7,12 Niklas Andersen,78, IF Gullfoss Malmø 02.03.96 

d-17 7,08 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 09.03.91 

d-16 6,81 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 17.Q3.90 

d-15 6,50 Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Malmø 26.01.97 

d-14 6,09z Ivan S. Moses,91, Århus 1900 Århus 29.12.05 

d-13 5,70z Christopher Hansen,93, Vejle !F Århus 09.12.06 

5,70z Billy ''Top" Jaroenphon,93, !K Olympia Århus 09.12.06 

3-spring drenge: 

d22år 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gateborg 07.02.82 

d-19 14,93 Thomas F.-Madsen,82, Sparta Malmø 25.02.01 

d-18 14,42 Jacob Himmelstrup,87, AarhusGF Malmø 05.02.05 

d-17 13,87 Jacob Himmelstrup,87, Aarhus GF Århus 04.12.04 

d-16 13,24 Hans Bruntt,73, Fredericia AK-63 Århus 05.02.89 

d-15 12.35z Christian Lang Jensen,89, Vejle !F Mahnø 28.02.04 

d-14 12,05z Offei Yirnkyi.91, VejleiF Malmø 26.02.05 
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Danske rekorder 

Højdespring drenge: 

d22år 2,21 Michael Mikkelsen,66, !F Sparta Gent21.02.88 

d-19 2,13 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Rødovre 10.01.88 

d-18 2,05 Stig Oxholm,64, !F Gullfoss Rødovre ++.02.82 

d-17 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rødovre 27.12.81 

d-16 2,01 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Rødovre 27.02.82 

d-15 1,93 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Århus 08.12.81 

d-14 1,87 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre !F Rødovre 22.02.87 

d-13 1,80 Jan Riis Nielsen,69, Aalborg AK Giiteborg 11.12.82 

Stangspring drenge: 

d22år 5,35 Piotr Buciarski,75, !F Sparta Reno 25.01.97 

d-19 4,80 Thor Torp,79, !F Sparta Malmø 07.03.98 

d-18 4,70 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 07.12.85 

4,70 Carl Chr.Bohn,74, Frederiksberg !F Rødovre 18.01.92 

4,70 Laust Lund,79, Frederiksberg !F Malmø 01.03.97 

d-17 4,72 Rasmus W.-Jørgensen,89, Københavns !F Giiteborg 18.02.06 

d-16 4,40 Jakob Papsø, 71, !K-Skovbakken Århus 12.12.87 

d-15 4,25 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre !F Rødovre 01.03.80 

d-14 4,00 Peter S.Ciausen,65, Rodovre AC Rødovre 29.11.79 

d-13 3,10 Mikkel Nielsen,88, Århus 1900 Hvidovre 10.02.01 

Kuglestod drenge: 

d22år 19,41 Joachim B.Olsen,77, Aalborg Atletik Indianapolis 05.03.99 

d-19 6,0 18,56 Nick Petersen,87, Københavns !F Ballemp 12.11.06 

d-18 726 16,15 Jan A.Sørensen,66, Trongården !F, Århus 19.02.84 

d-17 5,0 17,27 Kenneth Mertz,89, Køge A Ballerup 12.11.06 

d-16 5,0 15,86 Kenneth Mertz,89, Køge Atletik Hvidovre 23.01.05 

d-15 4,0 16,40 Gert Skals,83, Randers Real A Malmø 07.03.98 

d-14 4,0 15,58 Gert Skals,83, Randers Real A Århus 06.12.97 

d-13 3,0 14,06 Gert Skals,83, Randers Real A Århus 07.12.96 
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Danske rekorder 

mangekamp drenge: 

d22år 5.504p Lars Warming.63, Århus 1900 Århus 16.02.85 

( 6,9-7,22-13, 14-l ,95-8, l-4,30-2.49,5) 

d-19 5.l39p Lars Wanning,63, Århus 1900 Århus 20.02.82 

(6,9-6,97-ll ,76-1,95-8,7-3,85-2.45,4) 

d-18 5.085p Lars Wanning,63, Århus 1900 Århus 21.02.81 

(7,0-6,86-11 ,48-2,00-8,7-3,85-2.47,5) 

d-17 3.828p Henrik Baker,SO, Trongården !F Århus 15.02.97 

(8,54-3,25-14, 12-1,90-3.03,2) 

d-16 3.653p Gert Skals.83, Randers Real A Århus 13.02.99 

(8,85-3,55-14,54-l ,85-3.15,7) 

d-15 3.590p Gert Skals.83, Randers Real A Århus 15.02.98 

(9,4 7-2,95-15,08-1 ,70-3 .04,4) 

d-14 2.974p Gert Skals,83, Randers Real A Århus 15.02.97 

(l 0,18-2,50-12,77-1 ,70-3.18,6) 
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Rekordoversigt 12-22 år 

l 00 meter kvinder: 

P22år 11,78 Sille Søndergaard,83, Sparta Lillehanuner 19.08.01 

p-19 11,78 Sille Sondergaard,83, Spm1a Lillehammer 19.08.01 

p-18 12,01 Sofie Abildtmp,80, HemingGF Odense 29.08.98 

p-17 12,02 Michala Bluhm,80, HemingGF Hillerod 20.09.97 

p-16 11,8 Christina Schnohr,75, Frederiksberg !F Frederiksberg 11.05.91 

e 12,16 Michala Bluhm,80, HemingGF Lyngby 18.08.96 

p-15 11,7 Else Hadmp,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

e 12,36 Sara Petersen,87, Århus 1900 Heming 04.05.02 

p-14 12,2 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Greve 23.09.79 

e 12,56 Sille Søndergaard,83, !K Viking Århus 07.09.97 

p-13 12,4 Heidi Mogensen, 71 Viby!F Viby 16.09.84 

80 meter: 

p-14 10,20 Sara Petersen,87, Århus 1900 Halmstad 14.07.01 

p-13 10,36 Christina Schnohr,75, Københam's !F Rundforbi 03.09.88 

60 meter: 

p-13 8,39 Stine Pedersen,81, Fremad Holbæk Glostmp 28.05.94 

100 meter mænd: 

D22år 10,40 Morten Jensen,82, FIF Hillerød Hvidovre 09.08.03 

d-19 10,57 Benjamin Hecht, 78, !F-Sparta, Kbh Odense 16.08.97 

d-18 10,60 Lars Pedersen,66, !F-Sparta, Kbh Frederiksberg 18.08.84 

d-17 10,66 Lars Pedersen,66, !F-Spm1a, Kbh Lyngby 23.07.83 

d-16 10,9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10,9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs !F, Horsens Tonder 21.06.75 

10,9 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Gundsø 09.06.90 

e 11,18 Kristian Ørnsø,88, BagsværdAC Hvidovre 04.09.04 

d-15 11,0 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs !F, Horsens Århus 12.09.74 

e 11,46 Ole Sørensen,64, VejleiF Østerbro ++.++.79 

d-14 11,37 Joseph Wiovode,92, Sparta Goteborg 08.07.06 

d-13 11,93 Joseph Wiovode,92, Sparta Helsingborg ++.07.05 

80 meter: 

d-14 e 9,80 Anders Hovring,75, Thisted AK Skovdalen, Aalb 17.06.89 
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9,3 Mark Walters,77, Ballerup AK Rundforbi 24,08.91 

d-13 9,78 Billy Top Jaroenphon,93, !K Olympia Hillerød 17.09.06 

60 meter: 

d-13 7,92 Thomas F.Madsen,82, Nivå Zielona G6ra 20.10.95 

200 meter kvinder: 

P22år 23,7 Else Hadrup.48, Viborg AF Zilrich 05.07.69 

p-19 24,02 Sofie Abildtrup,80, HemingGF Espoo 29.08.99 

p-18 24,12 Sofie Abildtrup,80, Heming GF Diekirch 26.09.98 

p-17 24,78 Lise Wilbek,58, Trongården !F, LyngbyØsterbro, Kbh.! 0.08. 75 

24,78 Karen Gydesen,67, Haderslev !F Skovdalen, Aalb 01.07.84 

p-16 e 24,98 Camilla Voigt, 78, Trongården !F Oslo 02.06.94 

p-15 24.2 Else Hadrup.48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

e 25,00 Sara Petersen,87, Århus 1900 Randers 18.08.02 

p-14 25,0 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09.79 

p-13 25,5 Christina Hohn,74, AalborgFF Skovdalen, Aalb 05.06.87 

200 meter mænd: 

D22år 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 

d-19 21,26 Lars Pedersen.66, IF-Sparta, Kbh Oslo 17.07.85 

d-18 21,48 Mot1en Jensen,82, FIF Hillerød Ballentp 03.09.00 

d-17 21,44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, Kbh Lyngby 24.07.83 

d-16 22,19 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 22.05.90 

d-15 22,7 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Heming 06.09.89 

d-14 23,62 Joseph Wiovode,92, Sparta Helsingborg 01.07.06 

d-13 24,45 Jesper 1llykier,83, FIF Hillerød Greve 27.09.98 

300 meter kvinder: 

p-15 40,13 Camilla Voigt,78, Herlev!F Skovdalen, Aalb 04.09.93 

p-14 40,86 Sara Petersen,87, Århus 1900 Aalborg 01.09.01 

p-13 42,53 Louise Biede,93, SAK77 Skive 30.08.06 

300 meter mænd: 

d-15 36,41 Mikkel Matzen,87, Odense Atletik l OG F Odense 05.09.02 

d-14 35,63 Joseph Wiovode,92, Sparta Gøteborg 08.07.06 
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d-13 40,95 Mikael Skjoldan,92, Bagsværd AC Bagsværd 21.08.05 

400 meter kvinder: 

P22år 54,22 Rikke Rønholt, 76, Trongården !F Atlanta 19.04.97 

p-19 54,70 Sara Petersen,87, Å.l900 Odense 22.07.06 

p-18 54,75 Rikke Rønhol t, 76, Holte!F Århus 07.07.94 

p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården !F, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 

p-16 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården !F, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 

p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 

p-14 58,0 May Bugge,67, Aalborg FF Glostrup 30.08.81 

400 meter mænd: 

D22år 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 

d-19 47,51 Lars Pedersen,66, !F -Spana, Kobenhavn Østerbro, Kbh. 22.09.85 

d-18 47,77 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 21.05.92 

d-17 48,47 Rasmus Olsen,89, Københavns !F Mannheim 07.07.06 

d-16 48,72 Jakob Kunst,74, Silekborg AK-77 Osterode 01.09.90 

d-15 50,35 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 

d-14 52,5 Søren Hald,62, AabybroGF Østerbro, Kbh. 29.08.76 

52,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.08.79 

600 meter piger: 

p-13 1.42,28 Katrine W.Kofoed,92, Viking , Rønne Greve 27.08.05 

600 meter drenge: 

d-13 1.33,37 Jeppe Taunø Larsen,86, NivåGF Frederiksberg 26.09.99 

800 meter Kvinder: 

P22år 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 

p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 

p-18 2.05,31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malmii 13.08.81 

p-17 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G-& !F Lyngby 24.07.83 

p-16 2.04,9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 

p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Lyngby 15.08.73 

p-14 2.11,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 

p-13 2.15,0 Donhe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
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800 meter mænd: 

D22år 1.47,9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja V\'arszawa 14.07.75 

d-19 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 

d-18 1.51,4 Jens Østengård,62, !F -Sparta, Kb h Østerbro, Kbh. 24.07.80 

d-17 1.52,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 

d-16 1.51.8 Anders Vede1,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.81 

d-15 1.54,6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 

d-14 1.58,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 20.05.79 

d-13 2.08,3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

1.000 meter kvinder: 

P22år 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostmp IC Hvidovre 21.07.81 

p-19 2.50,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostmp IC Rundforbi 25.09.79 

p-18 2.46,5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 

p-17 2.45,5 Heidi Christiansen,66, KøgeG-&IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 

p-16 2.47,5 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Lyngby 19.06.74 

p-15 2.55,8 Heidi Christiansen,66, Køge G-& !F Hvidovre 21.07.81 

p-14 2.56,1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 01.10.80 

p-13 2.59,3 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 11.09.80 

1.000 meter mænd: 

D22år 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør !F Lyngby 15.08.73 

d-19 2.21,2 Ruben Sorensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 

d-18 2.24,3 Jens Østengård,62, JF-Sparta, Kbh Østerbro, Kbh. 19.08.80 

d-17 2.27,35 Eddie Andersen,88, FIF Hillerød Holbæk 21.06.05 

d-16 2.22,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 

d-15 2.32,6 Søren B.Jørgensen,64, BallempAK Ballemp 16.08.79 

d-14 2.38,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballemp AK Lyngby 20.09.78 

d-13 2.48,08 Thomas Jørgensen,70. KøgeG-&IF Hassleholm 07.08.83 

d-12 2.53,1 Anders Vedel,65, Dybvad-Sæby !K Karlstad 18.09.77 

1.500 meter kvinder: 

P22år 4.10,7 Loa Olafsson,58, København' s !F Sittard 17.06.78 

p-19 4.12,2 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Østerbro, Kbh. 21.06.77 

p-18 4.19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 

p-17 4.13,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostmp IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 

p-16 4.19,3 D01the S.Rasmussen,60, Glostmp IC Oslo 21.06.76 
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p-15 4.19,90 Loa 01afsson,58, København's IF Duisburg 26.08.73 
p-14 4.27,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 

p-13 4.46,0 Karina Henriksen,63, Greve !F Greve 15.08.77 

1.500 meter mænd: 

D22år 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 

d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg !F Steinkier 21.08.82 

d-18 3.49,7 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken,ÅrhusÅrhus 21.05.66 

d-17 3.54,1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 

d-16 3.58,5 Lars Aagaard,64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

d-15 3.59,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 10.05.80 

d-14 4.07,4 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 25.07.78 

d-13 4.23,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 

2.000 meter kvinder: 

P22år 6.02,14 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Århus 03.09.91 

p-19 6.16,7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 

p-18 6.20,5 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 

p-17 6.12,2 Anna Holm Jørgensen,87, Viking Rønne Rønne 29.08.04 

p-16 6.32,38 Laila Laursen,81, Vejle rF Trollhåttan 30.08.97 

p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 

p-14 6.32,00 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 12.08.87 

p-13 6.48,16 Louise P. Mørch,82, Korsør AK Helsingborg 07.07.95 

2.000 meter mænd. 

D22år 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 

d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 

d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 

d-17 5.32,2 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Herlufsholm 28.09.82 

d-16 5.33,6 Søren B.Jørgensen,64, BallempAK Brøndby 16.09.80 

d-15 5.38,5 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården !F, Lyngbylyngby 05.10.86 

d-14 5.44,7 Mohanuned Bashir,84, Kolding KFUM Kolding 23.09.98 

d-13 6.17,4 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

6.17,4 Hans Rickers,69, Frederikshavn AK-66Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

3.000 meter kvinder: 

P22år 8.42,3 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Oslo 27.06.78 
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p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's lF Malmø 19.06.77 

p-18 9.19,8 Connie Olsen,60, Kobenhavn's IF Århus 01.07.78 

p-17 9.27,8 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's IF Frankfult a.M. 18.09.75 

p-16 9.23,2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 

p-15 9.30,6 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostmp!C Hillerød 19.06.75 

p-14 9.53,0 Lis Møller Nielsen,59, Vojens AF Århus 08.05.73 

p-13 9.59,5 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin, Vest 23.07.77 

3.000 meter mænd: 

D22år 7.55,92 Henrik Jørgensen,61. Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 

d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 

d-18 8.13,1 Ole Hansen,63, Århus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 

d-17 8.26,7 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 17.05.78 

d-16 8.43,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 

d-15 8.45,72 Mollammed Bashir,84, Kolding KFUM Odense 12.08.99 

d-14 8.55,7 Søren B.Jørgensen,64. Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 

d-13 9.23.8 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

P22år 15.08,8 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Rundforbi 30.05.78 

p-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostn1p IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 

p-18 16.28,7 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 06.09.84 

p-17 16.55,43 Anna H.Jørgensen,87, Viking , Rønne Rønne 23.05.04 

p-16 16.45,2 Anna H.Jørgensen,87, Viking , Rønne Rønne 12.10.03 

p-15 17.09,2 Anna H. Jørgensen,87, Viking , Rønne Rønne 18.09.02 

p-14 17.34,2 Anna H. Jørgensen,87, Viking , Rønne Rønne 19.09.01 

5.000 meter mænd: 

D22år 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 

d-19 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 

d-18 14.11 ,l Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 05.08.79 

d-17 14.36,85 Mollammed Bashir,84, Kolding KFUM Århus 26.08.01 

d-16 15.01,9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 

d-15 15.05,2 Mollammed Bashir,84, Kolding KFUM Sønderborg 20.06.99 

d-14 15.29,4 Mollammed Bashir,84, Kolding KFUM Vejle 16.08.98 
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l 0.000 meter kvinder: 

P22år 31.45,4 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's !F Østerbro, Kbh. 06.04.78 

p-19 33.15,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04.79 

p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 

p-17 35.10,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 19.03.77 

p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa !G Aabenraa 27.10.79 

p-15 37.42,6 Hanne R.Sørensen,72, Esbjerg AF Esbjerg 04.06.87 

p-14 37.09,75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.88 

10.000 meter mænd: 

D22år 28.06,74 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Helsinki 07.08.83 

d-19 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Glostmp 29.05.80 

d-18 29.36,6 Henrik Jørgensen,61, Herlev!F Østerbro, Kbh. 04.09.79 

d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Østerbro, Kbh. 11.08.78 

d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsingør !F Greve 29.06.83 

d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 22.04.81 

d-14 33.49,7 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.83 

l times lob kvinder: 

P22år Vakant 

p-19 15.268 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

l times lob mænd: 

D22år 18.890 Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kbh Frederiksberg 18.06.80 

d-19 17.796 Ove Jensen,60, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 22.09.79 

20.000 meter kvinder: 

P22år Vakant 

p-19 1.19.07,1 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

20.000 meter mænd: 

D22år 1.03.29,9 Per Hoffmann,58, Ben H ur, Kbh Frederiksberg 18.06.80 

d-19 Vakant 
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Kort hæk kvinder: 

l 00 meter l 84 cm. 

P22år 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, 

p-19 13,82 Anne K. Andersen,82, 

p-18 13.9 Dorthe A.Rasmussen,58, 

p-17 14,50 Dorthe Jensen.73, 

14,50 Dorthe Jensen,73, 

p-16 14,24 Christina Holm.74, 

p-15 14,66 Sara Petersen.87, 

p-14 15,5 Lilli Søndergård,63, 

l 00 meter l 76,2 cm. 

p-17 14,41 Anne Møller Eskildsen, 77, 

p-16 14.34 Dorthe Jensen, 73, 

(s) 14,24 Christina Holm,74, 

p-15 14,04 Christina Holm,74, 

p-14 15,2 Lilli Søndergaard,63, 

80 meter l 76,2 cm. 

p-15 

p-14 

p-13 

Il ,60 Sara Petersen,87, 

Il ,43 Sara Petersen,87, 

12,13 Christina Holm,74, 

60 meter l 76,2 cm. 

p-13 9,30 Louise Biede,93, 

Kort hæk mænd: 

110 meter l 106,7 cm. 

D22år 14,25 Erik Sidenius Jensen,62, 

d-19 14,59 Erik Sidenius Jensen,62, 

d-18 14,5 Lars Pedersen,66, 

e 14,97 Helge Julius,71, 

d-17 15,1 B j øm Knudsen,61, 

15,1 Helge Julius,71, 

Frederiksberg !F 

Aabenraa !G 

Frederiksberg !F 

Aalborg FF 

Aalborg FF 

Aalborg FF 

Århus 1900 

Herlev !F 

Aabenraa IG 

Aalborg FF 

Aalborg FF 

Aalborg FF 

Herlev IF 

Århus 1900 

Århus 1900 

Aalborg FF 

Silkeborg AK 77 

Østerbro, Kbh. 

Ø bro 

Lyngby 

Skovdalen, Aalb. 

Skovdalen, Aalb. 

Århus 

Randers 

Rundforbi 

JyviiskyHi 

Skovdalen, Aalb. 

Århus 

Skovdalen, Aa1b. 

Rundforbi 

Hvidovre 

Berlin 

Århus 

Århus 

!K-Skovbakken, ÅrhusLyngby 

Vidar, Sønderborg Utrecht 

IF-Sparta, Kbh, Århus 

Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 

Vidar, Sønderborg Århus 

AarhusGF Århus 
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31.07.80 

11.06.01 

17.07.76 

17.06.90 

28.07.90 

11.08.90 

18.08.02 

09.07.77 

19.06.04 

19.08.89 

11.08.90 

19.08.89 

09.07.77 

31.08.02 

02.06.01 

05.09.87 

01.07.06 

23.07.83 

20.08.81 

05.08.84 

10.06.89 

01.07.78 

20.06.88 



Rekordoversigt 12-22 år 

d-16 15,81 Helge Julius,?!, Aarhus GF Århus 05.09.87 

110 meter l 99,1 cm(* 91,4cm), (# 106,7cm). 

d-18 14,33 Kristian Strøm gård, 70, Gundsømagte IF-77 Rundforbi 13.08.88 

d-17 14,87 Helge Julius,?!, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 13.08.88 

d-16 * 14,54 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Campi Bisenzia 29.06.06 

100 meter l 91,4 cm(* 84,0cm). 

d-17 13,66 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK Lyngby 18.08.96 

d-16 13,6 Mmten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 

13,6 Kristian Strøm gård, 70, Gundsømagte IF-77 Hvidovre 09.09.86 

e 13,89 Olau Thomassen,80, Dybvad Lyngby 18.08.96 

d-15 • 13,71 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Helsingborg 10.07.05 

d-14 • 15,72 Patrick Bagge,92, Glostmp IC Hvidovre 10.09.06 

80 meter l 76,2 cm. 

d-15 11,2 Olau M. Thomassen,80, Dybvad Esbjerg 09.09.95 

11,51 Olau M. Thomassen,80, Dybvad Heming 18.06.95 

d-14 11,17 Nolan Mattson,66, Trongården !F, LyngbySkovdalen, Aalb06.09.80 

d-13 11,55 Rene Christensen,67, Glostmp IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

60 meter l 76,2 cm. 

d-13 9,3 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Herlufsholm 03.06.95 

9,58 Billy Top Jaroenphon,93, !K Olympia Lyngby 20.08.06 

200 mete1· bæk kvinder: 

76,2 cm. 

P22år 28,1 Dmthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 

p-19 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 10.07.84 

p-18 29,0 Laila Ankerstjeme,65, Glostmp IC Greve 29.06.83 

p-17 29,4 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Ballemp 01.07.92 

e 30,61 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Østerbro, Kbh. 02.08.92 

p-16 29,3 Linda Madsen,64, Glostmp IC Glostrup 02.05.80 

29,3 Bente Larsen,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.07.81 

p-15 28,87 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 25.06.02 
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Rekordoversigt 12-22 år 

p-14 30,18 Sara Petersen,87, Århus 1900 Aalborg 11.07.01 

200 melet· hæk mænd: 

76,2 cm. 

D22år 24,19 Kristian Stromgaard, 70, Trongården !F Østerbro, Kbh. 25.07.91 

d-19 24,57 Mads Mikkelsen,77, Århus 1900 Århus 04.06.96 

d-18 24,2 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle lF-77 Gundsømagle 02.09.88 

d-17 25,0 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Brøndby 31.08.87 

d-16 25,58 Andreas Martinsen,90, AK Holstbro Skive 20.06.06 

d-15 27,0 LeifE.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 

d-14 29,64 Martin Nøhr,92. Silkeborg AK77 Århus 01.08.06 

300 meter hæk piger : 

76,2 cm. 

p-17 43,65 Rikke Rønholt,76, Holte !F Skovdalen, Aalb. 05.09.93 

p-16 42,99 Sara Petersen,87, Århus 1900 Aabenraa 14.06.03 

p-15 43,74 Sara Petersen,87, Århus 1900 Hvidovre 01.09.02 

p-14 44.26 Sara Pedersen,87, Århus 1900 Esbjerg 17.06.01 

300 meter hæk drenge : 

76,2 cm. 

d-17 38,39 Niklas Andersen,78, !F Gullfoss Ballerup 13.08.95 

d-16 39,31 Martin W. Rypdal,80, Hellas, Roskilde Lyngby 17.08.96 

d-15 40,48 Olau M. Thomassen,SO, Dybvad !K Heming 17.06.95 

d-14 41,87 Olau M. Thomassen,80, Dybvad!K Frederiksberg 10.09.94 

400 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

P22år 57,04 Rikke Rønhol t, 76, Trongården IF Turku 11.07.97 

p-19 57,65 Sara Petersen.87, Århus 1900 Beijing 16.08.06 

p-18 58,21 Sara Petersen,87, Århus 1900 Odense 31.07.05 

p-17 59,63 Rikke Rønholt,76, HolleiF Århus 10.07.93 

p-16 59,42 Sara Petersen,87, Århus 1900 Sherbrooke 13.07.03 
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Rekordoversigt 12-22 år 

p-IS 60,67 Sara Petersen,87, Århus 1900 Randers 17.08.02 

p-14 60,43 Sara Petersen,87, Århus 1900 Ren n es 22.09.01 

400 meter hæk mænd: 

91,4 cm. 

D22år 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården !F, LyngbyKohl 01.09.76 

d-19 52,15 Kristian Sn·ømgård,70, Gundsømagte IF-77 Varazdin 25.08.89 

d-IS 52,61 Andreas Bube,87, Bagsværd AC Skive 03.09.05 

d-17 54,39 Olau Thomassen,80, Aalborg A Amsterdam 27.09.97 

d-16 56,18 Olau Thomassen,80, Dybvad !K Aalborg 04.09.96 

d-15 58,9 Per Handberg,63, Aalborg FF Århus 29.08.78 

76,2 cm. 

d-17 53,52 Andreas Bube,87, BagsværdAC Hvidovre 05.09.04 

d-16 e 56,18 Chris Kamstmp,69, Vejle !F Tårnby 01.09.85 

55,8 Niels Uth,74, Kolding KFUM Kolding 19.09.90 

d-15 56,8 Jens B.Pedersen,68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 

d-14 61,9 Carsten Bomme, 70, Haderslev !F Haderslev 04.10.84 

Forhindringslob kvinder: 

3.000 meter: 

P22år 10.26,86 Louise Mørch,82, Korsør AM Bydgoszez 19.07.03 

p-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 

p-18 11.33,0 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 

p-17 Vakant 

p-16 13.37,0 Anne Brandt,68, Ben H ur, Kbh Østerbro, Kbh. 28.09.84 

p-15 12.36,5 Lene Jensen,66, Glostmp IC Glostmp 30.09.81 

p-14 11.51,3 Tine Jorgensen,68, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 

2.000 meter : 

p-19 7.36,24 Helle Nielsen,82, RøddingAK Skive 25.05.01 

p-18 7.18,02 Helle Nielsen,82, RøddingAK Borgames 27.08.00 

p-17 7.28,52 Maria B.Madsen,89, Helsingør !F Eskildstuna 02.09.06 

p-14 8.10,68 Karina Klok,92, AmagerAC Greve 02.09.06 
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Rekordoversigt 12-22 år 

Forhindringslob mænd: 

3.000 meter: 

D22år 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 

d-19 9.14,1 Jan Schulz,69, Aabenraa !G Glosnup 31.05.88 

d-18 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 

d-17 9.16,0 Torben Petersen,? l, AK-Brøndby Karlskrona 16.06.88 

d-16 9.24,8 Torben Petersen,?!, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 

d-15 10.01,41 Simon Åbo Jacobsen,75, IF-Sparta Herlev 23.06.90 

d-14 10.11,6 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 21.05.80 

2.000 meter: 

D22år 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 

d-19 5.48,8 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 

d-18 5.46,0 Flemming Christensen,64. Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 

d-17 5.56,0 Torben Petersen,? l, AK-Brøndby Glostrup 14.09.88 

d-16 6.03,4 Torben Petersen,?!, AK-Brøndby Århus 05.09.87 

d-15 6.16,6 Torben Petersen,?!, AK-Brøndby Lyngby 16.09.86 

1.500 meter: 

D22år 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristiansand 11.07.66 

d-19 4.15,6 Steen Markussen,46, Ben H ur, Kbh. Århus 11.09.65 

d-18 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev !F Østerbro, Kbh. 01.09.79 

d-17 4.16,7 Bjarne Hansen,50, AK-Holstebro Viborg 23.09.67 

d-16 4.24,1 Bjøm Jensen,57, Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 15.08.73 

d-15 4.31,7 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.08.81 

d-14 4.38,0 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 30.09.80 

4 x l 00 meter stafet kvinder: 

P22år 53,03 Hvidovre AM Aalborg 30.08,03 

?? - ?? -

?? - ??, 

p-19 50,41 HerningGF London 25.09.99 

Lotte Kejser,81 -Susanne Furbo,80-

Michala Bluhm,80- Signe Olesen,81, 
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Rekordoversigt 12-22 år 

p-18 49,08 HerningGF Herning 

Susanne Furbo,SO- Sofie Abildtrup,SO-

Michala Bluhm,SO- Signe Olesen,SI, 

p-17 48,66 HerningGF Odense 

Anne Larsen,SI- Marie G.Jensen,SI-

Michala Bluhm,SO- Sofie Abildtrup,SO, 

p-16 49,12 HerningGF Århus 

Anne Larsen,Sl - Susanne Furbo,SO -

Michala Bluhm,SO- Sofie Abildtrup,SO, 

p-15 50,04 HerningGF Esbjerg 

Anne Larsen,Sl - Susanne Furbo,SO -

Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,80, 

p-14 50,8 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 

Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegård,65-

Malene Kjærsgård,66-Suzanne Jensen,65, 

5 x 80 meter: 

p-14 54,01 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 

Hanne Holdorf,77- Kirsten Holdorf,77- Rikke Mortensen,77-

Ann H.Nielsen,77- Lise B. Nielsen,77, 

4 x 80 meter: 

p-13 42, l O Silkeborg AK 1977 

Maiken Rasmussen,92 - Camilla Rasmussen,92 

Camilla J .Bak,92 - Louise Biede,93 

4 x 60 meter: 

p-13 32,47 Herning GF, 

Anne Larsen,Sl -Michala Bluhm,SO

Susanne Furbo,80 - Sofie Abildtmp,SO, 

4 x 100 metc1· stafet mænd: 

D22år 42,51 Aarhus GF 

Ken Jensen,77- Stefan Schmidt,77-

Thomas Grønnemark,75- Anders Hohn,75, 
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Herning 

Heming 

Århus 

19.09.98 

16.08.97 

01.06.96 

09.09.95 

01.09.79 

01.06.91 

24.09.05 

12.06.93 

06.09.97 



Rekordoversigt 12-22 år 

d-19 41,92 IF-Sparta, Kobenhavn Østerbro 30.08.97 

Thor Torp, 79 - Jonas Jacobsen, 79 -

Christian Hansen,78 - Benjamin Hecht, 78, 

d-18 43,8 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 23.10.84 

John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

e 44.02 IF-Sparta, Kobenhavn Tåmby 25.06.99 

Anders Bache,82 - Jakob B.Jensen,82 -

Peter Eriksen,81 - Espen Gatzwiller,81, 

d-17 43,82 IF-Sparta, Kobenhavn Fr.berg 22.08.98 

Peter Eriksen,81 - Esben Gatzwiller,81 -

Anders Bache,82 -Thomas F.-Madsen,82, 

43,82 IF-Sparta, Kobenhavn Glostmp 05.09.98 

Peter Eriksen,81 - Esben Gatzwiller,81 -

Anders Bache,82- Thomas F.-Madsen,82, 

d-16 45,5 AK-73, København, Østerbro, Kbh. 29.07.76 

Bjarne Klos,60- Henning Brandt,60-

Benny Larsen,60 - Henrik Kolte,60, 

d-15 46,16 Århus 1900 Hvidovre 09.09.06 

Holger Rytter,91 -Ivan S.Moses,91 

Andreas Nuppenau,91 Kian H. Hansen,91 

d-14 48,7 Kastrup Tårnby AK, Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

Lars H.Hansen,- Jesper Jensen,66-

Erik Pete'rsen,66- Jan A.Rasmussen,66, 

5 x 80 meter: 

d-14 52,2 Kolding KFUM, Kolding 01.10.88 

Brian Nielsen,74- Carsten Schmidt,74- Niels Uth,74-

Per Rindom,74- Martin Olesen,74, 

e 52,34 Dybvad !K, Skovdalen, Aalb. 01.06.91 

Henrik Bischoff,??- Rene Kristensen,??- Preben Samallo,77-

Lasse G. Hansen,78- Martin Rishøj,77, 

4 x 80 meter: 

d-13 41,75 FIF- Hillerod Hillerød 30.08.98 

Niklas Granberg,85 -Michael Kofoed Nielsen,85-

Anders Sørensen,85- Jesper Thykier,85, 
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Rekordoversigt 12-22 år 

4 x 60 meter: 

d-13 32,81 Vejle IF, 

Esben Bonde,80 - Emil Marker,80 -

Allan Petersen,80- Jesper Kjær,80, 

1.000 meter stafet kvindet·: 

P22år 

p-19 

p-17 2.16,89 

p-16 2.17,99 

p-15 2.22,23 

p-14 2.22,2 

p-13 2.30,80 

Vakant 

Vakant 

Herning GF 

Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -

Sofie Abildtmp,SO- Michala Bluhm,80, 

HerningGF 

Susanne Furbo,SO - Signe Olesen,Sl -

Sofie Abildtrup,SO,- Michala Bluhm,80, 

HerningGF 

Lotte Larsen,Sl - Signe Olesen,81 -

Michala Bluhm,SO - Sofie Abildtmp,SO, 

Køge G-& IF, 

Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,66 

Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 

Silkeborg AK 77 

Maiken Rasmussen,92 - Camilla Rasmussen,92 -

Camilla Jepsen Bak,92- Louise Biede,93, 

1.000 meter stafet mænd: 

D22år 1.59,8 Randers Freja, 

Steen Albertsen,46- Jørgen Nielsen,45-

Walther Højbo,46- Ole Steen Mortensen,46, 

d-18 2.00,62 Århus 1900, 

Kenny Sørensen,77- Bjarke Mogensen,77-

Rune Gade,77- Mads Mikkelsen,77, 

d-17 2.02,68 BagsværdAC 

Christoffer Sværke,88- Simon Friis,88 -

Kristian Ørnsø,88 - Andreas Bube,87, 

d-16 2.04,8 IF-Gundsomagle 77, 

Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69 -

Rasmus Bohr,69 - Kristian Strømgård, 70, 

75 

Heming 

Århus 

Århus 

Herning 

Østerbro, Kbh. 

Silkeborg 

Århus 

Randers 

Hvidovre 

Greve 

12.06.93 

07.09.97 

06.08.96 

18.06.95 

25.09.80 

06.10.05 

12.09.65 

04.06.95 

05.09.04 

19.09.85 



Rekordoversigt 12-22 år 

d-15 2.09,3 Aabenraa !G Aabenraa 15.10.94 

Lars Karstensen,79- Jacob Agertoft,79-

Jeppe lvarsson,79- Mmten H.Thomsen,79, 

d-14 2.15,1 Vallensbæk IF-39, Greve 19.09.85 

Kenneth Pedersen, 71 - Martin Brændstrup, 71 -

Steven Llistli, 71 - Søren Løfvall, 71, 

d-13 2.23,3 Sparta Ø bro 03.10.05 

Peter Emil Witt,92- Pablo Gottenborg,92-

Martin Heegaard,93 -Joseph Woiwode,92, 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

P22år 

p-18 1.44,9 IF-Sparta, Koben havn, Frederiksberg 11.05.76 

Lisbet Fehrenkamp,59- Gitte Rafn,59-

Hanni Schwierershausen,59- Anitta Palshoj,59, 

p-17 1.48,73 HerningGF Greve 13.09.97 

Lotte Larsen,81 - Susanne Furbo,80-

Anne Larsen,81 -Michala Bluhm,80, 

p-16 1.42,69 HerningGF Heming 12.10.96 

Anne Larsen,81 -Michala Bluhm,80-

Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup.SO, 

p-15 1.45,14 HerningGF Heming 02.09.95 

Anne Larsen,81- Signe Olesen,81-

Michala Bluhm,80- Sofie Abildtn•p,SO, 

p-14 1.48,9 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 19.09.78 

Lene Olsen,65 - Ann Charlott Enegård,65 -

Suzanne Jensen,65 - Birgitte Neumann,64, 

4 x 200 meter stafet mænd: 

D22år 1.29,47 Aarhus GF Randers 03.06.95 

Kenn Rasmussen, 74 - Rasmus Buchanan, 73 -

Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73, 

d-18 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-

Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 

d-16 1.36,4 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 20.09.77 

Michael Andersen,61- Jens Tjømsted,61-

Jens Jørgensen,62- Stig Olsen,61, 
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Rekordoversigt 12-22 år 

d-15 1.43,56 Århus 1900 Århus 01.08.06 

Holger Rytter,91 -Ivan Moses,91 -

Andreas Nuppenau,91 -Kian H. Hansen,91 

d-14 1.45,0 Esbjerg AF, Vejle 25.09.80 

Kasper Moller,66 - Erik Mmtinsen,66 -

Søren Kragskovhede,67 - Kjeld S.Svarrer,66, 

4 x 400 meter kvinder: 

P22år Vakant 

p-19 4.15,72 HerningGF Aalborg 05.09.99 

Lotte Kejser,81 - Sofie Abildtrup,80 -

Susanne Furbo,80- Signe Olesen,81, 

p-18 3.56,12 Herning GF Diekirch 26.09.98 

Susanne Furbo,SO - Michala Bluhm,80 -

Signe Olesen,Sl -Sofie Abildtrup,SO, 

p-17 3.58,81 HerningGF Amsterdam 27.09.97 

Marie G.Jensen,80- Michala Bluhm,SO-

Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80, 

p-16 4.01,6 Koge G-& IF, Hvidovre 09.09.82 

Janne M.Johansen,67- Jeanette Frederiksen,66-

Christine Haargaard,66 - Heidi Christiansen,66, 

p-14 4.06,7 Hundested AF, Østerbro, Kbh. 16.08.73 

Iben Gasque,60 - Susanne Poulsen,59 -

Lene S.Jorgensen,59- Karin Pedersen,59, 

4 x 400 meter mænd: 

D22år 3.19,64 Aarhus GF Lyngby 20.08.95 

Søren Hennansen,74- Kenn Rasmussen,74-

Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73, 

d-19 3.27,23 IF Sparta Århus 07.09.97 

Christian Hansen,78- Benjamin Hecht,78-

Thor Torp,78- Jonas Jacobsen,79, 

d-18 3.30,1 IK-Skovbakken, Århus, Århus 29.06.72 

Henrik Quist,54- Mads Thomsen,55 -

Jon Svane,54 - Karl Anker Jørgensen,55, 

d-16 3.33,1 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 07.09.77 

Jens Tjørusted,61 - Stig Olsen,61 -

Jens Jørgensen,62 - Michael Andersen,61, 
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Rekordoversigt 12-22 år 

d-15 

d-14 

3.45,27 Odense Atletik l OGF 

Simon Hansen,90- Mads Morsø Hansen,90-

Anders Ludvigsen,90 - Thomas Andersen 91 

3.53,8 Århus 1900, 

Niels Lunau,66- Lars Grill,66-

Gerdt H.Nielsen,66- OlufEngberg,66, 

4 x 800 meter kvinder: 

P22år 

p-18 

p-16 9.20,6 

p-14 9.50,9 

Vakant 

Vakant 

Aalborg FF, 

Tina Knudsen,72- Lotte Fruergård,72-

Mette K vist, 72 - Dorthe Jensen, 73, 

Hvidovre !F, 

Anne Mette Hebo Larsen,67 -Susanne Kaa,67-

Dorthe Olsson,68- Aino Jensen,67, 

4 x 800 meter mænd: 

D22år 7.57,47 Århus 1900 

Jens J.Jakobsen,75- Danny Lajer,76-

Jesper H. Andersen,75- Paw Nielsen,76, 

d-18 8.05,0 Århus 1900, 

Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg,67, 

d-16 8.24,2 Århus 1900, 

Hans Chr.Kjeldsen,67- Peter Østergård,67 -

Thomas Jensen,67- Jesper Satio,68, 

d-15 8.48,4 Kolding KFUM 

Mohammed Bashir,84 - Joachim Lauridsen,84 -

Nis Lind,84- Brian Lindberg,84, 

d-14 9.05,6 Århus 1900, 

Peter Østergård,67- Thomas Jensen,67-

Jesper Sarto,68- Hans Chr.Kjeldsen,67, 

4 x 1.500 meter kvinder: 

P22år 

p-18 

Vakant 

Vakant 

78 

Odense 

Århus 

Skovdalen, Aalb. 

Hvidovre 

Greve 

Århus 

Århus 

Kolding 

Skovdalen, Aalb. 

11.09.05 

09.09.80 

14.09.88 

11.01.81 

13.09.97 

19.10.85 

04.10.83 

18.09.99 

22.09.81 



Rekordoversigt 12-22 år 

p-16 20.01,6 Ballerup AK, Ballemp 25.08.86 
Anette Otterdahl,70- Camilla Jacobsen,71 -

Rikke Mogensen,71- Jane Nielsen,71, 

p-14 20.38,8 Hvidovre IF, Hvidovre 28.09.81 

Tina Brasch,67- D011he Olsson,67-

Susanne Kaa,67- Aino Jensen,67, 

4 x 1.500 meter stafet mænd: 

D22år 16.23,7 Århus 1900 Århus 13.09.95 

Paw Nielsen,76- Simon G.Pedersen,76-

Danny Lajer,76- Lars Juhl,76, 

d-18 16.37,2 I F-Sparto, Østerbro, Kbh. 07.10.92 

Jeppe Bjergsø,75,- Simon Aabo Jacobsen,74,-

Christian Olsen,74,- Mikkel Bjergsø,75, 

d-16 17.30,2 Vordingbrog AC, Hvidovre 15.06.82 

Michael Petersen,67- Bo Bjerregård,66-

Morten Rasmussen,66- Lars P.Hansen,66, 

d-15 17.59,4 Kolding KFUM Kolding 22.09.99 

Mohanuned Bashir,84 - Joachim Lauridsen,84 -

Nis Lind,84- Brian Lindberg,84, 

d-14 18.45,7 OdenseGF, Odense U. 22.08.85 

Claus Andersen, 72 - Henrik Lau, 71 -

Thomas S.Sørensen,71-Jacob Lynbech,71, 

Længdespring kvinder: 

P22år 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Hvidovre 10.05.80 

p-19 6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Madrid 26.06.77 

p-18 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Berlin V. 07.08.76 

p-17 5,96 Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum IK Østerbro, Kbh. 20.08.78 

p-16 5,99 Lone Nielsen, 71, Ringkøbing !F Fredriksstad 28.06.87 

p-15 5,75 Dorte Ebling,61, Søllerod Nærum IK Berlin, V. 07.08.76 

p-14 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Aabenraa 15.09.84 

med zoneat'sæt: •~ alm.afsæt 

p-15 * 5,77 Julie F.-Madsen,87, Sparta Randers 14.09.02 

p-14 * 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Herning 22.09.84 

p-13 5,58 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 13.06.87 
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Længdespring mænd: 

D22år 7,97 :tvlorten Jensen,82, FIF-Hillerød Bydgoszcz 19.07.03 

d-19 7,56 John Steffen,80, IF-Sparta Karlskrona 04.07.99 

d-18 7,49 Mmten Jensen,82, FIF Hillerød Lyngby 10.06.00 

d-17 7.24 John Steffen,80, Frederiksberg IF Lissabon 20.07.97 

d-16 7,08 Thomas F.-Madsen,82, SPAR TA Glostrup 21.06.98 

d-15 6,75 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Gateborg 05.07.97 

d-14 6,38 Rasmus Høy, 70, Herning GF Heming 22.09.84 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-15 • 6,75 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Gateborg 05.07.97 

d-14 • 6,38 Rasmus Høy, 70, Herning GF Herning 22.09.84 

d-13 6,00 Andreas Tr~kovski,93, Københanvs IF Helsingborg 30.06.06 

Trespring kvinder: 

P22år 12,75 Dorthe Jenscn,73, Århus 1900 Tallin 10.06.95 

p-19 12,27 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Østerbro , Kbh. 21.09.02 

p-18 11,83 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Lyngby 12.05.01 

p-17 11,71 Sabrina Cordua,84, FIF Hillerød Lyngby 12.05.01 

p-16 12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.02.89 

p-15 11,91 Hanne Sørensen,SO, Hvidovre AK Aabenraa 23.09.95 

p-14 10,80 Jeanett Søborg, 70, Kristrup sk.IF Grenaa 15.09.84 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

p-15 • 11,91 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Aabenraa 23.09.95 

p-14 10,86 Annemette Fabricius,80, Greve !F Glostrup 26.09.94 

p-13 10,52 Sille Søndergaard,83, Viking, Rønne Helsingborg 12.07.96 

Trespring mænd: 

D22år 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 

d-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 

d-18 15,19 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 15.08.79 

d-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08.79 

d-16 14,29 Thomas F.-Madsen,82, IF Sparta Hillerød 10.06.98 

d-15 13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 

d-14 12,90 Rasmus Høy,70, Herning GF Heming 05.08.84 

80 



Rekordoversigt 12-22 år 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-15 * 13,72 Henry Knudsen,61, AarhusGF Aabenraa 14.08.76 

d-14 12,94 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Helsingborg 13.07.96 

d-13 12,35 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Helsingborg 08.07.95 

Højdespring kvinder: 

P22år 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08.75 

1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 

p-19 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 

p-18 1,80 Lise Wilbek,58, Trongården !F, Lyngby Lyngby 03.07.76 

p-17 1,82 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg !F Østerbro, Kbh. 09.08.75 

p-16 1,76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 29.08.76 

p-15 1,74 Lone Pleth Sørensen,66, !K-Skovbakken, Århus Århus 12.09.81 

p-14 1,71 Lilli Søndergård,63, Herlev !F Skovdalen, Aalb. 04.09.77 

1,71 Trine F.-Madsen,79, Nivå GF Helsingborg 11.07.93 

p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen,72,Ringkøbing !F Odense 14.09.85 

1,62 Trine F.-Madsen,79, NivåGF Greifswald 02.05.92 

Højdespring mænd: 

D22år 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, Kbh. Østerbro, Kbh. 21.08.88 

d-19 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 

d-18 2,12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostmp 09.08.87 

d-17 2,11 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Braunschweig 06.06.81 

d-16 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.80 

d-15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 16.09.79 

d-14 1,90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.09.78 

d-13 1,81 Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby !F Aabenraa 11.09.82 

Stangspring kvinder: 

P22år 3,81 Anita Tørring,79, Sparta Frederiksberg 03.06.01 

p-19 3,70 Karen Klintø,83, Århus 1900 Gateborg 05.07.02 

p-18 3,50 Karen Klintø,83, Århus 1900 Esbjerg 17.06.01 

3,50 Karen Klintø,83, Århus 1900 Lillehammer 18.08.01 

p-17 3,50 Karen Klintø,83, Århus 1900 Liibeck 02.06.00 

p-16 3,95 Iben Hogh-Pedersen,90, Randers Freja Odense 22.07.06 

p-15 3,66 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Kristiansand 27.08.05 

p-14 3,00 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Hvidovre 05.09.04 
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p-13 2,50 Iben Høgh-Pedersen,90, 

Stangspring mænd: 

D22år 5,40 Piotr Buciarski,75, 

5,40 Piotr Buciarski,75, 

5,40 Piotr Buciarski,75, 

d-19 5,05 Martin Voss,67, 

5,05 Rasmus W.Jørgensen,89, 

d-18 4,90 Thor Torp,79, 

4,90 Thor Torp,79, 

d-17 4,72 Martin Lind,64, 

d-16 4,60 Peter S.Ciausen,65, 

d-15 4,34 Peter S.Clausen,65, 

d-14 3,85 Thomas Jørgensen, 70, 

d-13 3,63 Peter S.Clausen,65, 

Kuglestod !<vinder: 

P22år 14,33 Kareninge Halkier,37, 

p-19 13,73 Vivian Krafft,66, 

p-18 13,97 Vivian Krafft,66, 

p-17 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, 

p-16 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, 

p-15 12,40 Jytte Lyng Larsen,58, 

3 kg kugle: (* 4,0kg) 

p-15 

p-14 

2 kg kugle: 

p-13 

13,75 Trine Mulbjerg,90, 

12,34 Christina Scherwin,76, 

13,67 Majken K. Kristensen,92, 

Kuglestod mænd: 

7,26 kg kugle 

D22år 19,75 Joachim B. Olsen,77, 

Randers Freja Aabenraa 14.06.03 

Sparta Eugene 17.05.97 

Sparta Eugene 25.05.97 

Sparta Fr.berg 19.07.97 

Århus 1900 Århus 08.06.86 

København !F Hasslebolm 30.07.06 

Sparta Fr.berg 19.07.97 

Spatta Århus 06.09.97 

Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 27.06.81 

Hvidovre IF Østerbro, Kbh. 06.08.81 

Hvidov1·e !F Helsingborg 13.07.80 

KogeG-&IF Glostrup 17.08.84 

Rødovre AC Malme 24.08.78 

!K-Skovbakken, Århus Skovdalen, Aalb.24.05.59 

Trongården !F, Lyngby Skovdalen, Aalb.l2.05.85 

Trongården IF, Lyngby Glostrup 

Frederikshavn AK-66 Schafflund 

Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 

Frederikshavn AK-66 Haderslev 

Ringkøbing AM 

Århus 1900 

Ringkøbing AM 

Aalborg Atletik 
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Egersund 

Århus 

Ringkøbing 

Helsingborg 

22.09.84 

02.08.75 

14.09.74 

14.07.73 

17.09.05 

22.12.90 

07.09.05 

11.07.99 



Rekordoversigt 12-22 år 

6,00 kg kugle: (# 6,25kg) 

d-19 18,06 Nick Petersen,87, København IF Hvidovre 09.09.06 

d-18 # 17,40 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 

5 kg kugle: 

d-17 17,62 M01ten Zabel, 79, Esbjerg AF Lyngby 17.08.96 

d-16 16,53 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 31.07.77 

4 kg kugle: 

d-15 16,10 Kenneth Mertz,89, Køge Atletik Bagsværd 14.08.04 

d-14 15,86 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Aabenraa 02.08.75 

3 kg kugle: 

d-13 14,27 Andreas Jørgensen,91, Viking , Rønne Rønne 25.09.04 

Diskoskast kvinder: 

P22år 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 

p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 

p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Verden, BRD 08.09.84 

p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 

p-16 46,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 

750 g: (* l ,Okg) 

p-15 • 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 

p-14 • 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 

p-13 • 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 

Diskoskast mænd: 

2,0 kg diskos 

D22år 58,73 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 

1,75 kg diskos: 

d-19 55,68 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Randers 05.06.96 
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Rekordoversigt 12-22 år 

d-18 52,56 Mads Knudsen,88, Randers Real Atletik Randers 31.05.06 

1,5 kg diskos: 

d-17 56,88 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Fr.berg 11.09.94 

d-16 54,02 Jesper Jensen,66, Kastmp Tåmby AK Malmo 25.08.82 

l kg diskos: 

d-15 54,69 Andreas Jørgensen,91, Viking Rønne Rønne 21.09.06 

d-14 49,73 Andreas Jørgensen,91, Viking , Rønne Skive 04.09.05 

750 g diskos: (* l ,O kg) 

d-13 • 42,21 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre !F Hvidovre 09.10.86 

Hammerkast kvinder: 

P22år 57,48 Vanessa Mortensen,82, !F Sparta Sacramento 29.03.03 

p-19 54,15 Vanessa Mortensen,82, !F Sparta Århus 26.08.01 

p-18 50,49 Vanessa Mortensen,82, !F Sparta Aalborg 13.08.00 

p-17 44,76 Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK Helsingborg 09.07.99 

p-16 43,32 Stine Densam,86, !K Viking , Rønne Holbæk 22.09.02 

3,0 kg: 

p-15 42,57 Stine Densam.86. !K-Viking, Rønne Aalborg 01.09.01 

p-14 33,34 Stine Densam,86, !K-Viking, Rønne Ballerup 02.09.00 

p-13 24,31 Julie Lundgren,89, Fredensborg AK Fredensborg 12.10.02 

Hammerkast mænd: 

D22år 70,72 Jan Bielecki, 71, Holte!F Athens o 1.12.93 

6 kg hammer: (* 6,25kg) 

d-19 • 66,46 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 07.08.97 

d-18 • 64,38 Bjarke Brons,75, Skive AM Skive 23.08.93 
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5,0 kg hammer: (* S,Skg) 

d-17 67,20 Simon Jensen, 76, IK-Viking, Rønne Rønne 09.08.93 

d-16 • 61,04 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 

4,0 kg hammer: 

d-15 53,11 Nikolaj Laursen,88, Aabenraa !G Lidkøbing 20.09.03 

d-14 51,70 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre !F Roskilde 24.10.87 

3,0 kg hammer: (* 4,0kg) 

d-13 • 45,49 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre !F Hvidovre 09.10.86 

Vægtkast mænd: 

D22år 17,41 Jonas S. Laursen,84, Ballerup AK Odense 23.07.06 

d-19 vakant 

d-18 vakant 

d-17 vakant 

d-16 vakant 

d-15 vakant 

12,5 kg vægt: 

d-19 23,35 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Randers 07.06.97 

d-18 22,69 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 05.09.93 

d-17 22,02 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Skovdalen, Aalb. 05.09.93 

d-16 19,06 Jan Strøm Sørensen,?!, Skive AM Skive 08.08.87 

Spydkast kvinder: 

P22år 49,20 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aalborg 26.08.06 

p-19 47,46 Jane Lindved,85, Århus 1900 Aabenraa 11.09.04 

p-18 43,46 Elisabeth Onana,86, !F Sparta Hvidovre 04.09.04 

p-17 45,36 Elisabeth Onana,86, !F Sparta Paris 31.07.03 

p-16 41,80 Maria Jensen,90, Ballerup AK Skive 19.08.06 

p-15 41,28 Elisabeth Onana,86, !F Sparta Hillerød 11.08.01 

p-14 36,33 Elisabeth Onana,86, !F Sparta Hvidovre 07.05.00 
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400 g spyd: 

p-13 36,20 Helen Bogs-Grarup,83, lF-Sparta, Kbh. Glostrup 24.09.96 

Spvdkast mænd: 

D22år 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, Kbh. Tallahassee 20.03.87 

d-19 69,34 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Ljubljana 24.07.97 

d-18 65,34 Richard A.Knudsen, 72, Ringe GF Randers 08.09.90 

700 g spyd: (* = 800g) 

d-17 * 61,78 Nicolai Heidemann,73, Fredericia AK 63 Aalborg 19.08.90 

d-16 • 56,74 Thomas Jørgensen,70, KøgeG-&IF Køge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-15 50,25 Morten Weise Pedersen,85, Nyborg GIF A lingås 26.08.00 

d-14 45,86 Mikael Skjoldan,92, BagsværdAC Skive 19.08.06 

400 g spyd: 

d-13 48,82 Gert Skals,83, Randers Real A Heming 15.06.96 

Boldkast piger: 

145g: 

p-13 56,10 Helen Bogs-Grarup,83, Sparta Ø bro 13.05.96 

p-12 52,13 Ninna Otto,91, Spmta Frederiksberg 20.09.03 

Boldkast drenge: 

250 g: 

d-13 75,74 Gert Skals,83, Randers Real A Helsingør 07.09.96 

d-12 59,32 Mikael Kofoed-Nielsen,85, FIF-Hillerød Glostmp 01.06.97 

3-kamp piger: 

p-13 2.398p Karina M. Johansen,83, Hvidovre AK Ø bro 17.08.96 

(11,00- 4,78- 10,15) 
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3-kamp drenge: 

d-13 2.460p Thomas F.-Madsen,82, Nivå 

(10,3-5,72-10,12) 

5-kamp mænd: 

D22år 3.692p Niels Uth,74, Århus 1900 

(6,84-52, l 0-22,96-40,92-4.18, 19) 

d-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF 

(7 ,50-58, l 0-22,3-33,3 7-5.02,3) 

d-18 3.369p Tom Rasmussen,48, Randers Freja 

( 5,98-5 8,38-23,5-35,69-4.24, 7) 

d-17 3.430p Kent Johansen,64, Kolding KFUM 

( 6,31-58, 12-23, 1-36,03-4.32,5) 

7-kamp kvinder: 

P22år 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 

( 14,7-1,81-1 0,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 

p-19 5.135p Anita Sølyst,61, Kastlup Tårnby AK 

( 14,77-1 '71-8, 78-25,48/5,35-33, 74-2.14,6) 

p-18 5.037p Lone Nielsen,71, Ringkøbing !F 

( 15,25-1 ,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81) 

p-17 5.006p Christina Scherwin,76, Århus 1900 

(15,59-1,59-11,04-25,6m/5,48-50, 16-2.41,94) 

p-16 4.367p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev !F 

( 16,2-1,64-1 0,07-26,2/5,24-25,51-2.36,6) 

p-15 4.406p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF 

( 16,22-1 ,65-9,16-26,90/5,28-31 '76-2.39,25) 

Ungdom: hækhøjde 76,2 cm- ungdomstabel 

p-17 5.687p Christina Scherwin,76, Århus 1900 

(15,38-1 ,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99) (3,0kg kugle) 

p-16 5.503p Annemette Fabricius,80, Greve !F 

(15,02-1 ,68-11 ,24-26,28v/5,29-36,00-2.36,62) 

Ungdom: 80 meter hæk- længdespring m/zoneafsæt- ungdomstabel 

p-15 5.314p Karina Johansen,83, Hvidovre AM 

( 12,0-1 ,58-1 O, 13-26,0/5, 18-24,47-2.24,8) 
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Bagsværd 

Århus 

Århus 

Gentofte 

Kolding 

Århus 17.-18.07.82 

Larvik 19.-20.07.80 

Århus 19.-20.08.89 

Randers 

Esbjerg 

Skovbalen, Aalb. 

Skovdalen, Aalb. 

Greve 25-26.05.96 

Bagsværd 

10.06.95 

08.09.96 

19.07.80 

02.10.66 

30.09.81 

19.-20.06.93 

02.-03.08.86 

08.-09.06.85 

30-31.05.93 

12.-13.09.98 
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p-14 5.132p Tine Bach Ejlersen,85, HemingGF Sæby 

( 12,35-1 ,60-8,42-26,59/5,16-31 ,88-2.34,27) 

IO-kamp mænd: 

D22år 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 

( 11.1-6,73-12,21-1,90-50,0/ 14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 

d-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre !F Duisburg 

(Il, 72-6,81-11,94-1 ,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83) 

d-18 6.890p Erling Hansen,54, Hvidovre !F Århus 05.-06.08.72 

(Il ,6-6,92-11,19-1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4) 

d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Århus 18.-19.07.81 

( 11,6-6,51-1 0,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17,7) 

Ungdom: ungdomsredskaber-seniortabel 

d-19 * 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre !F Duisburg 

(Il ,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 

d-18 * 6.890p Erling Hansen,54, Hvidovre !F Århus 05.-06.08.72 

(Il ,6-6,92-11,19-1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51 ,06-4.24,4) 

* = seniorredskaber 

Ungdom: 9-kamp (l OOmh-diskos-stag-spyd/IOOm-højde-kugle-længde-1 OOOm) ungdomstabel 

d-17 6.875p Christian Laugesen,86, Korsør AM Holte 

( 14,42-34,52-3,35-46,91/ll,90-l ,87-13,20-6,02-2.46,37) 

d-16 6.984p Thomas Jørgensen, 70, KogeG&IF Hyryli!28.-29.06.86 

( 14,74-35,88-4,40-55,88/12,71-1 ,84-13,36-6,28-2.55,45) 

(80mh-diskos-stang-spyd-200m/højde-kugle-længde-800m) 

d-15 4.977p Mark Ahlehuus,88, Københavns !F Holte 

(13,21-20,62-2, 15-25,59-24,48/1 ,63-9,40-5,95-2.11,66) 

d-14 5.014p Christian Lang Jensen,89, VejleiF Holte 

( 13,55-25,61-2,35-41 ,99-26,70/ l ,69-1 0,87-5,55-2.25,48) 

Ungdom: 8-kamp ( ungdomsredskaber- ungdomstabel) 

d-17 6.052p Martin Hædersdal,77, Fremad Holbæk Brøndbyv. 

(14, 1-3.40-50, l 0-23,511,77-11 ,72-6,19-2.52.0) 

d-16 5.993p Henrik Baker,80, Trongården !F Greve 25.-26.05.96 

( 14,30-3, l 0-49,34-24,02/1,95-11 ,84-5,92-2.56,37) 
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Rekordoversigt 12-22 år 

( ungdomsredskaber- ungdomstabel) 

d-15 6.151 p Gert Skals,83, Randers Real A Sønderborg o 1.-02.08.98 

(12,17-3,60-53,31-24,31/1 ,81-15,03-6,15-2.20,43) 

d-14 4.922p Gert Skals,83, Randers Real A Randers 24.-25.05.97 

( 13,0-2,80-47,26-25,0/1,73-13,07-5,56-2.31 ,0) 

Kastemangekamp kvinder: 

Kaste 4-kamp: 

P22år 2.954p Charlotte Wåhlin,76, KIF Greve 14.09.97 

( 48,20-12,50-33,94-36,38) 

p-19 2.734p Anja Smollemp,77, Skive AM Skive 04.05.96 

(32,50-ll ,16-36,36-42,50) 

p-18 2.632p Signe Bech,SO, Esbjerg AF Rønne 12.09.98 

(31 ,35-ll ,09-33,88-40,86) 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabel 

p-17 3.ll3p Stine Densam,86, Viking, Rønne Holte 16.08.03 

(46,26-11,87-32,24-33,62) 

p-16 3.109p Stine Densam,86, Viking , Rønne Rønne 28.09.02 

(48,41-11,74-29,82-34,08) 

p-15 3.179p Trine Mulbjerg,90 Ringkøbing AM Ringkøbing 30.10.05 

(39,76-13,37-31 ,62-26,18) 

p-14 2.546p Majken Kristensen,82, Ringkøbing AM Ringkøbing 02.04.06 

(25,42-11,79-25,71-27,79) 

Kaste 3-kamp: 

P22år 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården JF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 

(13,13-51,87-42,40) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården JF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 

(13,13-51 ,87-42,40) 

p-18 2.352p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skive 29.09.84 

(13,00-47,90-36,05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tåmby 15.10.83 

(12,38-43,59-42,07) 

p-16 2.247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostmp 25.09.82 

(12,02-43,30-38,07) 

89 



Rekordoversigt 12-22 år 

p-15 2.ll6p Vivian Krafft,66, 

(Il ,30-41 ,43-34,72) 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabeL 

p-17 * 2.65lp Vivian Krafft,66, 

(12,38-43,59-42,07) 

p-16 * 2.535p Vivian Krafft,66, 

( 12,02-43,30-38,07) 

ungdomsredskaber- ungdomstabel 

p-15 * 2.524p Vivian Krafft,66, 

(11,30-41,43-34,72) 

p-14 * 2.213p Gitte Gregersen,66, 

(l 0,49-37,96-26,37) 

* = senioiTedskaber 

Kastemangekamp mænd: 

kaste S-kamp: 

D22år 

d-19 

d-18 

d-17 

4.403p 

4.122p 

3.696p 

3.564p 

Torben Wolf,78, 

(63,70-14,23-49,14-19,24-62,88) 

Torben Wolf,78, 

(59,90-13,08-41 ,90-18,25-65,06) 

Michael Jepsen,65, 

(47,27-11,94-42,43-15,82-60,50) 

Simon Jensen.76, 

(53,38-11,80-39,88-16,38-45,94) 

Ungdom: ungdomsredskaber-seniortabel 

d-19 

d-18 

4.568p Torben Wolf,78, 

(66,46-14,96-45,64-22,27-62,62) 

4.227p Torben Wolf,78, 

(56,96-14,32-44,04-20, 14-58,88) 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabel 

AK-Delta, Slagelse Slagelse 

AK-Delta, Slagelse Tårnby 

AK-Delta, Slagelse Glostrup 

AK-Delta, Slagelse Slagelse 

Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 

Aalborg Atletik Ø bro 

Esbjerg AF Esbjerg 

Gullfoss Tårnby 

!K-Viking, Rønne Greve 24.07.93 

Esbjerg AF Esbjerg 

Esbjerg AF Greve 
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25.09.82 

16.09.81 
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15.10.83 

07.08.97 

25.05.96 



Rekordoversigt 12-22 år 

d-17 4.935p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 23.09.95 

( 64,00-15,30-46,30-18,92-61 ,60) 

d-16 4.485p Jan Strøm Sørensen,?!, Skive AM Skive 20.09.87 

(61 ,04-13,29-42,00-18,44-50,22) 

Kaste 4-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabel 

d-15 3.307p Andreas Jørgensen,91, Viking , Rønne Rønne 21.09.06 

(39,57-15,20-54,69-35,81) 

d-14 3.379p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Roskilde 24.10.87 

(51,70-12,67-46, 14-47,24) 

Kaste 3-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber-ungdomstabel 

d-15 2.463p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Skovdalen, Aalb. 21.08.93 

(12,68-43,32-56,30) 

d-14 2.516p Brian V. Jacobsen,70, IK-Hellas,Roskilde Roskilde 06.10.84 

(15,55-43,42-47,95) 
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hterntion!Je rekorder 

Verdensrekorder - Kvinder 

100111 10,49 Florence Griffith-Joyner,59, USA Indianapolis 16.07.88 

200 IIl 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88 

400111 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 

800111 1.53,28 Jamlila Kratochvilova,51, CSSR lviiinehen 26.07.83 

1.000111 2.28,98 Svetlana Masterkova,68, RUS Bmxelles 23.08.96 

1.500 m 3.50,46 Qu Yunxia,72, CHN Beijing 11.09.93 

l mile 4.12,56 Svetlana Masterkova,68, RUS Ziirich 14.08.96 

2.000111 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 IRL Edinburgh 08.07.94 

3.000 m 8.06,11 Wang Junxia,73, CHN Beijing 13.09.93 

5.000 m 14.24,53 Meseret Defar,83, ETH NewYork 03.06.06 

10.000 m 29.31,78 Wang Junxia,73, CHN Beijing 08.09.93 

l time 18.340m Tegla Loroupe,71, KEN Borgholzhausen 07.08.98 

20.000111 1.05.26,7 Teg1a Lonwpe,71, KEN Borgholzhausen 03.09.00 

25.000111 1.27.05,9 Tegla Loroupe,71, KEN Mengerskirchen 21.09.02 

30.000111 1.45.50,0 Tegla Loroupe,71, KEN W arstein 06.06.03 

100m hæk 12,21 Y ordanka Donkova,61, BUL Stara Zagora 20.08.88 

400 m hæk 52,34 Yuliya Pechonkina,78, RUS Tula 08.08.03 

3000 m forh 9.01,59 Gulnara Samitova, 78, RUS Iraklio 04.07.04 

4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54,- Sabine Rieger,63,-

Ingrid Auerswald,57,- Marlies Gohr,58, 

4 x 200111 1.27,46 USA, Philadelphia 29.04.00 

La Tasha Jenkins,77,- La Tasha Collander-Richardson,-

Nanceen Perry,77,- Marion Jones,75, 

4 x 400111 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 

Tatyana Ledovskaya,66,- Olga Nazarova,65,-

Mariya Pinigina,58,- Olga Bryzgina,63, 

4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 

Nadezhda Olizarenko,53,- Lyubov Gurina,57,-

Lyudmila Borisova,59,- Irina Podyalovskaya,59, 

l 0.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, SSSR Seattle 24.07.90 

20.000 m gang 1.26.52,3 Olimpiade lvanova,70, RUS Brisbane 06.09.01 

Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leni n grad 11.06.88 

Trespring 15,50 Inessa Kravets,66, UKR Gateborg 10.08.95 

Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, BUL Roma 30.08.87 

Stangspring 5,01 Yelena Isinbayeva,82, RUS Helsinki 12.08.05 

Kuglestod 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 

Diskoskast 76.80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 

Spydkast 71,70 Osleidys Menendez,79, CUB Helsinki 14.08.05 

Hammerkast 77,80 Tatyana Lysenko,83, RUS Tallin 15.08.06 
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hterntionæ rekorder 

7-kamp 7.29lp Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88 

(12,69-l ,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51) 

!O-kamp 8.358p Austra Skujyte,79, LTU Columbia 15.D4.05 

(12,45-46,19-3, l 09-48,78-57, 19/14,22-6,12-i 6,42-1 ,78-5.15,86) 

(l 00-DT-PV -JT-400m/l 00mh-LJ-SP-HJ-l500m) 

Landevej 

!O km 30.21 Paula Radcliffe,73, GBR San Juan 23.02.03 

l5km 46.55 Kayoko Fukushi,82, JPN Marugame 05.02.06 

20km !.03.21 Lornah Kiplagat,74, NED Debrecen 08.!0.06 

'il mar !.06.44 Elena Meyer,66, RSA Tokyo 15.0!.99 

25 km 1.22.13 Mizuki Noguchi,78, JPN Berlin 25.09.05 

1.21.31* Constantina Tomescu,70, ROM Chicago 22.!0.06 

30 km 1.38.49 Mizuki Noguchi,78, JPN Berlin 25.09.05 

1.38.30* Constantina Tomescu,70, ROM Chigago 22.!0.06 

Mar 2.15.25 Paula Radcliffe,73, GBR London 13.04.03 

100 km 6.33.11 TomoeAbe,71, JPN Lake Saroma 25.06.00 

20kmG 1.25.41 Olimpiada Ivanova,70, RUS Helsinki 07.08.05 

Uofficielle verdensrekorder 

200 meter hæk 25,82 Patricia Girard,68, FRA Nantes 22.09.99 

5.000 m gang 20.02,60 Gillian O'Sullivan,76, IRL Dublin 13.07.02 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke anerkendte. 
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hterntionæ rekorder 

Verdensrekorder - Mænd 

100m 9,77 Asafa Powe11,82, JAM Athen 14.06.05 

9,77 Justin Gatlin,82, USA Do ha 12.05.06 

9,77 Asafa Powell,82, JAM Gateshead 1!.06.06 

9,77 Asafa Powell,82, JAM Zi.irich 18.08.06 

200m 19,32 Michael Johnson,67 USA Atlanta 0!.08.96 

400 m 43,18 Michael Johnson,67, USA Sevilla 26.08.99 

800 m 1.41, Il W il son Kipketer, 70, DEN Koh1 24.08.97 

l.OOO m 2.11,96 Noah Ngeny,78, KEN Rieti 05.09.99 

1.500 m 3.26,00 Hicl1am El Guerrot\i, 74, MAR Roma 14.07.98 

l mile 3.43,13 Hicham El Guerrouj,74, MAR Roma 07.07.99 

2.000 m 4.44,79 Hicham El Guerrouj,74, MAR Berlin 08.09.99 

3.000 m 7.20,67 Daniel Komen,76, KEN Rie ti 0!.09.96 

5.000 m 12.37,35 Kenenisa Bekele, ETH Henge1o 3!.05.04 

10.000 m 26.17,53 Kenenisa Bekele, ETH Bruxelles 26.08.05 

l time 21.101 Arturo Barrios,63, MEX La Fleche 30.03.91 

20.000 m 56.55,6 Arturo Barrios,63, MEX La Fleche 30.03.91 

25.000111 !.13.55,8 Toshihiko Seko.56, JPN Christchurch 22.03.81 

30.000 m !.29.18,8 Toshihiko Seko,56, JPN Christchurch 22.03.81 

110m hæk 12,88 Xiang Liu,83, CHN Lausanne 1!.07.06 

400 m hæk 46,78 Kevin Y oung,66, USA Barcelona 06.08.92 

3000 m forh. 7.53,63 Shaheen Saif Saaeed, QAT Bruxelles 03.09.04 

4x 100m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92 

Michael Marsh,67 - Leroy Burrell,67-

Dennis Mitchell,66 -Carl Lewis,61, 

37,40 USA, Stuttgart 2!.08.93 

John Drummond,68 - Andre Cason,69 -

Dennis Mitchell,66- Leroy Burrell,67, 

4 x 200111 !.18,68 Santa Monica TC, USA Walnut 17.04.94 

Michael Marsh,67- Leroy Burrell,67-

Floyd Heard,66 - Carl Lewis,61, 

4x400m 2.54,20 USA, New York 22.07.98 

Jerome Young,76- Antonio Pettigrew,67-

Tyree Washington,76- Michael Johnson,67, 

4 x 800111 7.02,43 KEN, Bruxelles 25.08.06 

Joseph Mutua,- William Yiampoy,-

lsmael Kombich, - Wilfred Bungei, 

4 x !.500 m 14.38,8 BRD, Ko l n 17.08.77 

Thomas Wessinghage.52- Harald Hudak,57-

Michael Lederer,55 -Karl Fleschen,55, 

20.000 m gang !.17.25,6 Bernardo Segura" 70, MEX Bergen 07.05.94 
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hterntionæ rekorder 

30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 

50.000 m gang 3.40.57,9 Thieny Toutain,62, FRA H ericourt 29.09.96 

2 timers gang 29.572 Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 

Længdespring 8,95 Mike Powell,63, USA Tokyo 30.08.91 

Trespring 18,29 Jonathan Edwards,66, GBR Giiteborg 07.08.95 

Højdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, CUB Salamanca 27.07.93 

Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94 

Kuglestød 23,12 Randy Bames,66, USA Westwood (L.A.) 20.05.90 

Diskoskast 74,08 lurgen Schult,60, DDR Nenbrandenburg 06.06.86 

Hammerkast 86,74 Yuriy Sedykh,55, SSSR Stuttgan 30.08.86 

Spydkast 98,48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 

IO-kamp 9.026 Roman Sebrle,74, TCH Giitzis 26.-27.05.Ql 

(l 0,64-8,11-15,33-2,12-4 7, 79/13,92-47,92-4,80-70,16-4.21 ,98) 

Landevej 

IO km 27.02 Haile Gebrselassie,73, ETH Do ha 11.12.02 

15 km 41.29 Felix Limo,80, KEN Nijmegen ll.ll.Ol 

20 km 55.48 Haile Gebreselassie,73, ETH Tempe 15.01.06 

Y, Mar 58.55 Haile Gebreselassie,73, ETH Tempe 15.01.06 

25 km 1.12.45 Paul Kosgei, 78, KEN Berlin 09.05.04 

30 km 1.28.00 Takayuki Matsumiya,80, JPN Kumamoto 27.02.05 

Mar 2.04.55 Paul Tergat,69, KEN Berlin 28.09.03 

IOOkm 6.13.33 Takahiro Sunada,73, JPN Lake Saroma 21.06.98 

20kmG 1.17.21 Jefferson Perez, ECU Paris 23.08.03 

50 km G 3.35.47 Nathan Deakes AUS Geelong 02.12.06 

# 3.35.29 Denis Nizhegorodov, RUS Cheboksmy 13.06.04 

Uofficielle verdensrekorder: 

200m hæk 22,55 Laurent Ottoz, 70, ITA Milano 31.05.95 

5- kamp 4282 p Bill Toomey,39, USA London 16.08.69 

(7 ,58-66,18-21 ,3-44,52-4.20,3) 
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hterntionæ rekorder 

Verdensrekorder - Juniorer-Kvinder 

Aldersgrænse -19 ÅR 

lOOm 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 

200m #22,11 Allyson Felix,85, USA Mexico City 03.05.03 

22,18 Allyson Felix,85, USA Athen 25.08.04 

400 m 49,42 Grit Breuer, 72, DDR Tokyo 27.08.91 

800m 1.57,18 Wang Yuan,76, CHN Beijing 08.09.93 

lOOOm 2.35,4 Irina Nikitina,6l, URS Podolsk 05.08.79 

2.35,4 Katrin Wlihn,65, GDR Potsdam 12.07.84 

l.500m 3.51,34 Lang Yinglai, 79, CHN Shanghai 18.10.97 

l mile 4.17,57 Zola Budd,66, GBR Zlirich 21.08.85 

3.000 m 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Roma 07.09.85 

5.000 m 14.30,88 Tirunesh Dibaba,85, ETH Bergen 11.06.04 

10.000 m 30.31,55 Huina Xing,84, CHN Paris 23.08.03 

100m hæk 12,84 Aliuska Lopez,69, CUB Zagreb 16.07.87 

400 m hæk 54,40 Xing Wang,86, CHN Nanjing 21.10.05 

3000 m forb. 9.30,70 Melissa Rollison,83, AUS Brisbane 04.09.01 

4 x 100m 43,29 USA, Eugene 08.08.06 

Bianca Knight,- Jeneba Tarmoh,-

Elizabeth Olear,- GabrielleMayo 

4x400m 3.27,60 USA Grosseto 18.07.04 

Alexandria Anderson, - Ashlee Kidd, -

Stephanie Smith,- Natasha Hastrings, 

l 0.000 m gang 43.11,34 Vera Sokolova,87, RUS Katmas 21.07.05 

#42.56,09 Gao Hongmiao,74, CHN Tangshan 27.09.91 

Længdespring 7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 

3-spring 14.62 Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 

Højdespring 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.86 

2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89 

Stangspring 4,48 Silke Spiegelburg,86, GER M linster 25.08.05 

Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR Grimattila 01.07.89 

Diskoskast 74,40 llke Wyludda,69, DDR Øst Berlin 13.09.88 

Hammerkast 73,24 Wenxiu Zhang,86, CHN Changsha 24.06.05 

Spydkast 62,93 Juan Xue,86, CHN Changsha 27.10.03 

7-kamp 6.542p Carolina Kltift,83, SWE M tinehen 09.-10.08.02 

( 13,33-1,89-13, 16-23,71/6,36-47,61-2.17,99) 

IO-kamp • 6.494p Olga Kurban,87, RUS Krasnodar 18.09.04 

IO km gang 41.57 Hangmiao Gao,74 CHN Beijing 08.09.93 
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hterntionæ rekorder 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med* venter på at blive anerkendte. 

Verdensrekorder - Juniorer-Mænd 

Aldersgrænse -19 ÅR 

lOOm 10,01 Dan-el Brown,84, TRI Paris 24.08.03 

200m 19,93 Usain Bolt,86, JAM Hammilton 1!.04.04 

400m 43,87 Steve Lewis,69, USA Seoul 28.09.88 

800m 1.43,64 Japhet Kimuta i, 78, KEN Ziirich 13.08.97 

!.000 m 2.15,00 Benjamin Kipkimi,80, KEN Nice 17.07.99 

l.500m 3.30,24 Comelius Chirchir,83, KEN Monaco 19.07.02 

l mile 3.50,25 Alex Kipchirchir,84, KEN Rie ti 07.09.03 

3.000 m 7.28,78 Augustine Kiprona Choge,87, KEN Do ha 13.05.05 

5.000 m 12.52,61 Eluid Kipchoge,84, KEN Oslo 27.06.03 

lO.OOOm 26.41,75 Samuel Wanjiru,86, KEN Bmxelles 26.08.05 

110mhæk 13,12 Liu Xiang,83, CHN Lausanne 02.07.02 

400 m hæk 48,02 Danny Harris,65, USA Los Angeles 17.06,84 

3.000 m forh. 7.58,66 Stephen Cherono,82, KEN Bruxelles 24.08.01 

4 x 100m 38,66 USA, Grossete 18.07.04 

David Kimmons,- Demi Omole,-

lvory Williams,85- LaShawn Menit, 

4x400m 3.01,09 USA, Grossete 18.07,04 

Branden Johnson, - LaShawn Menit, -

Jason Craig, - Kerran Clement, 

10.000 m gang 38.46,4 Viktor Burayev,82, RUS Moskva 20.05.00 

Længdespring 8,34 Randy Williams,53, USA Miinchen 08.09.72 

Trespring 17,50 Volker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 

Højdespring 2,37 Dragutin Topic,71, YUG Plovdiv 12.08.90 

2,37 Steve Smith, 73 GBR Seoul 20.09.92 

Stangspring 5,80 Maksim Tarasov, 70, SSSR Bryansk 14.07.89 

kugle (6kg) 21,96 Edis Elkasevic,83, CRO Zagreb 29.06.02 

diskos (l, 75kg) 67,32 Margus Hunt,87, EST Beijing 16.08.06 

hammer ( 6kg) 82,62 Yevgeniy Aydamirov,87, RUS Tula 22.07.06 

Spydkast 83,87 Andreas Thorkildsen,82, NOR Bergen 07.06.01 

IO-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(l O, 76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,3 7-41 ,76-4,80-62,90-4.34,04) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * er endnu ikke anerkendte. 
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hterntionte rekorder 

Uofficielle verdensrekorder: 

2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, GRE Athen 02.10.80 

IO km gang 39.32 Eder Sanchez,86, MEX Helsinki 06.08.05 

20.000 m gang # 1.22.42 Andrey Perlov,61, SSSR Donetsk 06.09.80 

Marathon 2.10.46 Li Zhuhong,83, CHN Beijing 14.10.01 

Indendot·s verdensrekorder - K vinder 

50 m 5,96 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 

60 m 6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 11.02.93 

6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 

200m 21,87 Merlene Ottey,60, JAM Lievin 13.02.93 

400 m 49,59 Jannila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.03.82 

800111 1.55,82 Jolanda Ceplak,76, SLO Wien 03.03.02 

1.000 m 2.30,94 Maria Mutola,72, MOZ Stockholm 25.02.99 

1.500 m 3.58,28 Yelena Soboleva,82, RUS Moskva 18.02.06 

!mile 4.17,14 Doina Melinte,56, ROM East Rutherford 09.02.90 

3.000 m 8.27,86 Liliya Shobukhova,77, RUS Moskva 17.02.06 

5.000111 14.32,93 Tirunesh Dibaba,85, ETH Boston 29.01.05 

50111 hæk 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 

60111 hæk 7,69 Lyud111ila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 04.02.90 

4 x 200111 1.32,41 RUSLAND Glasgow 29.01.05 

Yekaterina Kondratyeva - Irina Khabarova -

Yuliya Pechonkina,78- Yuliya Gushchina, 

4 x 400111 3.23,37 RUS Glasgow 28.01.06 

Yuliya Gushchina,- Olga.Kotlyarova,-

Olga.Zaytseva,- Olesya.Krasnomovets, 

4 x 800111 8.18,71 RUS Moskva 04.02.94 

Y e Iena Zaytseva,67- Olga Kuznyetsova,67-

Y elena Afanasyeva,65 - Yekaterina Podkopayeva,52 

3.000 m gang 11.40,33 Claudia Stef,78, ROM Bukarest 30.01.99 

Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 

Trespring 15,36 Tatyana Lebedeva,76, RUS Budapest 06.03.04 

Højdespring 2.08 Kajsa Bergqvist.76, SWE Amstadt 04.02.06 

stangspring 4.91 Yelena Isinbayeva,82, RUS Donetsk 12.02.06 

Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 

5-kamp 4.991 p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 

(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.1 0,26) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 
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Indendørs verdensrekorder - Mænd 

50 m 5,56 Donovan Bailey,67, CAN Reno 09.02.96 

# 5,56 Maurice Greene,74, USA Los Angeles 13.02.99 

60m 6,39 Maurice Greene, 74, USA Madrid 03.02.98 

6,39 Maurice Greene,74, USA Atlanta 03.03.01 

200m 19,92 Frank Fredericks,67, NAM Lievin 18.02.96 

400m 44,57 Kenan Clement,85, USA F ayetieville 12.03.05 

800m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, DEN Paris 09.03.97 

I.OOOm 2.14,96 Wilson Kipketer,72, DEN Binningham 20.02.00 

1.500m 3.31,18 Hicham El Guerrouj, 74, MAR Stuttgart 02.02.97 

l mile 3.48,45 Hicham El Guerrouj,74, MAR Gen t 12.02.97 

3.000 m 7.24,90 Daniel Komen,76, KEN Budapest 06.02.98 

5.000 m 12.49,60 Kennenisa Bekele,82, ETH Binningham 20.02.04 

50 m hæk 6,25 Mark McKoy,6l, USA Kobe 05.03.86 

60mhæk 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 06.03.94 

4 x 200m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60 - DaiTen Braithwaite,69 -

Ade Mafe,66 - John Regis,66, 

4x400m 3.02,83 USA Maebashi 07.03.99 

Andre Monis, 72 - Desmond Johnson,?? -

Deon Minor,73- Milton Campbell,76 

4 x 800 m 7.13,94 Global Athletics, USA Boston 06.02.00 

Joey Woody,73- Karl Paranya,75-

Rich Kenah,?O- David Krummenacker,75 

5.000 m gang 18.07,08 Mikhail Shchennikov,67, RUS Moskva 14.02.95 

Længdespring 8,79 Carl Lewis,6l, USA NewYork 27.01.84 

Trespring 17,83 Aliecer Urmtia,74, CUB Sindelfingen 01.03.97 

17,83 Christian Olsson,80, SWE Budapest 07.03.04 

Højdespring 2,43 Javier Sotomayor,67, CUB Budapest 04.03.89 

Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donetsk 21.02.93 

Kuglestød 22,66 Randy Bames,66, USA Los Angeles 20.01.89 

7-kamp 6476 p Dan O'Brien,66, USA Toronto 13.-14.03.93 

(6,67-7,84-16,02-2, 13/7,85-5,20-2.57 ,96) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * er endnu ikke anerkendte. 

Uoflicielle rekorder: 

10.000 m 27.50,29 Mark Bett,76, KEN Gen t 10.02.02 
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Europarekorder - Kvinder 

100111 10,73 Christine AITOn,73, FRA Budapest 19.08.98 

200m 21,71 Marita Koch,57, DDR Karl Marx Stadt 10.06.79 

21,71 Marita Koch,57, DDR Postdam 21.07.84 

21,71 Heike Drechsler,64, DDR Jena 29.06.86 

21,71 Heike Drechsler,64, DDR Stuttgart 29.08.86 

400m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 

800 m 1.53,28 Jannila Kratochvilova,51, CSSR M unehen 26.07.83 

1.000 m 2.28,98 Svetlana Masterkova,68, RUS Bruxelles 23.08.96 

1.500m 3.52,47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Zurich 13.08.80 

l mile 4.12,56 Svetlana Masterkova,68, RUS Zurich 14.08.96 

2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 IRL Edinburgh 08.07.94 

3.000 m 8.21,42 Gabriela Szabo, 75, ROM Monaco 19.07.02 

5.000 m 14.24,68 El van Abeylegesse,82, TUR Bergen 11.06.04 

10.000 m 30.01,09 Paula Radcliffe,73, GBR Munchen 06.08.02 

l time 18.084m Silvana Cruciata,53, ITA Rom 04.05.81 

20.000 m 1.06.55,5 Rosa Mota, POR Lisabon 14.05.83 

25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, HUN Budapest 22.04.88 

30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, HUN Budapest 22.04.88 

100m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, BUL Stara Zagora 20.08.88 

400 m hæk 52,34 Yuliya Pechonkina,78, RUS Tula 08.08.03 

3000 m forh 9.01,59 Gulnara Samitova, 78, RUS Iraklio 04.07.04 

4 x 100111 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54- Sabine Rieger,63 -

Ingrid Auerswald,57- Marlies Gohr,58, 

4 x 200111 1.28.15 DDR, Jena 09.08.80 

Marlies G6hr,58- Romy Miiller,58-

Barbel W6ckel,55- Marita Koch,57, 

4 x 400111 3.15,17 SSSR, Seoul o 1.10.88 

Tatyana Ledovskaya,66- Olga Nazarova,65 -

Mariya Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, 

4 x 800111 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 

Nadezhda Olizarenko,53- Lyubov Gurina,57-

Lytidmila Borisova,59,-lrina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.02,60 Gillian O'Sullivan,76, EIR Dublin 13.07.02 

l 0.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 24.07.90 

20.000 m gang 1.26.52,3 Olimpiada Ivanova, RUS Brisbane 06.09.01 

Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leni n grad 11.06.88 

Trespring 15,50 Inessa Kravets,66, UKR Goteborg 10.08.95 

Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, BUL Rom 30.08.87 
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Stangspring 5,01 Y elena Isinbayeva,82, RUS Helsinki 12.08.05 

Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 

Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 

Spydkast 70,03 Christina Obergf6ll,81, GER Helsinki 14.08.05 

Hammerkast 77,80 Tatyana Lysenko,83, RUS Tallin 15.08.06 

7-kamp 7.007p Larisa Nikitina,65, SSSR Bryansk l 0.-11.06.89 

(13,40-1 ,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31) 

Landevej 

IO km 30.21 Paula Radcliffe, 73, GBR San Juan 23.02.03 

15 km 47.10 Constantina Tomescu,70, ROM Debrecen 08.10.06 

47.10 Lornah Kiplagat,74, NED Debrecen 08.10.06 

20km 1.03.21 Lomah Kiplagat,74, NED Debrecen 08.10.06 

Y, marathon 1.06.47 Paula Radcliffe,73, GBR B ris to l 07.10.01 

25 km 1.21.31* Constantina Tomescu,70, ROM Chicago 22.10.06 

30km 1.38.30* Constantina Tomescu,70, ROM Chigago 22.10.06 

Mar 2.15.25 Paula Radcliffe,73, GBR London 13.04.03 

IOOkm 7.10.32 Tatyana Zhyrkova, 70, RUS Winschoten 11.09.04 

20kmG 1.25.41 Olimpiada lvanova,70, RUS Helsinki 07.08.05 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • venter på at blive anerkendte. 

Europarekorder - Mænd 

lOOm 9,86 Francis Obikwelu,78, POR Athen 22.08.04 

200m 19,72 Pietro Mennea,52, ITA MexicoCity 12.09.79 

400m 44,33 Thomas Sch6nlebe,65, DDR Rom 03.09.87 

800m 1.41,11 Wilson Kipketer,70, DEN Kiiln 24.08.97 

1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 

1.500m 3.28,95 Fermin Cacho,69, ESP ZUrich 13.08.97 

l mile 3.46,32 Steve Cram,60, GBR Oslo 27.07.85 

2.000 m 4.51,39 Steve Cram,60, GBR Budapest 04.08.85 

3.000 m 7.26,62 Mohammed Mourhit,70, BEL Monaco 18.08.00 

5.000 m 12.49,71 Mollammed Mourhit,70, BEL Bruxelles 25.08.00 

lO.OOOm 26.52,30 Mohammed Mourhit,70, BEL Bruxelles 03.09.99 

l time 20.944m Jos Hennens,50, NED Papendal 01.05.76 

20.000m 57.18,4 Dionisio Castro,63, POR La Fl<~che 31.03.90 

25.000 m 1.13.57,6 Stephane Franke,64, GER Walnut 30.03.99 
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30.000 m 1.31.30,4 James Adler,40, GBR London 05.09.70 

l lOmhæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 

400 m hæk 47,37 Stephane Diagana,69, FRA Lausanne 05.07.95 

3000 m forh 8.04,95* Simon Vroemen,69, NED Bruxelles 26.08.05 

4 x 100m 37,73 GBR 

Jason Gardener,75 -Darren Campbell,73-

Marlan Devonish,76 -Dwain Chambers,78 Sevilla 29.08.99 

4 x 200m 1.21,10 ITA, 

Stefano Tilli,62-Carlo Simionato,61-

Giovani Bongiomo,56- Pietro Mennea,52, Cagliari 29.09.83 

4x400m 2.56,60 GBR, 

Iwan Thomas,74- Jamie Baulch,73-

Mark Richardson, n -Roger Black,66 Atlanta 03.08.96 

4 x 800 m 7.03,89 GBR, 

Peter Elliott,62-Gany Cook,58-

Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 30.08.82 

4 x 1.500 m 14.38,8 BRD, 

Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-

Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55, Kohl 17.08.77 

20.000 m gang 1.18.35,2 Stefan Johansson,67, SWE Bergen 15.05.92 

2 timers gang 29.572 m Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 

30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 

50.000 m gang 3.40.57,9 Thieny Toutain,62, FRA H ericourt 29.09.96 

Længdespring 8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87 

Trespring 18,29 Jonathan Edwards,66, GBR GOteborg 07.08.95 

Højdespring 2,42 Patrik Sjoberg,65, SWE Stockholm 30.06.87 

Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94 

Kuglestød 23,06 UlfTimmermann,62, DDR Kimnia 22.05.88 

Diskoskast 74,08 JUrgen Schult,60, DDR Nenbrandenburg 06.06.86 

Hammerkast 86,74 Y uriy Sedykh,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 

Spydkast 98.48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 

IO-kamp 9.026 Roman Sebrle,74, TCH GOtzis 26.-27.05.01 

(l 0,64-8,11-15,33-2,12-47,79/13,92-4 7,92-4,80-70,16-4.21 ,98) 

Landevej 

IO km 27.34 Nick Rose,51, GBR New Orleans 01.04.84 

15km 42.39 John Brown, 71, GBR Tampa 26.02.94 

y, marathon 59.52 Fabian Roncero,70, ESP Berlin 01.04.04 

25 km 1.14.43 Georgiy Andreyev, 76, RUS Seoul 13.03.05 

30km 1.29.00 Antonio Pinto,66, POR London 16.04.00 
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Marathon 2.06.36 Antonio Pinto,66, POR London 16.04.00 
2.06.36 Benoit Zwierzchiewski,76, FRA Paris 06.04.03 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • venter på at blive anerkendte. 

Europarekorder - Juniorer-Kvinder 

Aldersgrænse -19 år: 

100m 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 

200m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 

400m 49,42 Grit Breuer, 72, DDR Tokyo 27.08.91 

800m # 1.57,45 Hildegard Ulrich,59, DDR Prag 31.08.78 

1.59,!7 Birte Bruhns, 70, DDR Berlin Ø. 20.07.88 

I.OOOm 2.35,4 Irina Nikitina,61, SSSR Podolsk 05.08.79 

1.500m 4.04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 28.05.84 

# 3.59,96 Zola Budd,66, GBR Bmxelles 30.08.85 

l mile 4.!7,57 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 

3.000 m 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 

5.000 m 14.56,22 Annemari Sandell,77, FIN Stockholm 08.07.96 

# 14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 26.08.85 

10.000 m 31.40,42 Annemari Sandell,77, FIN Atlanta 27.07.96 

100m hæk 12,88 Jelena Ovtsharova,76, UKR Villeneuve d'Ascq 25.06.95 

400 m hæk # 55,26 Ionela Tirlea,76, ROM Nice 12.07.95 

55,46 Ionela Tirlea,76, ROM Gateborg !1.08.95 

3000 m forh. 10.04,99 Ulla Tuimala,82, FIN Gateborg 02.09.01 

4 x !00 lll # 43,33 DDR, hold, se 43,48 ØstBerlin 20.07.87 

43,48 DDR, Sudbury 31.07.88 

Grit Breuer, 72 - Katrin Krabbe,69 -

Diana Dietz,69- Katrin Henke,69, 

4x400m 3.28,39 DDR, Sudbury 31.07.88 

Manuela Derr,7!- Stefanie Fabert,69-

Anke Wahlk, 70 - Grit Breuer, 72, 

5.000 m gang 20.31,4 Irina Stankina,77, RUS Adler !0.02.96 

l 0.000 m gang 43.11,34 Vera Sokolova,87, RUS Kaliilas 21.07.05 

Længdespring 7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 

Trespring 14,62 Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 

Højdespring 2,0! Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.86 

2,0! Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stadt !8.06.89 

Stangspring 4,48 Silke Spiegelburg,86, GER Miinster 25.08.05 

Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR Onnattila !3.07.89 
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Diskoskast 74,40 Ilke Wyludda,69, DDR Berlin Ø, 13,09,88 

Hammerkast 71,71 Kamila Skolimowska,82, POL Melbourne 09.09.0! 

Spydkast 6!,79 Nikolelt Szabo,80, HUN Schwechat 23.05.99 

7-kamp 6.542p Carolina Kliift,83, SWE M linehen 09.-10.08.02 

( !3,33-l ,89-13, !6-23,7116,36-47,61-2.17,99) 

Europarekorder - Juniorer-Mænd 

Aldersgrænse -19 år: 

100m !0,06 Dwain Chambers,78, GBR Ljubljana 25.07.97 

200m 20,37 Jiirgen Evers.65, BRD Schwechat 28.08.83 

400m 45,0! Thomas Sch6nlebe,65, DDR Berlin Ø. 15.07.84 

800m !.44,63 Yuriy Borzakovskiy,Sl, RUS Lausanne 05.07.00 

I.OOOm 2.18,31 Andreas Busse,59, DDR Dresden 07.08.77 

1.500 m 3.35,5! Reyes Estevez,76, ESP Ziirich !6.08.95 

l mile 3.53,!5 Graham Williamson,60, GBR Oslo !7.07.79 

3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen,58, FIN Kain 22.06.77 

5.000 m 13.27,04 Stephen Binns,60, GBR London 14.09.79 

!0.000 m 28.22.48 Christian Leuprecht, 71, ITA Koblenz 04.09.90 

IIO m hæk !3,44 Colin Jackson.67, GBR Athen !9.07.86 

400 m hæk 48,74 Vladimir Budko,65, SSSR Moskva !8.08.84 

2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, GRE Athen 02.10.80 

3.000 m forh. 8.29,50 Ralf Piinilzsh,57, DDR Warszawa 19.08.76 

4 x 100m 39,05 GBR, Santiago 22.!0.00 

Tyrone Edgar,82- Dwayne Grant,82 -

Timothy BeJ\iamin,82- Mark Lewis-Francis,82 

4 x 400 m 3.04,58 DDR, Utrecht 23.08.8! 

Uwe Preusche,62- Frank Loper,62-

Eckard Trylus,63,- Jens Carlowitz,64, 

l 0.000 m gang 38.46,4 Viktor Burayev,82, RUS Moskva 20.05.00 

Længdespring 8,24 Vladimir Ochkan,68, SSSR Len in grad 2!.06.87 

Trespring 17,50 V ol ker Mai,66, DDR E1'furt 23.06.85 

Højdespring 2,37 Dragutin Topic,71, YUG Plovdiv !2.08.90 

2,37 Steve Smith,73, GBR Seoul 20.09.92 

Stangspring 5,80 IVlaksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 14.07.89 

Kuglestod 20.20 Udo Beyer,55, DDR Leipzig 06.06.74 

Diskoskast 63,64 Wemer Hm1mann,59, BRD Strasbourg 25.06.78 

Hammerkast 78.33 Olli-Pekka Kmjalainen.80, FIN Sein1ijoki 05.08.99 

Spydkast 83,87 Andreas Thorkildsen,82, NOR Bergen 07.06.01 

IO-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(l O, 76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,3 7-41, 76-4,80-62,90-4.34,04) 
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Indendørs Europarekorder 

Kvinder: 

50 m 5,96 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 

60m 6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 11.02.93 

6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 

200m 22,10 Irina Privalova,68, RUS Lievin 19.02.95 

400 m 49,59 Jannila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.03.82 

800m 1.55,82 Jolanda Ceplak,76, SLO Wien 03.03.02 

l.OOOm 2.32,16 Yuliya Chizhenko,79, RUS Moskva 25.01.06 

1.500m 3.58,28 Yelena Soboleva,82, RUS Moskva 18.02.06 

l mile 4.17,14 Doina Melinte,56, RUM East Rutherford 09.02.90 

3.000 m 8.27,86 Liliya Shobukhova,77, RUS Moskva 17.02.06 

5.000 m 14.47,35 Gabriela Szabo,75, ROM Dortmund 13.02.99 

50 m hæk 6,58 Comelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 

60mhæk 7,69 Ludmila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 04.02.90 

4 x 200m 1.32,41 RUS RUS Glasgow 29.01.05 

?-? 

?-? 

4 x 400 m 3.23,37 RUS Glasgow 28.01.06 

Yuliya Gushchina,- Olga.Kotlyarova,-

Olga.Zaytseva,- Olesya.Krasnomovets, 

4 x 800 m 8.18,71 RUS Moskva 04.02.94 

Yelena Zaytseva,67- Olga Kuznyetsova,67-

Y e Iena Afanasyeva,65 - Yekaterina Podkopayeva,52 

3.000 m gang 11.44,00 Alina Ivanova,69, CIS Moskva 07.02.92 

Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 

Trespring 15,36 Tatyana Lebedeva,76, RUS Budapest 06.03.04 

Højdespring 2,08 Kajsa Bergqvist, 76, SWE Amstadt 04.02.06 

stangspring 4,91 Yelena Isinbayeva,82, RUS Donelsk 12.02.06 

Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 

S-kamp 4.991 p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 

(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.10,26) 
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Mænd: 

50111 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73 

5,61 Jason Gardner,75, GBR Madrid 16.02.00 

60111 6,45 Ronald Pognon,82, FRAU Karlsrub e 13.02.05 

200m 20,25 Linford Christie,60, GBR Lievin 19.02.95 

400 m 45,05 Thomas Schonlebe,65, DDR Sindelfingen 05.02.88 

800m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, DEN Paris 09.03.97 

I.OOOm 2.14.96 W il son Kipketer, 72, DEN Birmingham 20.02.00 

1.500m 3.33.32 Andres Dias,69, ESP Athen 24.02.99 

l mile 3.49,78 Emnonn Coghlan,52, IRL East Rutherford 27.02.83 

3.000111 7.32,98 Alberto Garcia, 71, ESP e villa 22.02.03 

5.000111 13.11,39 Alberto Garcia, 71, ESP Gen t 08.02.03 

50111 hæk 6.36 Ladji Doucoure,83, FRA Lievin 26.02.05 

60111 hæk 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 06.03.94 

4 x 200111 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60 - Darren Braithwaite,69 -

Ade Mafe,66- John Regis.66 

4x400m 3.03.01 POL Maebashi 07.03.99 

Piotr Haczek,77- Jacek Bocian,76-

Piotr Rysiukiewicz,70- Robert Mackowiak,70, 

4 x 800111 7.17,8 SSSR, Sofia 14.03.71 

Valeriy Taratynov,48- Stanislav Meshcherskikh,49-

Aleksey Taranov,46- Viktor Semyashkin,47, 

5.000111 gang 18.07.08 Mikimil Shchennikov,67, RUS Moskva 14.02.95 

Længdespring 8,56 Yago Lamela,77, ESP Maebashi 07.03.99 

Trespring 17.83 Christian Olsson,80. SWE Budapest 07.03.04 

Højdespring 2,42 Carlo Thrånhardt,57, BRO Berlin 26.02.88 

Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donetsk 21.02.93 

Kuglestød 22.55 UlfTimmennann,62, DDR Senlienberg 11.02.89 

7-kamp 6.424p To mås Dvoråk, 72, CZE Gen t 25.-6.02.00 

(6,92-7,81-16,82-2,04/7, 78-5,00-2.45,68) 
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Nordiske rekorder 

Kvinder 

100m 11,13 Helina Marjamaa,56, FIN Lahti 19.07.83 

200m 22,39 Mona-Lisa Pursiainen,51, FIN Moskva 20.08.73 

400 m 50,14 Riitta Salin,50, FIN Rom 04.09.74 

800 m 1.59,44 Malin Ewerl0f,72, SWE Budapest 19.08.98 

l.OOOm 2.38,70 Randi Langøigjelten-Bjørn,57, NOR London 11.09.81 

2.38,70 Maria Akraka,66, SWE Gateborg 24.08.94 

1.500 m 4.00,55 Grete Waitz,53, NOR Praha 03.09.78 

l mile 4.26,90 Grete Waitz,53, NOR Gateshead 09.07.78 

3.000m 8.31,75 Grete Waitz,53, NOR Oslo 17.07.79 

5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, NOR Stockholm 05.08.86 

IO.OOOm 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, NOR Oslo 05.07.86 

100m hæk 12,47 Ludmila Engquist,64, SWE Atlanta 29.07.96 

12,47 Ludmila Engquist,64, SWE Sevilla 28.08.99 

200m hæk 26,80 Gunn Olsson,46, SWE Sollentuna 23.07.71 

400 m hæk 54,15 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Stuttgmt 30.08.86 

3000 m forb. 9.39,24 Ida Nilsson,81, SWE Gøreborg 12.08.06 

4 x lOOm 43,37 Finland, Stuttgmt 22.08.93 

Anu Pirttimaa,72- Sisko Hanhijoki,62,-

Sanna Hernesniemi,71- MarjaAnneli Salmela,67, 

45,41 SoiK-Hellas, Sverige Gavle 09.06.90 

Jenny Ogren, 71 - Lena Lindquist,68 -

Helena Fernstr6m,69- Maria Fernstr6m,67, 

4 x 200m 1.36,11 Malmo Al, Sverige Malmo 13.06.82 

Kristina Tånnander,55 -Helena Johnsson,63 -

Lena Wallin,58- Lena Moller,57, 

4 x 400 m 3.25,7 Finland, Rom 08.09.74 

Marika Eklund,48- Mona-Lisa Pursiainen,51 -

Pirjo Wilmi,51 - Riita Salin,50, 

3.38,6 IL-Bul, Norge Lillehammer 29.08.82 

Anne-Mari Stenbro,56- Mona Evjen,55-

Marit Eriksen,57- Astrid Brun,57, 

4 x 800 m 8.30,51 Tiiby IS , Sverige Antony 01.07.00 

Cilla Pettersson, - Lena Nilsson, 

Linda Olsson, - Monica Lundgren, 

1.000 m stafet 2.09,4 IL-Bul, Norge Larvik 12.08.79 

Anne-Mari Stenbro,56- Eva P.Skardal,52-

Marit Eriksen,57- Mona Evjen,55, 

Længdesping 6,99 Erica Johansson, 74, SWE Lausanne 05.07.00 
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hternlionæ rekorder 

3- spring 14,39 Heli Koivula-Kruger,75, FIN Lappeenranta 03.08.03 

Højdespring 2,06 Kajsa Bergqvist,76, SWE Eberstad t 26.07.03 

Stangspring 4,60 Th6rey Elisd6ttir,77, ISL Madrid l7.o7.04 

Kuglestød 18,57 Asta Ovaska,63, FIN Stockholm 20.08.89 

Diskoskast 69,68 Mette Bergmann,62, NOR Florø 27.05.95 

Spydkast 69,48 Trine Hattestad,66, NOR Oslo 28.07.00 

Hammerkast 69,63 Mia Striimmer,74, FIN Potchefstroom 24.03.01 

7-kamp 7.00lp Carolina Kliift,83, SWE Paris 23.-24.08.03 

Nordiske rekorder 

Mænd 

100111 10.08 Geir Moen,69, NOR Kristiansand 16.08.96 

200111 20,17 Geir Moen,69, NOR Rieti 01.09.96 

400111 45,36 Oddur Sigurdsson,59, ISL Austin 12.05.84 

800 m 1.41,11 Wilson Kipketer,72, DEN Kiiln 24.08.97 

l.OOOm 2.16,29 W il son Kipketer, 72, DEN Østerbro, Kbh. 23.08.95 

l.500m 3.31,17 Robert K.Andersen, 72, DEN Ziirich 13.08.97 

l mile 3.50,79 Robert K.Andersen,72, DEN Berlin 26.08.97 

2.000 m 4.59,56 Mogens Guldberg,63, DEN Lausanne 15.09.87 

3.000 m 7.40.77 Marius Bakken,78, NOR Bruxelles 24.08.01 

5.000111 13.06,39 Marius Bakken, 78, NOR Rom 02.07.04 

10.000 m 27.30,99 Martti Vainio,50, FIN Praha 29.08.78 

20.000111 59.05,8 Seppo Tuominen,48, FIN Colombes 02.10.71 

25.000111 1.14.16,8 Pekka Paivarinta,49, FIN Oulu 15.05.75 

30.000 m 1.34.05,0 Reino Paukkonen,45, FIN Jyvaskyla 23.09.72 

l time 20.296111 Seppo Tuol11inen,48, FIN Colombes 02.10.71 

110 111hæk 13,35 Arto Bryggare,58, FIN Los Angeles 05.08.84 

13,35 Robert Kronberg,76, SWE Lausanne 04.07.01 

200111 hæk 23.08 Peter Eriksson,64, SWE Østerbro, Kbh. 02.08.89 

400 m hæk 47,98 Sven Nylander,62, SWE Atlanta 01.08.96 

3000 m forh. 8.08,02 Anders Gardemd,46, SWE Montreal 28.07.76 

4 x 100m 38,63 Sverige, Atlanta 02.08.96 

Peter Karlsson, 70 - Torbjiim Måt1ensson, 72 -

Lars Hedner,67- Patrik Strenius,72, 

39,35 Malmo Al, Sverige Uddevalla 18.06.94 

Mikael Wennolf,71- Matias Ghansah,74 

Lars Hedner,67 - Thomas Leandersson,66, 

1.000 111 stafet 1.52,49 IF-Sparta, Danmark Lyngby 08.07.90 

Christian Trajkovski,65- Karsten Krygenneier,69-

Lars Pedersen,66- Henrik Paulsen,63, 
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hterntionæ rekorder 

4 x 200m 1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 03.06.89 

Christian Trajkovski,65 - Bemie Bengtsson,62 -

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, 

1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 19.05.90 

Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -

Karsten Krygenneier,69 - Lars Pedersen,66, 

4 x 400 m 3.01,12 Finland, Milnellen 10.09.72 

Stig Liinnqvist,49- Ari Salin,47-

Ossi Karttunen,48 - Markku Kukkoaho,46, 

3.06,67 Malmo Al, Sverige V listerås 14.06.98 

Magnus Hansson, 72 - Rikard Rasmusson, 74 -

Niklas Eriksson,69- Jimisola Laursen,77, 

4 x 800 m 7.19,44 Malmo Al, Sverige Buddinge 08.06.96 

Tobias Andersson,73- Joel Johansson,72-

Torbjiirn Johansson,70- Jiirgen Zaki,72, 

4 x 1.500 m 15.09,3 Miilarhiijdens IK, Sverige Viimamo 12.06.83 

Jan Persson,6l - Lars Ericsson,57 -

Antero Rinne,6l- Juha Moilanen,61, 

Længdespring 8,25 Morten Jensen,82, DEN Gateborg 02.07.05 

Trespring 17,79 Christian Olsson,80, SWE Athen 22.08.04 

Højdespring 2,42 Patrik Sjiiberg,65, SWE Stockholm 30.06.87 

Stangspring 5,87 Oscar Janson,75, SWE Rovaniemi 29.06.03 

Kuglestød 21,69 Reijo Ståhlberg,52, FIN Fresno 05.05.79 

Diskoskast 71,26 Rickard Bruch,46, SWE Malmii 15.11.84 

Hammerkast 83,30 Olli-Pekka Kmjalainen,80, FIN La thi 14.07.04 

Spydkast 93,09 Aki Parviainen,74, FIN Kuortane 26.06.99 

IO-kamp 8.730 Eduard Håmiiliiinen,69, FIN Athen 05.-06.08.97 

Nordiske juniorrekorder 

Kvinder- Aldersgrænse 19 år: 

100m 11,35 Linda Haglund,56, SWE Sofia 12.07.75 

200m 23,00 Johanna Manninen,80, FIN Gateborg 05.09.99 

400 m 52,23 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Mahnii 13.08.81 

800 m 2.02,97 Mari Warlo,62, NOR Giiteborg 16.06.81 

l.500m 4.07,47 Inger Knutsson,55, SWE Duisburg 26.08.73 

3.000 m 8.48,36 Annemari Sandel!, 77, FIN Bergen 28.06.96 

5.000 m 14.56,22 Annemari Sandell,77, FIN Stockholm 08.07.96 

10.000 m 31.40,42 Annemari Sandell, 77, FIN Atlanta 27.07.96 

100m hæk 13,02 Susanne Kallur,81, SWE Santiago de Chile 19.10.00 

400 m hæk 56,00 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Giiteborg 11.08.81 
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hterntionæ rekorder 

2000 m forh. 6.36,84 Anni Tuimala,82, FIN Lillehammer 19.08.01 

3000 m forh. 10.04,99 Ulla Tuimala,82, FIN Giiteborg 02.09.01 

4 x 100m 44,40 FINLAND Riga 08.08.99 

Manuela Bosco,82- Ka\ia Salivaara,SO-

Johanna Manninen,80 - Heidi Hannula,80, 

47,03 IFK Helsingborg , Sverige Sollentuna 04.09.05 

Elin Backman,88- Limmea Collin,89-

Anna Wemmert,88 Frida Persson,89 

4 x 400 m 3.39,77 Sverige, Kaunas 24.07.05 

Louise Martin,87- Emma Bjiirkman,86-

Jenny Holmross,86 -Sofie Persson,87 

3.47.9 Goteborg's KIK, Sverige Helsingborg 07.07.73 

Ewa Carlsson,58- Birgitta Blomquist,58-

Angelicka Blomquist,55 -Ann Larsson,55, 

Længdespring 6,72 Erica Johansson,74, SWE Seoul 19.09.92 

3- spring 13,44 Chukwuwete Olomina,78. SWE Savedalen 05.06.95 

Højdespring 1,92 Carolina Kliift,83, SWE Kingstan 19.07.02 

stangspring 4,17 Vala Flosadottir,78, ISL Bordeaux 28.09.96 

Kuglestød 17,93 Marika Tuliniemi,74, FIN San Sebastian 30.07.93 

Diskoskast 56,48 Satu Sulkio,61, FIN Suolahti 10.07.80 

Hammerkast 63,60 Sini Piiyry,80, FIN Rig a 08.08.99 

Spydkast 55,51 Asdis Hjålmsdånir,85, ISL Grosetta 13.07.04 

7-kamp 6.542p Carolina Kliift,83, SWE Miinchen 09.-10.08.02 

( 13,33-1,89-13, 16-23,71/6,36-47,61-2.17,99) 

Nordiske juniorrekorder 

Mænd -Aldersgrænse 19 år: 

100m 10,43 Eriend Sæterstøl,75, NOR Lissabon 20.07.94 

200m 20,75 Johan Engberg,81, SWE Malmø 07.08.00 

400m 46,07 Rikard Rasmusson,74, SWE Seoul 18.09.92 

800m 1.47,08 Vebjiim Rodal,72, NOR Oslo 06.07.91 

1.500m 3.38,07 Ari Paunonen,58, FIN T ampere 31.07.77 

5.000 m 13.41,03 Ari Paunonen,58, FIN Helsinki 07.06.77 

10.000 m 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, DEN Glostmp 29.05.80 

110mhæk 13,63 Philip Nossmy,82, SWE Helsinki 02.09.00 

400 m hæk 50,37 Jussi Heikkila,83, FIN La h ti 16.06.02 

2.000 m forh. 5.30,2 Vesa Laukkanen,58, FIN Donetsk 21.08.77 

3.000 m forh. 8.34,84 Anders Carlson,59, SWE Stockholm 05.08.78 
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hterntionlle rekorder 

4 x 100m 40,10 Sverige, Grosseto 22.07.01 

Nasser Sebabi,82 -PhilipNossmy,82-JohanWissman,82-Daniel Persson,82 

41,40 Turun Urheiluliitto, FINALND Kalajoki 05.07.97 

Ville Laine,78- Tero Virjonen,78-

Pasi Teini,78- Ari Vuorio,78, 

4x400m 3.09,76 Sverige, Skien 22.08.93 

Tobias Karlsson,74- David Bergdah1,74-

Mathias Sundin,74- Rikard Rasmusson,74, 

3.18,66 Heleneholms IF, Sverige Karlshamn 13.06.92 

Anders Hansson,74,- Mathias Leisvik, 

Robert Nilsson,74,- Rikard Rasmusson,74, 

Længdespring 7,95 Matias Ghansah,74, SWE Belfast 21.06.91 

Trespring 16,30 Christian Olsson,80, SWE Espoo 29.08.99 

Højdespring 2,33 Patrik Sj6berg,65, SWE Oslo 09.07.83 

2,33 Patrik Sjiiberg,65, SWE Eberstad t 10.06.84 

2,33 Patrik Sj6berg,65, SWE Los Angeles 11.08.84 

Stangspring 5,60 Matti Mononen,83, FIN Kuortane 28.07.02 

Kuglestød 21,11 Magnus Lohse,84, SWE Le rum 19.06.03 

Diskoskast 62,04 Kenth Gardenkrans,55, SWE Helsingborg 11.08.74 

Hammerkast 78,33 Olli-Pekka Karjalainen,80, FIN Seintijoki 05.08.99 

Spydkast 83,87 Andreas Thorkildsen,82, NOR Bergen 07.06.01 

IO-kamp 7.881 Aki Heikkinen,80, FIN Riga 05.-06.08.99 

Nordiske lndendorsreko•·der 

Kvinder: 

50 m 6,17 Linda Haglund,56, SWE G renoble 22.02.81 

6,17 Linda Haglund,56, SWE Grenoble 22.02.81 

60m 7,13 Linda Haglund,56, SWE Milano 12.03.78 

7,13 Linda Haglund,56, SWE Turku 31.01.81 

200m 23,03 Sanna Hemesniemi, 71, FIN Toronto 14.03.93 

400m 52,40 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Madrid 23.02.86 

800m 2.00,01 Maria Akraka,66, SWE Stockholm 19.02.98 

IOOOm 2.38,11 Malin Ewerl6f,72, SWE Stockholm 25.02.99 

1500m 4.07,74 Maria Akraka,66, SWE Genova 14.02.92 

l mile 4.38,40 Tina Krebs,63, DEN East Rutherford 08.02.86 

3000m 8.50,26 Ingrid Kristiansen,56, NOR Turku 23.02.85 

5000m 15.06,49 Sara Wedlund,75, SWE Stockholm 25.02.96 

50 m hæk 7,29 Gunhild Olsson,46, SWE Grenoble 11.03.92 

7,29 Helle Sichlau,57, DEN G renoble 21.02.81 

60 m hæk 7,88 Ludmilla Engquist,64, SWE Madrid 05.02.97 
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hterntion!B rekorder 

højde 2,08 Kajsa Bergqvist,76, SWE Amstadt 04.02.06 

stang 4,51 Thorey Elisdottir,77, ISL Fayelleville 10.03.01 

længde 6,89 Erica Johansson,74, SWE Gen t 27.02.00 

3-spring 14,12 Camilla Johansson,76, SWE Gen t 26.02.00 

kugle 17,84 Asta Hovi,63, FIN Madrid 23.02.86 

S-kamp 4580 Tiia Hautala,72, FIN Gen t 25.02.00 

(8,36-l '77-13,92-6,26-2.16,48) 

4x200 m 1.37,35 SVERIGE Malmø 21.02.98 

Jenny Kallur,8l- Therese Olofsson,73-

Linda Femstr6m,8l -Sofie Hildenborg.76, 

l\lænd 

50 m 5.82 Raimo Vilen,45, FIN Greneble 11.03.72 

5,5 m Claus Hirsbro,68, DEN Århus 15.01.94 

60 m 6.57 Femando Ramirez,74, NOR Lievin 18.02.96 

200m 20.47 Geir Moen,69, NOR Binningham 23.02.97 

400 m 45,59 Jimisola Laursen,??, SWE Wien 03.03.02 

800m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, DEN Paris 09.03.97 

lOOOm 2.14,96 Wilson Kipketer, 72, DEN Birmingham 20.02.00 

1500 m 3.38,16 Antti Loikkanen,55, FIN Milano 12.03.78 

l mile 3.58,20 Antti Loikkanen,55, FIN Los Angeles 20.01.79 

3000m 7.44,76 Mogens Guldberg,63, DEN Sevilla 10.03.91 

5000 m 13.39.71 Mustafa Mohamed, SWE Stockholm 02.02.06 

50 m hæk 6,46 Robert Kronberg,76, SWE Sindelfingen 04.03.01 

60 m hæk 7,54 Robert Kronberg,76, SWE Lisboa 10.03.01 

7,54 Robert Kronberg,76, SWE Glasgow 18,03.01 

højde 2,41 Palrik Sjiiberg,65, FIN Piræus 01.02.87 

stang 5,83 Jani Lehtonen,69, FIN Stockholm 08.03.94 

længde 8.20 Mattias Sunnebom, 70, SWE Barcelona 11.03.95 

3-spring 17,83 Christian Olsson,80, SWE Budapest 07.03.04 

kugle 22,09 Mika Halvari,70, FIN T ampere 07.02.00 

7-kamp 6.293 p JonAmar Magnusson,69, ISL Maebashi 06.-07.03.99 

4x200 m 1.25,20 SVERIGE Umeå 24.02.01 

JimisoJa Laursen,??- Mattias Sunnebom,70-

Johan Wismann,82- Christafer Sandin,79, 
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All-round -kvinder 

IOOm/IOOh 200m 300m 400m/400h I alt 
Sofie Abildstrup,80, HGF, Sparta 11.84 1053 23.93 1082 38.74 o 52.92 1103 3238 
Christina Schnohr, 75,Sparta 1!.77 1064 24.13 1067 39.64 o 53.75 1076 3207 
Karen Gydesen, 67,HADIF,l900 12.03 o 24.17 1064 38.83 1049 53.32 1090 3203 
Helle Sichlau, 57, KTA /13.5 1061 25.00 1004 157.65 1110 3175 
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 11.92 1039 24.20 1062 54.30 1058 3159 
Dorthe A Rasmussen,58,FlF 11.42 1124 23.36 1125 59.5 893 3142 
Sara Petersen, 87, 1900 12.18 997 24.63 1031 40.34 o /57.65 Il lO 3138 
Rikke Rønholt,76,Holte,Sparta 24.91 lOlO 39.94 1000 157.04 1126 3136 
Britt Hansen, 65, GIC 11.96 1033 24.41 1047 54.48 1053 3133 
Birthe Petersen, 51, SIF 11.59 1095 23.8 1074 57.3 960 3129 

Annelise Damm Olesen,42,Hv!F /13.8 1026 24.6 1015 53.6 1076 3117 
Michala Bluhm, 80, HGF 12.02 1023 24.52 1039 41.5 o 54.72 1045 3107 
Inge Voigt, 46, FIF 11.8 1020 24.1 1052 55.1 1028 3100 
Wendy Slatanach, 64, Sparta (u) 12.09 1012 24.48 1041 54.80 1042 3095 
Betina Wilhjelm, 66, AlF 12.12 1007 24.1 1052 55.05 1034 3093 
Trine Bogner-Ahlfors, 69, TIF 12.03 1021 24.39 1048 55.62 1016 3085 
Rikke Sørensen, 80, FIFH 12.05 1018 24.64 1030 40.67 o /60.52 1034 3082 
Jette Riisbjerg, 52, VJF 11.9 1003 24.69 1026 54.56 1050 3079 
Berit Danielsen, 57, HAK,Herlev,FIF1l.9 1003 24.35 1051 55.50 1020 3074 
Marianne F Pedersen,50,FJF 11.9 1003 24.7 JOOS 54.8 1038 3049 

Julie Scherer, 84, Sparta 12.41 960 24.45 1044 54.97 1037 3041 
Louise Sørensen, 78, FIFH 24.75 1022 39.73 1009 55.95 1006 3037 
Mette Svarrer, 79, EAF,Sparta /14.14 1014 24.26 1058 42.52 o /63.40 960 3032 
Ane Skak, 71, Viby, 1900 /14.84 934 25.19 990 /57.80 1106 3030 
Anne Marie Gade Pedersen, 65,T!F /14.16 1012 25.73 952 /59.56 1059 3023 
Connie Søltoft,50, HG 1!.7 1036 24.20 1062 58.6 920 3018 
Lise Wilbek, 58, TIF 11.98 1030 23.9 1066 58.6 920 3016 
Lene S Demsitz,59, HAF,Sparta 11.65 1085 24.9 994 58.1 935 3014 
Janne Nexo, 56, TIF /14.02 1028 25.1 987 /61.86 999 3014 
Pia Lund, 49, SKB /14.0 1002 24.7 1008 56.0 1000 3010 

Bente Fisker, 51, AlF 12.1 971 24.8 1001 54.9 1035 3007 
Tine Nielsen, 63, T!F 12.11 1008 24.79 1019 57.88 946 2973 
Alison Maxwell, 70, HGF 12.48 949 25.00 1004 41.96 o 55.55 1018 2971 
Ulla Busk, 55, AlF 12.0 987 24.9 994 56.53 988 2969 
Lisbeth Larsen, 57, Sparta 12.21 992 25.06 1000 56.89 976 2968 
Lis Jensen, 52, NIKE 11.9 1003 24.5 1023 57.9 941 2967 
Tone Kyhn, 54, HviF 12.1 971 24.9 994 56.0 1000 2965 
Inge Barslev, 56, Viby 12.15 1002 25.08 998 40.93 958 2958 
Kirsten Høiler, 49, AlF 12.4 924 24.9 994 54.9 1035 2953 
Sandra Gairy, 66, Sparta 12.39 963 25.24 987 56.08 1002 2952 

Susanne Hvas, 49, HAK 12.0 987 25.0 987 56.8 975 2949 
J-Jelena Scherer, 84, TIF 12.42 958 25.18 991 56.15 1000 2949 
Marianne Søderberg, 46, HviF 12.2 955 24.7 1008 56.5 984 2947 
Camilla Voigt, 78, T!F 12.29 979 24.86 1014 40.13 953 2946 
Annelise Christensen, 53, TIF 12.2 955 25.0 987 56.28 995 2937 
Susanne Nielsen, 64, Sparta 12.31 976 25.11 996 57.32 963 2935 
Lisbeth L Nielsen, 55, AlF 12.2 955 25.2 972 55.8 1006 2933 
Birgitte Jennes, 53, TIF 12.5 908 25.1 980 54.6 1044 2932 
Gitte Mathiasen, 51, Hv!F 12.3 939 25.3 965 55.2 1025 2929 
Vickie S Kristensen,65,Freja O 12.40 962 24.7 1008 57.4 956 2926 
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All-round sprint - mænd 

100m/li Oh 200m 300m 400m/400h I alt 
Claus Hirsbro, 68, TIF /13,95 1101 20,64 1132 /51.50 1069 3302 
Jens Smedegård, 57, GIC,Spm1a 10,56 1017 20,52 1149 45.89 1125 3291 
Lars Pedersen, 66, Spm1a l 0.47 1048 20.88 1097 33.53 1040 47,47 o 3185 
Christian Birk, 75, Sparta 10.90 o 21.15 1058 33.69 1027 46.47 1089 3174 
Morten Jensen, 82, FIFH 10.29 IIlO 20.75 1116 35.23 906 3132 
Peter Voigt, 74, TIF 10.48 1044 21.25 1044 33.7 o 47.52 l 025 3113 
Jesper TmTing, 47, SKB /13.7 1103 21.5 975 47.6 1012 3090 
Bogdan Deoniziak, 68, Sparta 114.19 1064 21.90 954 /51.46 1070 3088 
Thomas Grønnemark,75,1900 10.61 1001 21.42 1020 34.13 o 47.1 1042 3063 
Christian Trajkovski, 65, Sparta l 0.43 1062 21.40 1022 34.64 o 48.70 956 3040 

Lars Wanning, 63, 1900 /14.34 1041 21.7 948 35.5 o /52.35 1033 3022 
Lars Humme l, 65, Sparta 10.46 1051 21.46 1014 48.8 943 3008 
Jesper Carlsen, 57, Herlev 10.74 958 21.55 1002 47.34 1036 2996 
Henrik Paulsen, 63, Sparta 10.65 987 21.69 982 47.70 1015 2984 
Morten Kjems, 65, Viby 10.59 1007 21.40 1022 48.7 948 2977 
Espen Gatzwiller, 81, Spm1a 10.66 984 21.53 1004 34.52 o 48.30 980 2968 
Bemie Bengtsson, 62, Sparta 10.75 954 21.45 1015 /53.19 998 2967 
Klaus Haagensen, 75, Viking.l900 10.86 o 21.73 977 34.1 983 48.13 990 2950 
Thomas Hultmann, 59, BAK 10.72 964 21.46 1014 48.3 971 2949 
.lom Palsten, 43, Rfreja 10.5 o 21.3 1003 34.2 975 48.4 966 2944 

Henrik Vincentsen. 74, Sparta /14.64 995 22.49 o 35.25 904 /52.31 1035 2934 
Steen Petersen, 47, HG /14.2 1026 21.9 921 /53.4 984 2931 
Henrik Glenner, 61, TIF 10.54 1024 21.72 978 49.20 928 2930 
Anders Sækmose, 74, Sparta 114.18 1065 22.44 882 /53.91 969 2916 
Niels-Ole Lindberg,67, 1900 11.14 831 21.51 1007 46.81 1068 2906 
Søren Viggo Pedersen,43, KT A 10.5 958 21.2 1017 49.2 920 2895 
Frank Foli-Andersen, 51 ,KTA,Holte 10.7 893 21.60 995 47.92 1002 2890 
Ame .lonsson, 51, SKB 10.6 925 21.9 921 47.1 1042 2888 
Kenneth Jensen, 69,SAK77,1900 10.78 945 21.3 1003 34.78 940 2888 
Henrik Petersen, 68, !KO 10.75 954 21.67 985 48.91 944 2883 

Thomas Feldskov, 72. SO 10.73 961 21.87 958 48.77 952 2871 
Stefan Schmidt, 77, AGF 10.77 o 21.83 963 34.65 950 48.68 958 2871 
Christian Laugesen,86,KAM,Sp /14.70 987 23.97 o 35.59 878 /53.10 1002 2867 
Mads Bangsø, 78, KIF 10.86 919 21.62 992 48.77 952 2863 
Per Michelsen, 73, GULL 10.82 932 22.0 908 /52.62 1022 2862 
Josva Jørgensen, 75, 1900 10.89 909 21.72 978 48.41 973 2860 
Steffen Jørgensen. 80, H v AM 10.84 925 22.11 o 34.79 940 48.03 995 2860 
Jacob Riis, 84, AAM 11.49 o 22.25 907 35.03 921 47.43 1031 2859 
Jon Y de Bentsen, 85, AAM /14.71 967 22.28 903 /53.43 988 2858 
Andreas Bube, 87, BAC 11.36 o 22.19 915 35.10 916 /52.61 1022 2853 

Jakob Kunst, 74, SAK77 10.92 900 22.09 928 47.77 l Oll 2839 
Nicklas Hydc, 86, Køge 11.11 o 21.99 941 34.05 998 48.59 963 2902 
Tommi Larsen, 44, GIC 10.6 925 21.7 948 48.5 960 2833 
Carsten Schmidt, 79, SAM 10.85 922 21.75 974 34.7 936 2832 

Preben Hansen. 68, TIF 10.84 925 22.05 933 48.45 971 2829 

Karsten Krygem1eier, 69, Sparta 10.7 890 21.85 960 48.45 971 2821 

Erik Madsen, 36, EAF 10.5 958 21.5 975 49.9 881 2814 
Anders Bache, 82, Sparta 10.72 964 21.57 999 50.65 848 2811 

Peter Regli, 63, Viby 10.48 1044 21.32 1034 52.8 728 2806 
Steen Smidt-Jensen,45, BenHur /14.1 1041 22.2 882 50.10 878 2801 
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All-round spring - kvinder 

Højdespring Stangspring Længdespring 3-spring lait 
Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 1,86 1053 2,30 6,50 1085 12,30 915 3053 
Dorthe Jensen, 73,AFF, 1900 1,67 847 6,31 1040 13,84 1091 2978 
Charlotte Beiter, 67, Sparia 1,81 999 6,31 1040 11,62 838 2877 
Pia Zinck, 71, AFF, 1900 1,94 1141 5,60 874 11,77 855 2870 
Marie B Rasmussen, 72, 1900 l,73i 912 4,35 1130 11,46 820 2862 
Lisbeth Fehrenkamp, 59, Sparta 1,76 944 6,30 1038 11,44 818 2800 
Eva Knudsen, 71, TIF 1,68 858 5,95 956 12,47 935 2749 
Kathrine Nielsen, 77, Sparta 1,82 1009 2,10 o 5,81i 923 11,35 808 2740 
Karina Johansen, 83, H v AM 1,75 933 2,33 o 5,67 891 12,27 912 2736 
Lisbeth Pedersen, 55, Spmta 1,71 890 6,18 1010 11,48 823 2723 

Helle Sichlau, 57, KTA, 1,69 869 6,08 986 11,86 865 2720 
Dorte Bæk Klein, 60, EAF 1,81 999 5,89 942 11,03 772 2713 
Trine Flensborg-M, 79, Nivå 1,71 890 5,85 933 11,98 879 2702 
Lone Nielsen, 71, Ringk 1,69 869 5,99 965 11,48 823 2657 
Lisbeth Bertelsen,7l,AAL, Sp,VIF 1,58 751 5,82 926 12,82 974 2651 
Annemette Fabricius,80, GIF 1,74 923 5,51 853 11,67 844 2620 
Pernille Frederiksen, 77,RRA,l900 1,76i 944 5,50 851 11,44 818 2613 
Christina Schnohr,75,FIF,Sparta 1,67i 847 5,66 888 11,51 826 2561 
Anita Sølyst, 61, KTA 1,73 912 2,40 o 5,51 853 11,04 773 2538 
Helle B Jensen, 69, EAF 1,72 901 5,81 923 10,46 708 2532 

Louise Brændstrup, 76, 1900 3,70 841 5,63 881 11,09 779 2501 
Anne Møller Eskildsen, 87, AAIG 1,75 933 2,22 o 4,95 724 11,67 844 2501 
Janne Johansen, 67, Køge,OGF 1,73 912 5,52 856 10,61 725 2493 
Karina Carlsen, 71, VAC 1,65 825 5,44 837 ll,54i 829 2491 
Anja Lindholm P,73, Sparta 1,66 836 5,45 840 11,38 811 2487 
Christina Schnohr, 75, Sparta 1,58 751 5,63i 881 11,51 826 2458 
Julie F-Madsen 87, Sparta 1,42 581 5,79 919 12,28 947 2447 
Karen Klinto, 83, 1900 1,48 o 3,70 841 5,32 810 11,08 778 2429 
Cathrine Schimmel, 86, Sparta 1,67 847 5,52 856 10,58 722 2425 
Dorte Ebling,61 ,SNIK,AK73 1,58 751 5,99 965 10,38 699 2415 

Lotte Fruergaard, 72, AFF 1,50 665 5,71 900 11,64 841 2406 
Anita Tørring, 79, Sparta 1,50 665 4,20 1012 4,91 715 2392 
Hanne Sørensen, 80, HAK 1,49 655 5,49 849 11,91 871 2375 
Line G Hansen, 87, HIF 1,60 772 3,50 774 5,06 750 2296 
Mette Overgaard, 71, KIF 1,55 719 5,48 847 10,51 714 2280 
Renata Nie1sen,66, 1900 6,96 1194 13,71 1076 2270 
Signe Vest Petersen, 80, 1900 1,72 901 2,82 547 5,34 814 2262 
Chanthirika Albert, 85, HGF 1,60i 772 2,15 5,20 782 10,40 702 2256 
Ida Harlev, 79, TIF 1,57 740 5,15 770 10,71 736 2246 
Sabrina Cordua, 84, FIFI-I 1,30 456 5,46 842 11,86 865 2163 

Mette Søberg, 87, AAIG 1,62 793 4,61 647 10,59 723 2163 
Stine Hedegaard, 88, HGF 1,58 751 4,62 649 10,63 727 2127 
Lene S Demsitz, 59, Sparta 1,80 988 6,72 1137 2125 
Tine Bach Eilersen, 85, 1900 1,66 836 2,10 312 5,80 921 2069 
Christine Christensen, 86, Køge 3,00i 606 4,87 706 10,58i 722 2034 
Tine Sand, 81, GIC, HvAM 1,38 539 1,80 o 5,05i 747 10,64 728 2014 
Vivian Krafft, 66, TIF 1,70 879 2,30 379 10,60 724 1982 
Simone Steenberg, 89, Spmta 1,31 466 4,87 706 11,06 775 1947 
Grith Ejstmp, 53, SKB 1,85 1042 5,59 872 1914 
Lise Wilbek, 58, TIF 1,80 988 5,75 909 1897 
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All-round spring - mænd 

Hojdespring Stangspring Længdespring 3-spring l alt 
Piotr Buciarski, 75, Sparta 2,07 933 5,75 1171 7,71 1065 14,85 o 3169 
Jesper Toning, 47, Skovb 2,25 1108 4,77 892 7,80 1084 3084 
Peder Dalby, 62, AGF 2.07 933 7,69 1061 16,18 1066 3060 
Anders Møller. 77, 1900 2,06 923 3,60 o 7.43 1006 16,76 1129 3058 
Jesper Ri ege. 67, Sparta 2.00 865 7,50 1021 16.03 1050 2936 
Michael Mikkelsen, 66, Sparta 2,27 1128 6,92 900 14,67 905 2933 
Anders Black, 79, KIF 2,15 !Oll 4,35 o 7,46 1012 14,47 883 2906 
Kenneth Kapsch, 66, Sparta 5,15 999 6,91 898 15,44 987 2884 
Thomas F-Madsen,82, Sparta 1,90 770 7,47 1014 16,09 1057 2841 
Martin V Mortensen, 70, AGF 2,10 962 7,14 946 14,67 905 2813 

Sami el Nasser, 65, BAK, FIF 2,15 !Oll 6,70 854 14,99 939 2804 
Lars Wanning, 63, 1900 2,00 865 4,80 900 7,41 1002 2767 
Bjame V ede!, 66, BAK 2.10 962 4.60 844 7,08 933 2739 
Lars Bach Jensen,69,AFF.AAK 2,15 !Oll 6.50 813 14,40 876 2700 
Steen Smidt-Jensen, 45, BH 2,05 914 4,90 828 7,17 952 2694 
Flemming Johansen, 46, Hv!F 1,93 798 5,04 968 6,98 912 2678 
Svend Ove Schink.51, Vidar,SKB 1,85 722 7.44 1008 15,05 945 2675 
Michael Skifter,69,AKD, 1900 1,90 770 7,53 1027 14,37 873 2670 
Mikkel Sørensen, 57, Holte 2,10 962 4,10 704 7,35 989 2655 
Torben Andersen,53,Dagnæs 2,05 914 7,03 923 13,81 813 2650 

Leon Axen, 61, HAK, Sparta 2,15 !Oll 4,50 816 13,87 820 2647 
Paul Højbjerg, 60, Holte 1,95 817 4,80 900 14,89 928 2645 
Christoffer Holst, 74. Herlev,Sparta 2,06 923 4,80 900 6.44 801 13,35 o 2624 
Thor Rasmussen, 74, RFR 2,02 885 6,65 844 14,50 886 2615 
Erling Hansen, 54, Hv!F 1.98 846 4.50 816 7,16 950 2612 
Anker Thomsen, 61, AGF l ,95 817 5.00 957 6.60 834 2608 
Morten Blumensaat. 63. SAK77 1,93 o 4,62 849 7,10 937 13,89 822 2608 
Peter Johansen. 52, BH 2,03 894 4,35 774 7.08 933 2601 
Ken Jensen, 77, Sparta 2.00i 865 4,70 872 6,74 863 2600 
Jens Holt, 56, HG 4,70 872 6,82 879 14,05 839 2590 

Søren Poulsen, 65, BH 2,00 865 4,50 816 6,93 902 2583 
Michael Jorgensen,67,Køge,Sp 1,91 779 4,80 900 6.94 904 2583 
Per Andersen, 62, 1900 4,82 906 6,71 856 13,86 819 2581 
Martin Voss, 66, 1900 1,80 675 5,72i 1163 13,12 741 2579 
Rene Dålfogt, 65, EAF 4.30 760 6,77 869 15,08 948 2577 
Poul Gundersen, 66,AKB,Sparta 1,98 846 4,70 872 6,70 854 2572 
Thomas Jørgensen, 70, Køge, Sp 1,91 779 4,80 900 6,87 889 2568 
Morten Christiansen,65.AGF 4,70 872 6,85 885 13,79 811 2568 
Jon Yde Bertelsen, 85, AAM 1.95 817 6.84 883 14,31 866 2566 
Max Eriksen, 61, OGF 2,00 865 4,00 676 7,50 1021 2562 

Torben Kristiansen,55,HAK,Hv!F 4,10 704 7.10 937 14,80 918 2559 
Jens M Boeriis, 80, 1900 2,12 981 5,99 709 14,28 863 2553 
Hjalmer Nygaard Thomsen,73,EAF 2,01 875 4,50 816 6,72 858 2549 

Brian Predstrup. 74, AAC 1,80 675 7.31 981 14,47 883 2539 

Henrik Petersen,58, Gull 2,07 933 4,20 732 6,78 871 2536 

Karl Anker Jørgensen,55,SKB 1,99 856 4,50 816 6,69 852 2524 

Bjørn Andersen,31. Sparta 4.40 788 6,99 914 13,89 822 2524 

Peter Stub Clausen, 65,Hv!F 1.97 837 4.70 872 13,79 811 2520 
Martin lversen,56,AK73,KIF,Sp 2,02 885 4,10 704 7,02 921 2510 
Preben Larsen,22,AFF,HlF 3,80 621 7,14 946 15,03 943 2510 

116 



All-round kast - kvinder 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast I alt 
Christina Scherwin, 76, 1900, Sparta 15,24 865 42,56 714 64,83 1139 31,55 o 2718 
Vivian Krafft, 66, TIF, Holte 13,97 786 52,82 905 48,22 828 2519 
Jette Ø Jespersen, 64, 1900 13,58 762 42,04 705 57,73 1006 2473 
Ane Nørgaard, 73, HGF, Sparta 12,76 711 47,10 799 49,19 846 44,13 o 2356 
Charlotte Wåhlin, 76, RRA, Sparta 13,86 779 38,88 653 58,99 913 2345 
Majbritt Bogs, 57, Spmta 13,03 728 47,75 811 45,26 772 2311 
Mette O Rosentjørn, 7l,KIF,Viking 13,68 768 44,84 757 45,51 777 30,08 o 2302 
Meiken Greve,80,KIF,SPARTA 12,98 725 37,12 614 26,95 59,71 925 2264 
Karin Eskesen, 73, HGF,AA,Sparta 11,85 655 42,87 720 50,83 876 2251 
Lone Pedersen,60,Sparta 13,51 758 45,62 771 42,52 721 2250 

Vibeke Larsen,54,SAM,Skovb 13,09 732 39,95 666 48,36 830 2228 
Simone Frandsen, 61 ,Holte,Spmta 11,26 618 33,20 541 60,84 1064 2223 
Gerda Munch,60,KLEM 13,57 761 38,91 647 47,33 811 2219 
Nina Carstensen, 51 TIF 12,27 681 36,97 611 52,90 915 2207 
Annette R Larsen, 65, 1900 13,08 731 48,80 830 38,35 643 2204 
Vanessa Mortensen,8l,SPARTA 10,98 601 37,95 629 33,36 o 62,49 972 2202 
Annette Bøgh, 62, 1900 13,56 761 56,00 965 28,56 462 2188 
Jane Lindved, 85, 1900 12,57 699 31,57 o 49,20 846 42,85 642 2187 
Gitte Gregersen 66, AFF 12,79 713 48,74 829 42,70 640 2182 
Susanne Jensen, 60, SG 11,73 647 41,40 693 48,64 835 2175 

Aase Jensen, 54, Fjeldsted,FR.Odense 13,29 744 43,05 723 41,62 704 2171 
Pia Thomsen, 64, GULL, KTA 12,07 668 38,65 642 49,57 853 2163 
Birgitte Jensen, 59, TIF 12,26 680 50,26 857 37,24 623 2160 
Jytte Lyng Larsen, 58,FAK66,!900 14,46 817 39,02 649 40,75 688 2154 
Jette Rittebusch,46,SIK,SAM 12,08 669 43,94 740 43,36 737 2146 
Lis Glavind,56,RFREJA,RRA 12,74 710 43,94 740 41,18 696 38,82 o 2146 
Lone Nielsen, 71, 1900 12,79 713 37,38 618 47,24 809 2140 
Benthe Holm, 59, Viking 13,17 737 41,98 704 40,72 688 2129 
Anja Bache,62,DYBVAD,HOLTE 10,95 599 43,11 725 46,45 794 2118 
Liselotte Hansen,58,Attila,NA80 12,12 672 51,67 884 37,15 547 2103 

Karen Inge Halkier,37,SKOVB 14,46 817 47,02 797 30,01 488 2102 
Marianne Jørgensen,52,RFREJA 11,84 654 39,37 655 45,79 782 2091 
Line W orm Jensen, 67, VIBY,l900 11,98 663 40,40 674 44,26 754 41,15 o 2091 
Susanne Jensen, 51 ,SKO VB 13,57 761 33,64 549 45,69 780 2090 
Anne K Jensen,54,FAK66,AFF 11,97 662 41,01 686 43,40 738 2086 
Majbritt Nielsen, RINGK,OA,OA/OGF12,67 706 37,70 624 44,28 754 2084 
Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 14,19 800 39,82 664 36,85 616 2080 
Maria Sløk Hansen, 83, H v AM 12,71 708 42,49 713 25,70 43,79 658 2079 
Anja Smollerup,77,SAM 11,07 o 39,61 660 44,24 753 44,16 664 2077 
Helle Åstrup,62, RRA 11,45 630 35,96 592 49,69 855 2077 

Alice Christensen,56,FAK66 11,59 639 36,55 603 48,38 831 2073 
Birthe Kofoed, 54, HG 14,48 818 40,71 680 34,68 575 2073 
Maj Britt Wrønding,59,SPARTA 11,47 631 40,27 672 44,97 767 2070 
Agnes Østergaard,30, HELLAS 13,12 733 40,18 670 39,39 663 2066 
Betina H Poulsen,68,AFF, 1900 13,67 768 36,28 598 40,98 692 2058 
Tina Pedersen, 62, SNIK 12,61 702 42,87 720 37,44 626 2048 
Annette Rindsig,67,AIF,RFREJA 11,46 631 34,62 567 49,30 848 2046 
Pia S Nielsen,67, HELLAS 13,29 744 43,07 724 34,71 576 2044 
Kamma R Jensen 37,THISTED,AFF 11,35 624 43,91 739 40,03 675 2038 
Karen Westergaard, 78, KIF 12,12 672 40,62 678 27,53 o 44,69 673 2023 
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All-round kast - mænd 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast I alt 
Jan Cordius, 66, Sparta 17,03 941 61.16 1072 70,54 1030 3043 
Ole Linds~old, 44, VIF 20,02 1121 54,60 948 60,85 877 2946 
Joachim B Olsen, 77,AA, 1900 21,57 1215 60,67 1062 46,16 647 2924 
Jan Bielecki,71, Holte, Sparta 16,08 844 69,16 919 77,02 1132 2895 
Torben Wolf,78,EAF,AA 16,59 915 51,06 o 70,12 933 67,63 984 2832 
Klaus Jakob Jensen, 61. HOL TE 16,32 899 51,24 885 74,50 997 2781 
Bent Larsen, 54,AIK-Vejg., AAK 49,92 860 78,32 1052 59,36 854 2766 
Jan Holger Hansen, 61, Hellas 16,31 898 48.08 825 77,04 1034 2757 
Peter Jarl Hansen, 44, AGF,VIF 15,75 865 56,40 982 60,60 873 2720 
Dariusz Slowik,77,RJNGE,I900 15,92 875 59,02 1031 46,66 o 56,63 811 2717 

Claus Klostennann, 64. Sparta 15,71 862 55.76 970 44,23 o 59,24 852 2684 
Jesper V Nielsen, 70, 1900 17.69 981 50.75 876 61,52 809 55,72 o 2666 
Kaj Andersen, 43, VJJ3Y,AGF 16,33 899 59.63 1043 54.13 702 2644 
Claus Rasmussen, 63, Herlev 15.65 859 49,38 850 69,20 920 2629 
Kjeld Andresen,50, HAD! F, PI 14,83 810 56,56 985 56,83 814 2609 
Kent Johansen, 64, KKFUM 15,51 850 52,12 901 64,56 853 2604 
Benny Pedersen, 45, Skive 17.06 943 51,29 886 54,28 774 2603 
Anders Jørgensen, 67, Holte 15,18 830 49,00 843 63,44 918 2591 
Allan Laursen, 62, Sparta 16.98 938 53,74 932 49,48 o 50.06 708 2578 
Brian Møller, 70, AA 14,48 789 56,36 981 56,12 803 2573 

Steen Hedegård, 45, Sparta,Holte 14.54 792 61,30 1074 54,12 702 2568 
Jan A Sørensen, 66,TIF,OGF,FAK 17.66 979 45,28 773 61,92 815 2567 
Tom O Jensen, 60. EAF 15,00 819 51,14 883 65,16 862 47,48 o 2564 
Claus Michael Balnt, 59, KTA 13,65 739 60,04 1051 53,32 759 2549 
Karsten Hessilt, 53, GIC 46.52 796 71,16 948 55,57 795 2539 
Per Sabroe, 59, 1900 14.34 780 49,88 859 61,92 894 2533 
Ge1t Skals, 83. 1900 13.36 722 39.85 671 64.88 1140 2533 
Nicolai Heidemann, 73,FAK63,AGF 47,94 823 62,84 828 60,92 878 2529 
Morten Helmig, 63, Herlev 15,48 848 48,82 839 36,32 o 58,48 840 2527 
Carsten Bojsen, 58, EAF 13,78 747 82,15 1108 45,78 642 2497 

Simon C01·lin Jensen, 76, Sparta 13,18 711 47.90 822 49,88 o 65,38 949 2482 
Michael Knudsen, 67, KlF 14,74 804 43,23 734 64,55 935 2473 
Mads Østergaard, SAK77 16.30 898 52,92 916 51,09 659 46,66 o 2473 
Jørgen Halkjær,69,0freja,OGF 16,22 893 47,39 812 52,65 749 2454 
Michael Henningsen,53, AGF,PJ 17,82 989 44,76 763 54,01 701 2453 
Curd Wemer Bahrt. 60, KTA 16,43 905 47.22 809 51,58 732 2446 
Jens K Bengtson, 62,HAF 47.50 814 67,49 895 51,92 737 2446 
Erik Fisker, 46, AGF 13.05 703 47,34 811 63,64 921 2435 
LeifZimsen. 47, Holte 15.52 851 52.68 912 47,50 668 2431 
Michael Jepsen, 65, KTA,AAC 12,46 o 44,94 766 64,40 851 56,66 812 2429 

Michael Johansen, 75, KlF 17,87 992 51,63 892 42,95 542 37,42 o 2426 

Leif Clausen, 57. HviF 45,32 774 66.07 875 54,37 776 2425 

Kim Juhl Christensen, 84,Sparta 18,55 1033 44,38 756 48,65 o 45,06 630 2419 

Aksel Thorsager, 33, PI, Attila 17,17 950 44.82 764 49,40 698 2412 

Peter Christensen, 58,0freja 13,49 729 45,47 776 61,88 894 2399 

Thomas Jørgensen, 70, Sparta 43,80 745 77,38 1039 43,70 609 2393 

Lasse Ringhofer, 73, H v AM 42.47 720 63,58 839 57,44 824 2383 
Mogens Krog,41, IFK-Aalb., AAK 14,67 800 45,67 780 55,58 795 2375 

Allan Kristensen, 63, Delta, Sparta 14,02 761 45,74 781 57,22 820 2362 

Jan Thisted, 48, BH 16,58 914 45,43 776 47,05 661 2351 
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All-round mellemdistance - kvinder 

800 m 1000 m 1500 m Mile/ZOOOm lait 
Heidi Jensen, 66,Køge 2.01.\l l\33 2.38.62 l\2\ 4.07.\8 l\48 3402 
Gitte Karlshoj, 59, Køge 2.02.9 1102 2.43.7 o 4.08,61 1137 5.43.7 1116 3355 
Tina Krebs, 63, FRH 2.02.07 1117 2.44.90 1041 4.10.20 1125 3283 
Karen Gydesen, 67, 1900 2.00.97 1136 2.42.5 1071 4.22.33 1033 3240 
Dorthe S Rasmussen,60,GIC 2.05.5 1058 2.44.9 o 4.13.5 1099 5.50.5 1080 3237 
Loa Olafsson, 58, KIF 2.05.9 1051 2.47.5 1008 4.10.7 1121 3180 
Bettina Romer Andersen,65,PI,OA 2.08.75 1003 2.50.43 o 4.09.75 1128 5.59.74 1030 3161 
Aino Maria Slej, 63, 1900 2.08.69 o 2.46.0 1027 4.16.5 1076 5.54.77 1056 3159 
Rikke Rønhol t, 76, Sparta 2.01.12 1133 2.48.99 990 4.27.9 992 3115 
Kirsten Høiler, 49,AIF,TIF 2.05.7 1054 2.45.8 1029 4.26.7 1000 3083 

Charlotte Kaagh, 64, Viking 2.10.4 976 2.48.2 1000 4.17.1 1072 3048 
Charlotte Sass,69, Rfreja 2.12.64 o 2.51.37 961 4.21.6 1038 6.02.14 1017 3016 
Louise Mørch, 82, Korsør, Spmta 2.08.90 1001 2.52.33 949 4.19.04 1057 6.26.8 o 3007 
Lis Moller Nielsen,59, Vojens 2.08.2 1012 2.51.5 959 4.24.2 1019 2990 
Helle Ø Thomassen,73,VIF,l900 2.07.03 1032 4.25.86 1007 6.14.9 951 2990 
Annette Blilow,60,Sparta,TIF 2.08.91 1000 2.52.66 945 4.22.81 1029 2974 
Nina Christiansen, 64, FIF 2.10.9 968 2.56.3 902 4.14.02 1095 2965 
Mie Poulsen Jensen,62,Auning, 1900 2.09.14 997 2.53. 7 933 4.23.56 1024 2954 
Kersti Jacobsen,56,AK73 2.09.98 983 2.56.1 o 4.21.25 1041 6.22.9 911 2935 
Grete Koch, 69, NA80,Sparta 2.09.78 986 2.57.6 887 4.20.24 1048 6.37.47 o 2921 

Anna Holm Jørgensen,87,Viking 2.12.20 947 3.29.3 o 4.27.85 992 6.12.2 965 2904 
Susan Olsen, 63, AAIG 2.11.78 953 2.54.6 922 4.24.0 1020 2895 
Dorthe Jensen, 73, Langg,EAF 2.09.28 994 2.53.5 935 4.32.29 960 2889 
Mette Kvist, 72, AFF,AAK 2.11.17 963 2.51.60 958 4.32.40 959 6.38.01 o 2880 
Gitte Christensen, 64, AFF 2.10.0 982 2.55.4 913 4.29.19 982 2877 
Berit Wonn, 64, FIF 2.09.46 991 3.05.8 794 4.15.1 1087 2872 
Trine B Pedersen, 66, Hellas 2.15.1 o 2.55.4 913 4.23.37 1025 6.18.7 932 2870 
Shannet Nielsen,66,Gull 2.13.10 932 2.52.7 945 4.36.4 931 7.15.7 o 2808 
Bolette Haals, 74, SG 2.13.98 918 2.53.5 935 4.33.93 948 6.28.5 o 2801 
Henriette Poulsen, 69, EAF 2.12.91 935 2.56.8 896 4.33.4 952 7.44.9 o 2783 

Lene Christensen, 54, FRH 2.11.6 956 2.58.0 882 4.35.41 938 2776 
Anne Mortensen,68,Fr.Odense 2.13.05 933 2.58.2 880 4.33.73 950 6.32.5 o 2763 
Anita Sølyst, 61, KTA 2.09.0 999 2.54.9 918 4.48.7 846 2763 
Laila K Laursen, 81, VIF 2.14.25 914 4.31.02 969 6.32.38 865 2748 
Anita Olsson, 69, GIF 2.16.13 885 2.56.98 894 4.33.20 961 6.30.6 o 2740 
Camilla Madsen, 78, GIC 2.09.61 989 3.11.9 728 4.36.82 928 2645 
Maiken Toftgaard, 84, Sparta 2.12.83 937 3.22.02 o 4.34.91 941 6.58.92 741 2619 
Bodil Have, 87, 1900 2.10.04 982 3.28.0 o 4.39.31 910 7.04.86 715 2607 
Ane Skak, 71, Viby, 1900 2.06.00 1049 3.22.8 o 4.41.97 892 7.23.0 637 2578 
Anitta Palshøj, 59, Sparta 2.27.4 718 4.32.73 957 6.27.5 889 2564 

Hanne Kjærsgård, 68, RIF 2.27.13 722 4.38.93 913 6.29.5 879 2514 
Sara Kofoed,80,TIF 2.13.96 919 3.17.3 672 4.39.69 908 2499 
Silla Dtihrkop, 81, TIF 2.14.12 916 3.20.1 644 4.40.31 903 2463 
Katrine Toft Væsel, 91, SIF 2.17.26 867 3.1!.06 737 4.49.99 837 6.42.28 o 2441 
Katrine W Kofoed, 92, Viking 2.19.66 831 3.10.00 748 4.58.78 779 2358 
Karina Klok, 92, AAC 2.23.23 778 3.07.8 772 4.59.79 773 2323 
Sarah Donde, 89, KIF 2.24.76 756 3.09.0 759 5.03.34 750 6.57.13 o 2265 
Annelise Dam Olesen,42,Hv!F 2.01.77 1122 4.20.1 1049 2171 
Maria Basbøl, 90, GIF 2.20.37 820 3.15,03 595 5.05.39 737 2152 
Birgitte Jennes, 53, TIF 2.03.6 1090 4.30.9 970 2060 
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All-round mellemdistance - mænd 

800111 1000111 1500 m Mile/2000m I alt 
Wilson Kipketer, 72, Sparta 1.41.11 1290 2.14.96i 1206 3.42.80 1069 3565 
Robert K Andersen,72,KIF,Spm1a 1.46.47 1128 2.19.76 1103 3.31.17 1228 5.05.49 o 3459 
Mogens Guldberg,63,TIF,Sparta 1.48.68 o 2.20.2 1094 3.35.03 1174 4.59.56 1138 3406 
Tom B Hansen, 48, SKB 1.48.1 1081 2.18.2 1136 3.36.8 1150 5.06.6 o 3367 
Lars Bøgh. 64, 1900 1.48.19 1079 2.19.03 1118 3.37.63 1138 5.07.45 o 3335 
Ruben Sørensen, 54, Rfreja 1.47.9 1087 2.19.3 1113 3.39.6 1112 5.18.4 o 3312 
Gerd Larsen, 42, HAD! F 1.47.5 1098 2.21.2 1073 3.39.4 1115 5.14.4 o 3286 
Sven-Erik Nielsen, 51, HIF 1.47.1 IIlO 2.18.3 1134 3.45.2 1038 5.18.4 o 3282 
Gunnar Nielsen, 28, KIF 1.47.5 1098 2.20.5 1087 3.40.8 1096 3281 
Niels Kim Hjorth, 59, SAM 1.56.8 o 2.21.67 1063 3.36.01 1161 5.16.11 979 3203 

Jens Østengaard, 62, Sparta 1.48.66 1065 2.21.22 1072 3.44.29 1050 3187 
Niels Kahlke, 49, BH 1.48.8 1061 2.21.9 1058 3.46.0 1027 3146 
Jan Friedi i, 66, TIF (u) 1.49.71 1036 2.23.45 1027 3.42.08 1079 3142 
Preben G lue, 45. Årh. Fremad 1.48.8 1061 2.24.8 1000 3.42.4 1075 5.19.8 o 3136 
Bo Nytofte, 49, AK73 1.50.6 !Oll 2.22.0 1056 3.45.1 1039 3106 
Hans Chr. Jensen, 57, SKB,AK73 1.48.62 1066 2.21.0 1077 3.52.0 951 3094 
Rasnms Steentoft, 70, AGF 1.49.50 1042 2.23.60 1024 3.46.03 1027 3093 
Jakob Moller Jensen, 71 ,TIF 1.48.41 1072 2.26.98 957 3.46.33 1023 5.38.5 o 3052 
Paw Nielsen, 76. 1900 1.50.85 1004 2.25.87 978 3.43.30 1063 3045 
Benny Stender.36, IFK AA 1.51.1 997 2.23.8 1020 3.46.7 1018 3035 

Ge11 Kær! in, 50, KIF,AK73 1.52.9 o 2.24.4 1008 3.43.2 1064 5.18.4 958 3030 
Mads T Jensen,60, 1900,AGF 1.52.2 968 2.23.8 1020 3.45.6 1033 5.18.2 o 3021 
Jens Olsen, 51, Herlev,AK73 1.51.0 1000 2.24.3 1010 3.47.5 1008 3018 
Stig Nørgaard, 61, 1900 1.51.64 983 2.26.6 964 3.42. 78 1069 5.18.83 o 3016 
Egon Nielsen, 43, IFK AA 1.50.6 !Oll 2.24.7 1002 3.47.9 1003 5.25.8 o 3016 
Claus Scllamberg J, 57 ,KIF 1.51.9 976 2.24.6 1004 3.45. 76 1031 3011 
Niels Holst-Sørensen, 22,KlF 1.48.9 1059 2.23.6 1024 3.56.0 902 2985 
Jørgen Dam, 41, Viborg 1.52.0 973 2.28.1 o 3.47.4 1009 5.13.6 1002 2984 
Wigmar Pedersen, 46, AGF 1.50.1 1025 3.46.4 1022 5.21.6 929 2976 
Jacob J Gliese, 72, Spm1a 1.50.29 1020 2.25.24 991 3.51.17 962 2973 

Lars Aagaard, 64, OGF 1.53.02 946 2.24.8 1000 3.46.59 1020 5.22.4 o 2966 
Hans Kr. Hoffmann, 57, PI 1.50.85 1004 2.24.2 1012 3.52.29 948 2964 
Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 1.48.65 1066 2.25.1 994 3.55.9 903 2963 
Erik Hammershøj, 55, SAM 1.51.4 989 2.23.7 1022 3.52.00 951 5.21.0 o 2962 
Jeppe A Thomsen, 77, Sparta 1.50.44 1016 2.27.33 950 3.48.43 996 2962 
Henning Brandt, 60, AK73 1.53.0 946 2.26.0 976 3.45.8 1030 2952 
Peter Westh, 62, NA80,KIF 1.51.5 987 2.23.9 1018 3.53.63 931 2936 
Lars Bang, 66, SAM,KIF 1.53.19 941 2.27.84 940 3.43.88 1055 5.21.9 o 2936 
Kw1 Christiansen, 40, GIC 1.51.2 995 2.26.2 972 3.50.7 968 2935 
Kurt Thor Straten, 56, SAM 1.54.2 914 2.24.5 1006 3.47.1 1013 2933 

Jeppe Thomsen, 77, Sparta 1.50.44 1016 2.28.21 933 3.49.39 984 2933 

Anders Vedel, 65, AFF 1.51.8 978 2.22.8 1040 3.55.4 909 2927 

Henning Nielsen, 46, IFK AA 1.52.3 965 2.25.7 982 3.50.2 974 5.24.4 o 2921 

Flemming Jensen, 58, Herlev 1.52.4 962 2.27.8 941 3.46. 7 1018 2921 

Erik Jørgensen, 20, HIF 1.51.4 989 2.26.8 960 3.50.4 971 5.25.4 o 2920 

Gunnar Bergsten, 20, KIF 1.49.7 1036 2.26.7 962 3.55.2 912 2910 

Svend Erik Kristensen,56,A TL 1.52.4 962 2.26.3 970 3.49.9 978 2910 

Leo Tjellesen, 65. EAF 1.51.85 977 2.27.9 939 3.49.28 985 2901 

Walther Bruun Jensen.35,0GF 1.54.2 914 2.27.4 948 3.45.9 1029 2891 

Karl Åge Søltoft, 49, HG 2.26.1 974 3.49.6 981 5.18.8 895 2850 
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All-round langdistance - kvinder 

3000m//forh. 5000 m 10000 m Maraton I alt 
Loa Olafsson, 58, KIF 8.42.3 1166 15.08.8 1160 31.45.4 1172 3498 
Gitte Karlshøj, 59, Køge 8.44.35 1159 15.22.95 1142 32.26.25 1136 2.3!.31 o 3437 
Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 8.57.8 o 15.29.7 1128 32.02.89 1156 2.29.34 1123 3407 
Nina Christiansen, 64, FIF 8.58.09 1112 15.26.17 1135 33.26.14 1083 3330 
Dorte Vibjerg, 73, Sparta 9.12.62 1064 15.39.16 IIlO 32.42.73 1121 3295 
Annemette Jensen, 72, Sparta 9.36.71 o 16.00.40 1070 33.24.45 l 084 2.30.07 1117 3271 
Anja Jørgensen, 67, Sparta 9.14.61 1057 16.07.11 1057 33.06.79 1100 3214 
Kersti Jacobsen, 56, AK73 9.26.5 o 16.25.51 l 023 33.50.47 1062 2.32.53 1083 3168 
Aino M Slej, 63, 1900 9.03.45 1094 16.33.2 lOlO 33.52.11 l 060 3164 
Charlotte Sass Jensen, 69, Rfreja 9.19.21 1042 16.27.32 l 020 33.22.0 l l 087 3149 

Tove S Lorentzen,60,Sparta 9.39.91 o 16.42.78 992 34.33.37 l 025 2.35.52 1046 3063 
Susanne Nedergaard, 69,AIF 9.19.12 1042 16.18.5 1036 35.25.1 982 2.51.21 o 3060 
Nina T Sørensen, 81, AGF 9.32.5 999 16.10.18 1052 35.08.42 996 3047 
Tina H Jensen, 72, AGF 9.25.29 1022 16.29.22 1017 35.09.21 995 3034 
Mette Hohn Hansen,62,Herlev /10.52.7 992 16.30.5 1014 34.57.72 1005 2.41.42 o 3011 
Lotte Strøyberg, 66, AFF 9.22.35 1032 17.19.2 927 34.03.37 l 051 3010 
Anne Mette Aagaard, 73, Sparta 16.51.91 975 35.04.16 999 2.37.03 1032 3006 
Rikke Pedersen, 75, TIF 9.19.64i 1041 16.35.86 l 004 36.04.38 950 2995 
Louise Mørch,82,Korsor,Sparta Il 0.04.651104 16.58.72 963 36.45.73 916 2983 
Jytte Pedersen, 64, TIF 9.36.10 988 16.45.2 987 34.55.63 l 007 2982 

Charlotte Kaagh, 64, Viking 9.25.17 1023 16.34.5 1007 36.10.7 945 2975 
Lone Dybdal, 55, 1900 9.52.1 o 16.56.2 968 35.02.08 1001 2.39.39 1001 2970 
Berit W orm, 64, FIF 9.13.3 1061 17.01.94 958 36.20.7 937 2956 
Anette Hansen, 57, Hl F 9.26.7 1018 16.53.8 972 35.52.1 960 2.44.20 o 2950 
Mette Bang, 68, OA 9.46.0 957 16.44.7 988 34.57.77 1005 2.50.57 o 2950 
Anitta Palshøj, 59, Sparta 9.37.16 984 16.55.41 969 35.18.10 988 2941 
Lene Duus, 76, Viking 9.55.10 o 17.04.91 952 35.15.53 990 2.40.25 992 2934 
Helle B Jørgensen, 63, AK73 9.37.89 982 16.52.6 974 35.50.2 961 3.05.10 o 2917 
Sidsel H Rasmussen, 77, AGF 9.53.32 934 16.50.0 979 35.04.97 999 2912 
Inga Nielsen, 66, Kilen 9.51.7 939 16.49.8 979 35.17.69 988 2906 

Ulla Nielsen, 53, Viborg 9.43.23 965 17.09.3 944 35.16.0 990 2899 
Laila K Laursen, 81, AGF /10.57.55981 17.01.75i958 36.11.89 944 2883 
Anita L Nielsen, 61, 1900 9.55.8 926 17.45.8 o 36.15.37 941 2.41.57 974 2841 
Karin T Hansen, 65, BAK 9.56.2 925 17.14.3 936 35.39.2 970 2.51.03 o 2831 
Tina Hansen, 69, AGF /11.41.5 884 17.27.70 912 35.09.21 995 2791 
Dorte Dahl, 65, FIFH 9.52.9 935 17.38.9 891 35.48.7 963 2789 
Lene Sarto, 67, AGF 10.17.87 860 17.12.96 938 35.25.77 981 2779 
Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 9.48.66 948 17.25.5 916 37.17.84 891 2755 
Christina Hjøllund, 71, SKB 10.04.66 899 17.36. 77 897 36.15.6 941 2737 
Vibeke Nielsen, 49, Langg 10.14.6 o 17.28.9 910 37.23.9 886 2.44.56 940 2736 

Lise Kristiansen, 51, FRH 10.00.6 912 17.32.0 905 36.51.2 912 2.56.30 o 2729 
Anette Hansen, 62, AAIG 10.04.3 900 17.34.62 900 36.54.0 910 2.49.33 o 2710 
Louise Langel und, 78, 1900 l 0.22.67 846 17.47.70 878 35.24.55 982 2706 
Pernille Kondrup, 64, 1900 10.09.37 885 17.32.74 904 36.55.17 909 2698 
Kathrine B Tilma, 76, AGF 10.16.1 865 17.26.91 914 2.48.16 903 2682 
Mona Hennanns, 68, KIF 10.33.09 816 17.26.85 914 36.06.2 948 2678 
Henriette Kristensen, 59, SAM 10.05.1 898 17.46.86 879 37.12.1 895 2672 
Annette Schrøder, 67, FAK63 10.05.6 897 17.54.54 866 36.59.6 905 2668 
Lotte Rekling, 64, Sparta 10.27.67 o 18.08.75 842 37.07.41 899 2.47.15 914 2655 
Helle Ø Thomassen, 73, RRA 10.15.6 867 17.48.1 877 37.17.1 892 2636 
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All-round langdistance - mænd 

3000m//forh. 5000 m 10000 m Maraton I alt 
Henrik Jørgensen, 61. Herlev 7.55.92 o 13.27.76 1129 27.57.98 1150 2.09.43 1176 3455 
Dennis Jensen, 69, Sparta 7.52.09 1!08 13.25.39 1137 28.08.64 1133 2.!8.36 o 3378 
Allan Zachariasen,SS,Ofreja /8.35.6 1114 13.42.15 1079 29.06.21 o 2.11.05 1148 3341 
Flemming Jensen, 58, FIF,Spa /8.23.56 1164 13.36.29 l 099 28.58.67 o 2.14.48 1074 3337 
Jorn Lauenborg. 44, Ofreja 7.56.8 1080 13.40.8 1084 29.09.2 o 2.12.21 1122 3286 
Niels Kim Hj01th, 59, SAM 7.46.30 1143 13.34.63 Il 05 30.14.9 o 2.18.25 1005 3253 
Keld Johnsen, 50. SAM 7.58.89 1067 13.46.24 o 28.35.66 l 092 2.14.32 1079 3238 
Gert Kærlin, 50,KIF, AK73 7.52.4 1106 13.39.4 1089 29.09.8 1040 2.26.24 o 3235 
Peder Troldborg, 63, IKH. Sparta /8.34.48 1118 13.43.59 1074 29.15.69 1031 2.23.28 o 3223 
Carsten Jørgensen, 70, FAK,BLL 8.14.10i 979 13.40.49 l 085 27.54.76 1155 3219 

Klaus Hansen, 66, Skovbak 8.10.4 o 13.57.60 l 028 28.43.54 1080 2.14.55 1072 3180 
Jan Ikov, 61, FIF 13.57.58 1028 28.54.18 l 064 2.14.06 1088 3180 
Christian Wolfsberg, 57, FIF /8.49.25 1059 14.14.99 o 29.23.10 1020 2.13.57 1091 3170 
Karl Åge Søltof\, 49, HG /8.36.2 IIII 14.00.4 1019 29.11.4 1038 3168 
Thomas Sørensen.63, Sparta 8.02.98 1043 13.44.27 l 072 29.02.87 l 050 3165 
Christian Olsen, 74, 1900,Sparta 8.03.12 1042 13.52.27 l 045 28.48.54 l 072 3159 
Tom B Hansen, 48, Skovb 7.57.6 1075 13.48.2 1059 29.29.0 1012 3146 
Ole Hansen, 63, 1900 8.00.91 1055 !3.54.77 1037 29.00.20 l 054 2.16.48 o 3146 
Flemming Bjerre, 69, AGF 7.57.21 1077 13.54.21 1039 29.18.92 1027 3143 
John Christiansen,64, KJF 8.03.51 1040 13.53.32 1042 28.58.1 1058 3140 

Karsten Hald Nielsen.47,AGF /8.36.59 Il! O 14.00.5 1018 29.35.7 1002 3130 
Svend Erik Kristensen,56,A TL 8.21.89 o 14.18.8 959 29.11.43 1038 2.11.51 1132 3129 
Kåre Sørensen,67 ,SNIK,SAC /8.35.20 1115 14.08.0 994 29.48.33 984 3093 
Flemming Kempei,47,RKFUM 8.04.0 !037 14.02.4 1012 29.51.2 980 2.21.21 o 3029 
Steen Walter, 75, Sparta /8.52.62 l 046 14.12.74 978 29.35.33 l 003 3027 
Jørgen Dam, 41. Viborg 8.07.0 1020 14.04.0 1007 29.43.2 991 3018 
Lars Bo Sørensen, 57, KIF 8.14.2 979 14.13.8 975 30.04.73 o 2.17.42 1018 2972 
Mads V Madsen, 74, 1900 /8.49.86 1056 14.24.30 941 29.55.55 973 2970 
Rene Carlsen, 74, OA 8.18.49 955 14.15.93 968 29.08.31 l 042 2965 
PeterWilttz, 61, AAK 8.16.5 966 14.15.29 970 29.20.65 1024 2.20.48 o 2960 

Peer Bagge. 53, KAK 8.14.8 975 14.09.8 988 29.40.4 995 2958 
Ole Hjorth, 51, OFreja 8.08.4 1012 14.11.0 984 30.06.0 958 2954 
Thyge Thøgersen. 26, Gull 8.14.6 976 14.09.4 989 29.45.0 988 2.21.04 o 2953 
Claus Børsen, 40, AGF /8.53.2 1043 14.15.6 969 30.18.6 940 2.32.31 o 2952 
Niels Nielsen. 36, Viborg /8.58.6 1022 14.16.0 968 30.03.8 961 295! 
Per Hoffmann, 58, BH 8.21.0 o 14.22.0 949 29.38.3 998 2.18.38 1001 2948 
Steen Svejdahl, 42, Hv!F, Sparta 8.10.4 1000 14.12.2 980 30.09.2 954 2.25.28 o 2934 
Henrik T Andersen, 82, BAC, S p 8.11.52 994 14.09.90 987 30.1!.87 950 293! 
Kim Godtfredsen, 66, SAK77 8.09.5 1006 14.12.52 979 30.17.32 942 2.28.27 o 2927 
Claus Bugge Hansen, 70, OA 8.26.23 912 14.1!.8 981 29.16.63 1030 2.25.46 o 2923 

Harry Munksgård,42,HGF,Skovb 8.22.4 933 14.08.4 992 29.39.4 997 2.23.42 o 2922 
Knud Erik Hede,46,KJF,AK73 8.14.4 978 14.17.0 965 29.52.2 978 292! 
Søren Munch, 62, SAK77 /8.48.85 1060 14.23.07 945 30.46.3 902 2907 
Kurt Thor Straten, 56, SAM 8.19.50 949 14.13.73 975 29.5!.7 979 2903 
Ulrik Bohnsen,73,0NOGF,Sp 8.20.19 945 14.18.72 959 29.39.69 996 2900 
Jesper Faurschou. 83, HLK 8.15.35 972 14.15.56 969 30.05.22 959 2900 
Steen Christensen,60,0Freja 8.17.4 961 14.11.26 983 30.12.0 950 2894 
Sigfred Kristensen,4l, SkiveIK 8.13.6 982 14.23.4 944 30.00.4 966 2892 
Mohamed Bashir, 84, KKFUM 8.20.25 945 14.2!.19 951 29.42.42 992 2888 
Søren Romby, 42, AGF 8.12.0 991 14.23.6 944 30.10.4 952 2887 

122 



Arsranglister 100 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 

12.12 (+0.3) Maria Severin, 80 , KIF Slovakiet 17.06 Dorthe A Rasmussen,58,FIF 11.42 83 
12.18 (+0.0) Sara Petersen,87 , 1900 Ålborg 26.08 Binhe Petersen, 51, SIF 11.59 76 
12.37 (+0.9) Tina Brødsgaard, 88 , AAIG Slovakiet 17.06 Lene S Demsitz,59 ,Spa11a 11.65 87 
12.40 (-1.1) Lucie Frankova, 84 , OAIOGF Odense 27.05 Christina Schnohr, 75,Spmta 11.77 00 
12.51 (+1.4) Katrine Mikkelsen, 86 , AAM Skive30.08 03.06 Sille Søndergaard, 83, Spal1a 11.78 Ol 
12.55 ( +0.5) Lotte Thiesen,81, SPAR TA Odense 22.06 Vivi Markussen,39,1FK-AA 11.6 59 
12.67 (+0.9) Sofie Olesen, 90 , FAK Slovakiet 18.06 Else Hadrup, 48, Viborg 11.6 69 
12.69 (+0.3) Anne Møller, 88 , AAIG Ålborg 28.07 Sofie Abildtrup,80, HGF 11.84 99 
12.73 (+0.5) Mette Frederiksen, 77 , KØGE Lyngby 03.06 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 11.92 83 
12.77 (+1.8) Katrine H.Kristensen, 89, TIF Hvidovre 08.09 Connie Soltoft,50, HG 11.7 75 

12.82 (+0.3) Christina Poulsen, 91 , DYBVAD Hvidovre 08.09 Britt Hansen, 65, GIC 11.96 83 
12.84 (+0.1) Lisbeth Benelsen, 71 , VIF Vejle 05.07 Lise Wilbek, 58, TIF 11.98 77 
12.85 ( +0.5) Susse Malling,78 , BAC Odense 22.07 Renata P Nielsen, 66,1900 12.02 93 
12.90 (+0.6) Tenna Andreasen, 79 , FRH Fr.berg 17.06 Michala Bluhm, 80, HGF 12.02 97 
12.92 (-0.9) Cecilie F.Sørensen, 86 , AAM Lyngby 03.06 Karen Gydesen, 67 ,HAD! F 12.G3 84 
12.92 (+0.9) Sif Hansen, 91 , FIFH Poznan 17.07 Trine Bogner-Ahlfors, 69, TIF 12.03 98 
12.94 (+1.4) Mira R.Attermann, 92 , KIF Hvidovre 08.09 Inge Voigt, 46, FIF 11.8 72 
12.95 (-0.3) Nathalie K.l·lansen, 91 ,AAM Skive 14.06 Rikke Sørensen, 80, FIFH 12.05 03 
12.96 (-0.3) Charlotte Duvivier, 85 , 1900 Skive 14.06 Wendy Slatanach, 64, Sparta (u) 12.09 89 
12.96 (+1.7) Iben H.Pedersen, 90 , RFREJA Odense 17.06 Dorthe Jensen, 73, AFF 12.10 90 

12.96 (+1.0) Johanne Rytter,89 , 1900 Hvidovre 08.09 Tine Nielsen, 63, TIF 12.11 87 
12.96 (+1.0) Anne N.Effersø, 90, Hvidovre 08.09 Marie Severin, 80, KIF 12.11 05 
13.89 ( -3.2) Line G. Hansen , 87 , HIF Tårnby 06.05 Betina Wilhjelm, 66, AlF 12.12 86 
13,03 (+1.4) Mette Lyhne, 91 , HGF Hvidovre 08.09 Mette Svarrer, 79,Sparta 12.12 Ol 
13.05 (+0.6) Ronja Egsmose, 87 , KIF Fr.berg 17.06 HelleTheil Nielsen,64,TIF 12.13 85 
13.08 (+1.6) Sine Vestergaard, 91 , V AC Fr.berg 17.06 Lone Hadrup, 43, Viborg 11.9 60 
13.08 (+1.4) Louise Biede, 93 , SAK77 Skive 30.08 Ulla Østerberg, 43, KIF 11.9 71 
13.12 (-1.0) Julie Scherer, 85, SPARTA lstanbul 27.05 Laila Sondergård, 56,Herlev 11.9 72 
13.12 (+0.0) Mette Lyhne,91 HGF Vejle 13.06 Margit Hansen, 56, AK73 11.9 73 
13.18 (+1.2) Heidi Jensen,80 , HVAM Østerbro 11.06 Lis Jensen, 52, NIKE 11.9 75 

13.19 (+1.7) Line Albertsen, 90 , OAIOGF Odense 17.06 Jette Riisbjerg, 52, VIF 11.9 75 
13.22 (+1.6) Marie Schønsted, 91 , TIF Fr.berg 17.06 Marianne F Pedersen,50,FIF 11.9 76 
13.22 (+1.4) Camilla J.Bak, 92, SAK77 Skive 30.08 Lisbeth Pedersen,55, Spmia 11.9 80 
13.26 (+0.8) Tini Orwild, 64, FIF Tårnby 12.05 Berit Danielsen, 57,Herlev 11.9 83 
13.28 ( +0.0) Laura Jtirgensen,91 , VIF Vejle 13.06 Sabrina Søndergaard, 84, 1900 12.14 05 
13.30 (+0.0) Linnea Jørgensen, 88 , EAF Vejle 13.06 Inge Barslev, 56, Viby 12.15 87 
13.32 (+1.0) Pemille D.Winther, 90, FIF Hvidovre 08.09 Sara Petersen, 87, 1900 12.18 06 
13.37 (+0.4) Marie-Louise Jørgensen, 87, 1900 Århus 01.08 Heidi Mogensen, 71, Viby 12.20 88 
13.37 (+1.0) Julie R. Eriksen, 89 , FIF Hvidovre 08.09 Lisbeth Larsen, 57, Spatia 12.21 90 
13.39 (-0.4) Camilla Rasmussen,92 , SAK77 Heming 23.09 Nina Hansen, 42, FIF 12.0 67 

13.41 (+1.7) Line M01tensen, 90 , SAK77 Odense 17.06 Susanne Hvas, 49, HAK 12.0 68 
13.42 (+0.9) Cecilie Thomsen, 91, SAM Skive 14.06 Annelise Damm Olesen,42,Hv!F 12.0 70 
13.48 (+1.6) Karina de Krak, 91 , KØGE Fr.berg 17.06 Pia Lund, 49, SKO VB 12.0 71 
13.51 (+1.4) Line Skriver, 91 , RFREJA Hvidovre 08.09 Jette Frosig, 56, TSF 12.0 73 
13.52 (-1.0) Ida Voss Jensen, 91 , FIF Helsingborg 02.07 Val Sejerø, 47, AlF 12.0 75 
13.52 (+1.6) Jessica Siewierkiewicz, 92,HV AM Fr.berg 17.06 Ulla Busk, 55, AlF 12.0 81 
13.53 (+0.0) Heidi Jensen, 80, HVAM Ålborg 26.08 Janne Nexø, 56, TIF 12.0 85 
13.55 (+ 1.1) Ida Kaad, 83, SPAR TA Østerbro 18.05 Julie Widstrup, 71, FIF 12.0 92 
13.58 (-0.2) Line Andersen, 90, HG Tårnby 06.05 Tina Brodsgaard, 88, AAIG 12.24 04 
13.59 (+1.1) Julie Johannesen,90, HIF Østerbro 18.05 Tina Heilesen, 63, FIFH 12.26 79 
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Arsranglister 100 m - kvinder 

Ungsenior 
12.40 (-!.l) 
12.51 (+1.4) 
12.92 (-0.9) 
12.96 (-0.3) 
13.12 (-1.0) 

14.56 (+0.0) 

manuel tid: 
13.6 (+0.0) 

Junior Piget· 
12,18 (+0.0) 
12.37 (+0.9) 
12.69 ( +0.3) 
13.05 (+0.6) 
13.30 (+0.0) 

13.35 (+0.3) 
13.76 (-3.2) 
13.89 (-3.2) 
13.90 (+0.7) 
14.07 (-0.3) 

14.09 (-0.7) 
14.14 (-3.2) 
14.49 (+1.3) 

manuel tid: 

Lucie Frankova, 84 , ONOGF 
Katrine Mikkelsen, 86 , AAM 
Cecilie F.Sørensen, 86 , AAM 
Charlotte Duvivier,85 , 1900 
Julie Scherer, 85 , SPARTA 

Ane Petersen, 85 , RAK 

Julie Roneklindt,84, AAC 

Sara Petersen,87 , \900 
Tina Brodsgaard, 88 , AAIG 
Anne Møller, 88 , AAIG 
Ronja Egsmose, 87 , KIF 
Linnea Jørgensen,88 , EAF 

Marie Luouise Jørgensen,87, 1900 
Marie F. Rosschou, 88 , FIF 
Line G. Hansen , 87, HIF 
Mette Overgaard, 88 , AAIG 
Laura Sørensen, 88 , KØGE 

Nanna Brandt, 88 , HIF 
Julie Fischer, 88 , GIF 
Rebecca llsoe,87, VIKING 

13.6 ( + l.l) Linda K. Madsen, 88 , SAM 

Piger 16-17 år. 
12.67 (+0.9) Sofie Olesen. 90, FAK 
\2.77 (+1.8) Katrine H.Kristensen. 89, TIF 
12.96 (+1.0) Anne N.Effersø, 90,1900 
12.96 (+1.7) Christina Poulsen, 90, RFREJA 
12.96 (+0.1) Johanne Rytter, 89, 1900 

13.19 (+1.7) 
\3.32 (+1.0) 
13.37 (+1.0) 
13.41 (+1.7) 
13.58 (-0.2) 

13.59 (+l. l) 
13.63 (+1.2) 
13.66 (+0.6) 
\3.72 (+1.2) 
13.8\ (+l. l) 

manuel tid: 
13.3 (-0.5) 
13.6 (-1.7) 

Line Albertsen, 90 , OA/OGF 
Pemille D. Winther, 90 , FIF 
Julie R. Eriksen, 89 , FIF 
Line Mortensen, 90 , SAK77 
Line Andersen, 90, HG 

Julie Johannessen, 90, HIF 
Amanda Lauersen, 90, AAC 
Michelle Simonsen, 90, AAM 
Christine Andersen, 90, VIKING 
Anne Sofie Nexø. 89 , TIF 

Maria L.Jensen. 90, BAK 
Anne Sofie Schneider,90, HOLTE 
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Piger 14-15 år, 
12.82 (+0.3) Christina Poulsen,91 , DYBVAD 
12.92 (+0.9) Sif Hansen, 91 , FIFl·! 
12.94 (+1.4) Mira R.Attermann, 92, KIF 
12.95 (-0.3) Nathalie K.Hansen, 91 , AAM 
13.01 (+0.0) LauraJlirgensen,91, VIF 

13.03 (+1.4) 
13.08 (+1.6) 
13.22 (+1.6) 
13.22 (+1.4) 
13.26 (+0.9) 

13.38 (+0.7) 
13.39 (-0.4) 
13.42 (+0.9) 
13.46 (+1.2) 
13.48 (+1.6) 

\3.51 (+1.0) 
\3.51 (+0.0) 
13.52 (-1.0) 
\3.52 (+1.6) 
13.57 ( +0.8) 

Mette Lyhne, 91, HGF 
Sine Vestergaard. 9\ , VAC 
Marie Schonsted. 91 , TIF 
Camilla J.Bak, 92 , SAK77 
Liv Andersen,91, 1900 

Floxi Ejang, 91 , 1900 
Camilla Rasmussen, 92 , SAK77 
Cecil i e Thomsen, 91, SAM 
Tenna Christensen. 92, AAIG 
Karina de Krak, 9\ , KØGE 

Anne N.Effersø, 90, 1900 
Line Skriver,91 , RFREJA 
Ida Voss Jensen, 91 , FIF 
Jessica Siewierkiewicz, 92 , HV AM 
Cæcilie Sams, 92 , RFREJA 

For kraftig el. ingen vind. 
12.59 (+3.2) Christina Poulsen, 91, DYBVAD 

Piger 12-13 år (80 mtr.) 
!0.51 (+1.6) Rugiatu Kallon, 93, AAC 
\0.66 (+0.9) Louise Biede, 93, SAK77 
\0.85 (+1.5) Luisa Falk, 93, AAC 
\0.89 (+1.7) Signe Schiolborg, 93, BAC 
\0.93 (+1.7) Laetitia Kim, 94, OAOGF 

\0.97 (-0.8) 
10.98 (+1.7) 
10.99 (+1.5) 
l l. IO (+0.9) 
11.17 (+1.7) 

ll.l8 (+0.0) 
11.20 (+1.4) 
\1.22 (-0.3) 
\1.22 (+0.9) 
11.27 (+1.5) 

\1.27 (+1.5) 
11.32 (+1.6) 
11.33 ( -0.2) 
\1.39(+1.7) 
11.47 (+1.4) 

manuel tid: 
\1.0 (+0.9) 
\1.1 (+0.4) 
11.2 (+1.1) 

Caroline Klarsgaard,93 , Sparta 
Trine Jakobsen, 93 , SAM 
Maria Fischer,93 , GIF 
Janne Nielsen, 93 , SAM 
Thuse Shankar, 94, HAD! F 

Stina Troest, 94 , AAC 
Ekatarina Poliakova, 93 , 1900 
Michala Sørensen, 93 , KØGE 
Leticia Bod jo, 93 , OA/OGF 
Lara Roessler, 94 , DEL T A 

Julie Thiesen, 94 , VIKING 
Lærke Sjælland, 93 , SAM 
May Zercut, 94, SPARTA 
Liv Andersen , 94, HIF 
Anne Sofie Madsen,94 , KØGE 

Janne Nielsen, 93 , KKFUM 
Anna W.Christensen,94, HOLTE 
Huma H.Nielsen, 93 , AAC 



Arsranglister 200 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
24.35 (+1.5) Sofie Abildstmp,80, SPARTA Tårnby 12.05 Dorthe A Rasmussen,58,FIF 23.36 83 
24.69 (-I. l) Sara Petersen, 87 , 1900 Helsingborg 09.07 Sofie Abildtrup,80, HGF, Sparta 23.93 04 
25.10 (+0.4) Katrine Mikkelsen, 86 , AAM Hvidovre 09.09 Else Hadmp, 48, Viborg 23.7 69 
25.18 (+0.4) Helena S.Scherer,84, SPARTA Hvidovre 09.09 Birthe Petersen, 51, SIF 23.8 76 
25.62 (-1.5) Tina Brødsgaard, 88 , AAIG Skive 14.06 Christina Schnohr, 75,Sparta 24.13 00 
25.70 (+0.1) Maria Severin, 80, KIF Østerbro 24.08 Lise Wilbek, 58, TIF 23.9 77 
25.98 (+0.0) Tenna Andreasen, 79, FRH Holbæk 11.06 Karen Gydesen, 67,1900 24.17 92 
26.26 (-1.6) Louise Biede, 93 , SAK77 Silkeborg 09.10 Connie Søltoft,50, HG 24.20 74 
26.30 (.0.1) Susse Malling, 78 , BAC Bagsværd 16.05 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 24.20 83 
26.43 (+0.4) Cecilie F.Sorensen,86 , 1900 Hvidovre 09.09 Mette Svarrer, 79,Sparta 24.26 Ol 

26.48 (-1.4) Katrine H.Kristensen, 89 , TIF Greve 24.09 Inge Voigt, 46, FIF 24.1 72 
26.68 (+0.9) Sif Hansen, 91 , FIFH Greve 26.08 Betina Wilhjelm, 66, AlF 24.1 86 
26.72 (+0.1) Sofie Olesen, 90, FAK Glostmp 21.05 Berit Danielsen, 57, FIF 24.35 84 
26.78 ( +1.5) Ida Voss Jensen,91, FIF Østerbro 11.06 Trine Bogner-Ahlfors, 69, TIF 24.39 98 
26.82 (+ 1.4) Charlotte Duvivier, 85 , !900 Odense 27.05 Britt Hansen, 65, GIC 24.41 83 
26.86 (+0.0) Nathalie K.Hansen, 91 , AAM Glostmp 20.05 Maria Novak, 66, Sparta (u) 24.45 94 
26.94 (-1.9) Lisbeth Bertelsen,71, VIF Vejle 09.08 Julie Scherer, 84, Sparta 24.45 03 
26.97 ( -0.4) Ina Marie Hjort, 90, 1900 Århus 23.05 Wendy Slatanach, 64, Sparta (u) 24.48 90 
26.98 (+0.0) Laura Jtirgensen,91 , VIF Vejle 13.06 Michala Bluhm, 80, HGF 24.52 99 
26.99 (-1.9) Mira R. Attennann, 92 , KIF Helsingborg 09.07 Sara Petersen, 87, 1900 24.63 05 

27.05 (+0.7) Pernille D.Winther, 90, FIF Hvidovre 09.09 Rikke Sørensen, 80, FIFH 24.64 04 
27.06 (-1.0) Line Andersen, 90 , HG Tårnby 07.05 Jette Riisbjerg, 52, VIF 24.69 75 
27.11 (+1.7) Marie Louise Jorgensen,87 , 1900 Hvidovre 09.09 Margit Hansen, 53, AK73 24.5 73 
27.15 (+0.0) Mette Lyhne, 91 , I-IGF Vejle 13.06 Lis Jensen, 52, NIKE 24.5 74 
27.19 (-2.5) Rugiatu Kaiion , 93 , KIF Greve 23.09 Louise Sørensen, 78, FIFI-l 24.75 98 
27.25 (-1.7) Tine B. Ejlersen, 85 , 1900 Glostrup 20.05 Tine Nielsen, 63, TIF 24.79 87 
27.45 (-1.6) Christina Poulsen, 91 , DYBVAD Glostrup 20.05 Annelise Damm Olesen,42,I-Iv!F 24.6 70 
27.48 (+0.6) Maria Svenningsen, 91 , HIF Hillerod 27.08 Jette Frøsig, 56, TSF 24.6 73 
27.57 (-1.2) Line Mortensen, 90 , SAK77 Odense 18.06 Camilla Voigt, 78, TIF (i) 24.86 97 
27.58 (-0.3) Ronja Egsmose , 87 , KIF Lyngby 03.06 Rikke Rønholt,76, TIF 24.91 97 

27.63 (-1.2) Kathrine Nielsen, 77, SPARTA Monzon 02.07 Pia Lund, 49, SKOVB 24.7 70 
27.65 (-1.9) Majken Sichlau, 92 , AAC Tårnby 07.05 Marianne Soderberg, 46, HviF 24.7 71 
27.66 (-0.1) Camilla J.Bak, 92 , SAK77 Heming 06.05 Val Sejerø, 4 7, AlF 24.7 73 
27.70 (-1.2) Johanne Rytter,89, 1900 Odense 18.06 Marianne F Pedersen,50,FIF 24.7 73 
27.72 (-1.1) Marie F.Rosschou, 88 , FIF Tårnby 07.05 Vickie Kristensen, 65, Fr. O 24.7 80 
27.77 (-0.9) Maria L.Jensen, 90 , BAK Glostrup 20.05 Lisbeth Pedersen, 55, Spmta 24.7 80 
27.81 (+1.5) Heidi Jensen, 80 , l-IV AM Østerbro 11.06 Helle Sichlau, 57, KTA 25.00 80 
27.83 (+0.0) Marie Schønsted, 91 , TIF Holbæk 11.06 Alison Maxwell, 70, HGF 25.00 00 
27.88 (+1.4) Line Albettsen, 90 , OA!OGF Odense 27.05 Vivi Markussen,39,TIF 25.01 79 
27.88 (+0.9) Marie F.Rosschou, 88 , FIF Tårnby 12.05 Ulla Østerberg, 43, KIF 24.8 71 

27.90 (+1.2) Line G.Hansen, 87 , HIF Moss 18.06 Bente Fisker, 51, AlF 24.8 73 
27.98 (-1.2) Lærke Sølvsten, 90, RFREJA Odense 18.06 Lisbeth Larsen, 57, Spat1a 25.06 91 
27.98 (+2.0) Cecilie Appeldorf,90, DELTA Hvidovre 09.09 Inge Barslev, 56, Viby 25.08 83 
28.01 (-1.4) Tine Bergmann, 69 , HGF Herning 06.05 Katrine Mikkelsen, 86, AAM 25.10 06 
28.03 (-1.2) Sofie Kristensen, 89 , ALRØD Tåmby 07.05 Susanne Nielsen, 64, Spatta 25.11 87 
28.11 (+1.4) Cecilie Thomsen, 91, SAM Odense 27.05 HelleTheil Nielsen, 64, TIF 25.13 83 
28.17 (-2.5) Maria Fischer, 93 , GIF Greve 23.09 Nina Hansen, 42, FIF 24.9 68 
28.21 (+1.5) Signe Vest, 81 , SPAR TA Østerbro 11.06 Kirsten Hoiler, 49, AlF 24.9 71 
28.24 (-2.5) Lara Rossier, 94 , DELTA Skive 02.08 Tone Kyhn, 54, Hv!F 24.9 71 
28.25 ( -1.1) Nanna Brandt, 88 ,Hil' Tårnby 07.05 Laila Sondergård, 56, Herlev 24.9 72 
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Arsranglister 200 m - kvinder 

manuel tid. 
23.9 (+0.5) 
25.0 (+0.5) 

Sofie Abildstrup.SO. SPAR TA 
Tina Brødsgaard,88 , AAIG 

For kraftig el. ingen vind. 
25.90 (+2.2) Julie S. Scherer, 84. SPARTA 
26.17 (+2.2) Katrine H.Kristensen, 89, TIF 

Ungsenior Kvinder 
25.10 (+0.4) Katrine Mikkelsen,86, AAM 
25.18 (+0.4) Helena S.Scherer,84, SPARTA 
26.43 (+0.4) Cecilie F.Sørensen,86, 1900 
26.82 (+1.4) Charlotte Duvivier, 85, 1900 
27.25 (-1.7) Tine B.Ejlersen, 85, 1900 

28.60 (+0.6) 
30.52 (-1.2) 

Julie Roneklindt,84 , AAC 
Ane Petersen, 85 , RAK 

For kraftig el. ingen vind. 
25.90 (+2.2) Julie S Scherer, 84, SPAR TA 

Junior Piger 
24.69 (-1.1) 
27.11 (+1.7) 
27.58 (+0.3) 
27.72 (-l.l) 
27.90 (+1.2) 

28.25 (-l. l) 
28.34 (-1.1) 
28.46 (+0.6) 
28.54 (+0.9) 
29.05 (-1.7) 

manuel tid: 
25.0 (+0.5) 

16-17 år piger 

Sara Petersen, 87 , 1900 
Marie Louise Jørgensen,87 , 1900 
Ronja Egsmose, 87 , KIF 
Marie F.Rosschou,88 • FIF 
Line G.Hansen, 87 , HIF 

Nanna Brandt, 88 , HIF 
Julie Fischer, 88 , GIF 
Linda K. Madsen, 88 , SAM 
Stine T. Kjer, 88 , AAIG 
Janet Madsen, 87 , AAC 

Tina Brødsgaard, 88 , AAIG 

26.48 (-1.4) Katrine H.Kristensen,89, TIF 
26.72 (+0.1) Sofie Olesen, 90. FAK 
26.97 (-0.4) Ina Marie Hjort, 90, 1900 
27.05 (+0.7) Pernille D. Winther, 90, FIF 
27.06 (-1.0) Line Andersen, 90 .HG 

27.57 (-1.2) 
27.70 (-1.2) 
27.88 (+1.4) 
27.98 (-1.2) 
27.98 (+2.0) 

28.03 (-1.2) 
28.!2 (+0.6) 
28.27 (+0.7) 
28.37 (-1.2) 
28.41 (+2.0) 

28.45 (+1.5) 
28.79 (-1.2) 
28.81 (+1.5) 

Line Mortensen, 90, SAK77 
Johanne Rytter, 89 , 1900 
Line Albertsen, 90, OA/OGF 
Lærke Sølvsten, 90 , RFREJA 
Cecilie Appeldorf,90 , DELTA 

Sofie Cristensen, 89 , ALRØD 
Julie Johannesen, 90, HIF 
Christina Hornemann, 90 , VIF 
Ida Astmp, 90, SAM 
Mette Wichmann, 89 , VIF 

Christine Andersen,90 , VIKJNG 
Freja A. Berg, 90 , FIF 
Christine Svenningsen, 90 , HIF 
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29.09 (-1.4) 

manuel tid: 
27.3 (-0.2) 
28.4 (+0.0) 

14-15 år piger 

Anne Sofie Schneider,90 ,HOLTE 

Maria L.Jensen,90 , BAK 
Jeanette Hedager,90, ONOGF 

26.78 (+1.5) Ida Voss Jensen, 91, FIF 
26.86 (+0.0) Nathalie K.Hansen,91 , AAM 
26.96 (-0.6) Sif Hansen, 91, FIFH 
26.98 (+0.0) Laura JUrgensen, 91 , VlF 
26.99 (-1.9) Mira R.Attermann, 92, KJF 

27.15 (+0.0) 
27.45 (-1.6) 
27.48 ( +0.6) 
27.65 (-1.9) 
27.66 (-0.1) 

27.83 (+0.0) 
28.11 (+1.4) 
28.30 (-0.1) 
28.36 (+0.4) 
28.41 (-1.4) 

28.47 (-1.6) 
28.54 {+0.0) 
28.59 (-1.0) 

manuel tid: 

Mette Lyhne, 91 .HOF 
Christina Poulsen. 91, DYBVAD 
Maria Svenningsen, 91 , IIIF 
Majken Sichlau, 92 , AAC 
Camilla J.BAK, 92, SAK77 

Marie Schønsted, 91 , TIF 
Cecilie Thomsen, 91 , SAM 
Camilla Rasmussen, 92 , SAK77 
Nanna Boholm, 92 AAM 
Jessica Siewierkiewics, 92 , HV AM 

Jeanette Hedager, 91 , OA/OGF 
Sine Vestergaard,91 , V AC 
Floxi Ejang, 91 , 1900 

28.1 (+0.0) Tenna Christensen,92, AAIG 

12-13 år piger 
26.26 ( -1.6) Louise Biede, 93 , SAK77 
27.19 (-2.5) Rugiatu Kallon, 93, KIF 
28.17 (-2.5) MariaFischer,93, GIF 
28.24 (-2.5) Lara Rossler, 94, DELTA 
28.50 (-2.6) Signe Schiolborg, 93, BAC 

28.67 (-0.6) 
28.68 {+0.7) 
28.82 ( -2.9) 
29.00 (-0.4) 
29.15 {+0.7) 

29.42 (-2.9) 
29.79 (-1.3) 
29.89 (-1.5) 
29.96 {-0.5) 
30.03 (-1.5) 

30.05 (-0.4) 
30.06 {+0.7) 
30.!8 (-1.8) 
30.19 (-1.0) 

manuel tid: 
28.1 (+0.2) 

Stina Troest,94 , AAC 
Laetilia Kim, 94 , ONOGF 
Michala Sørensen,93 , KØGE 
Janne Nielsen, 93 , KKFUM 
Trine Jakobsen, 93 , SAM 

Caroline Klarsgaard, 93, SPARTA 
Liv Andersen, 94, HIF 
Mette Kjær, 93 , GIF 
Marika Thustrup.93 GIC 
Eva Jensen, 94 , DYBVAD 

Thea Adeiheim, 93 , VIDAR 
Malene B.Jørgensen. 93 , 1900 
Louise Tietze, 93 , AAC 
Anne Olsen, 93 , SAM 

Luisa Falk, 93, AAC 



Arsranglister 200 m - kvinder 

Katrine Mikkelsen, AAM vinder 200m P-22 

Ronja Egsmose, KIF vinder bronze på 200m P-19 

Fotograf: EL 
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Arsranglister 300 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
41.52 Ida Voss Jensen, 91 FIF Helsingborg 09.07 Sofie Abildtrup,80, Sparta 38.74 02 
41.54 Tenna Andreasen. 79 , FRH Tårnby 07.05 Karen Gydesen, 67, 1900 38.83 92 
41.61 Katrine Mikkelsen, 86 , AAM Skive 30.08 Christina Schnohr, 75,Sparta 39.64 02 
42.31 Susse Malling, 78 , BAC Tårnby 07.05 Louise Sørensen, 78, FIFH 39.73 99 
42.49 Avilda Ossum, 82, SPARTA Tåmby 07.05 Rikke Rønholt,76,Sparta 39.94 02 
42.53 Marie Louise Jørgensen,87 , 1900 Århus 01.08 Camilla Voigt, 78, Herlev 40.13 93 
42.53 Louise Biede, 93 , SAK77 Skive 30.08 Sara Petersen, 87, 1900 40.34 02 
42.63 Nathalie K.Hansen, 91, AAM Odense 17.06 Rikke Sørensen, 80, FIFH 40.67 04 
43.31 Katrine Kofoed, 92 , VIKING Hvidovre 08.09 Lisbeth Nielsen, 72, Sparta 40.88 97 
43.78 Karina Klok, 92, AAC Frederiksberg 18.06 Inge Barslev, 56, 1900 40.93 92 

43.96 Patricia Lundsgaard,92 , 1900 Hvidovre 08.09 Mette M Jensen, 73, Sparta 41.10 97 
43.97 Tenna Christensen,92, AAIG Heming 23.09 Sandra Gairy, 66, Sparta 40.9 95 
44.10 Julie Fischer, 88 , GIF Bagsværd 13.08 Dorte Damsgaard, 74, AFF 41.28 93 
44.16 Floxi Ejang. 91 , 1900 Heming 23.09 Tenna Andresen, 79, FRH 41.28 05 
44.18 Camilla J. Bak, 92 , SAK77 Herning 23.09 Anne M.G. Pedersen, 65, TIF 41.1 95 
44.22 Laura Jiirgensen,91 , VIF Odense 17.06 Julie Widstmp, 71, Spm1a 41.39 96 
44.53 Katrine T. Væsel, 91, SIF Helsingborg 09.07 Tina Krebs, 63, FRH 41.2i 81 
44.54 M'\iken Sichlau, 92 , AAC Frederiksberg 18.06 Vickie S Kristensen,65,Fr.O 41.2i 81 
44.64 Jessica Siewierkiewicz, 92 , HV AM Frederiksberg 18.06 Bodil Have, 87, NGIF 41.52 02 
44.84 Louise Jacobsen, 83 , FIF Tårnby 07.05 Ida Voss Jensen, 91, FIF 41.52 06 

45.14 Leah Donde, 92, SPAR TA Frederiksberg 18.06 Katrine Mikkelsen, 86, AAM 41.61 06 
45.23 Sofie Jørgensen. 92 . DELT A Frederiksberg 18.06 Joanna Buciarska,. 77, Sparta 41.5 95 
45.35 SIF Hansen. 91 . FIFH Glostrup 21.05 Michala Bluhm. 80, HGF 41.5 95 
45.40 Nanna Dombernowsky, 86, SPARTATårnby 07.05 Mette B Pedersen, 70, KIF 41.6 95 
45.44 Elin Dogg, 92 , EAF Odense 17.06 Ditte Larsen. 83. !hAM 41.92 00 
45.60 Ida Regitze Krag, 75 , FIF Tårnby 07.05 Anita Sølyst, 61, KT A 41.7i 79 
45.78 Cecilie Thomsen, 91 , SAM Hvidovre 08.09 Alison Maxwell, 70, HGF 41.96 98 
45.95 Josefine C.Felby, 91 , FIFH Frederiksberg 18.06 Karina Johansen, 83, H v AM 42.01 98 
46.09 Marlene R.Hansen, 92 , SAM Herning 23.09 Anja Lindholm Pedersen, 73,Sparta42.04 96 
46.30 Ida G. Nejbjerg,91 • VIF Hvidovre 08.09 Alvilde Ossum, 82,Sparta (u) 42.11 04 

46.40 Emilie Larsen, 91 , FIFH Lyngby 20.08 May Bugge, 67, AFF 42.0i 82 
46.43 Thea Haahr, 91 , KØGE Hvidovre 08.09 Ina Marie Hjm1, 90, 1900 42.18 05 
46.50 Kristine Auener. 91 • HG Frederiksberg 18.06 !·Janne Holdorf, 77, Dybvad 42.27 95 
46.57 Janet Madsen, 87 , AAC Tåmby 07.05 Tine Bach Ejlersen,85,HGF 42.28 00 
46.67 Julie Leth, 92 , 1900 Odense 17.06 Henriette Lykke. 73, Spm1a 42.29 96 
46.68 Maria Bang, 91 , SAM Hvidovre 08.09 Susse Malling, 78, Sparta 42.31 06 
46.78 Line Børjesson, 91, 1900 Hvidovre 08.09 Ghita Bomme, 67,HADIF 42.1i 82 
46.88 Nanna Østergaard, 92 , RAM Odense 17.06 Jette Porsdal, 63, 1900 42.44 91 
46.95 Ditte Bligaard,92 , SAM Hvidovre 08.09 Lotte Fruergaard, 72, AFF 42.2 93 
47.64 Randi Schmidt,91 , SAM Odense 17.06 Louise Klostergaard, 74, 1900 42.49 93 

47.80 Kamilla Kofod, 83 , BAC Frederiksberg 17.06 Mette Svarrer, 79, EAF 42.52 94 
48.90 Vinca E. Haugum, 91. DELTA Frederiksberg 18.06 Marie L Jørgensen, 87, 1900 42.53 06 
49.00 Sophie Wiborg, 91, AGF Odense 17.06 Louise Biede, 93, SAK77 42.53 06 
50.23 Henriette Eye, 91 , SAK77 Heming 23.09 Trine Hougesen, 63, 1900 42.3i 81 
50.35 Stefanie Laursen,92 , SIF Odense 17.06 Mette Frederiksen, 77. Køge 42.54 93 
52.25 Malene B.Jørgensen,93 , 1900 Århus 01.08 Anne Larsen, 81, HGF 42.59 96 
52.63 Sabrina J.Bak, 90, SAK77 Århus 01.08 Nathalie K Hansen, 91, AAM 42.63 06 
54.56 Katja Jorgensen,92 , OAM Odense 17.06 Helle Vinkler, 64, FAK63 42.4i 81 
58.16 Rikke Borjesson, 94 , 1900 Århus 01.08 Kathrine Nielsen, 77, Sparta 42.65 95 

Pia Jennes, 76, TIF 42.70 92 
Julie Flensborg-M, 87,Sparta 42.70 02 
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Arsranglister 300 m - kvinder 

Ungsenior-kvinder 
41.61 Katrine Mikkelsen, 86 , AAM 
45.40 Nanna Dombemowsky, 86, SPARTA 

Junior kvinder 
42.53 Marie-Louise Jørgensen,87 , 1900 
44.1 O Maria Fischer,88 , GIF 
46.57 Janet Madsen, 87 , AAC 

Piger 16-17 år. 
52.63 Sabrina J.Bak, 90, SAK77 

manuel tid 
48.0 Cecilie Appeldorf, 90, DELTA 

Piger 14- 15 år. 
41.52 Ida Voss Jensen, 91, FIF 
42.63 Nathalie K.Hansen, 91, AAM 
42.90 Mira R.Attermann,92 , KIF 
43.31 Katrine W. Kofoed, 92 , VIKING 

43.78 

43.96 
43.97 
44.16 
44.18 
44.22 

44.53 
44.54 
44.64 
45.14 
45.23 

45.35 
45.44 
45.78 
45.95 
46.09 
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Karina Klok, 92 , AAC 

Patricia Lundsgaard,92 , 1900 
Tenna Christensen, 92, AAIG 
Floxi Ejang, 91 , 1900 
Camilla J.Bak, 92 , SAK77 
Laura Jiirgensen,91 , VIF 

Katrine T. Væsel, 91, SIF 
Majken Sichlau, 92 , AAC 
Jessica Siewierkiewicz, 92 , HV AM 
Leah Donde, 92, SPARTA 
Sofie Jørgensen, 92, DELTA 

Sif Hansen, 91 , FIFH 
Elin Dogg , 92 , EAF 
Cecilie Thomsen, 91 , SAM 
Josefine C.Felby, 91 , FIFH 
Marlene R. Hansen, 92, SAM 



Arsranglister 400 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
52.84 Rikke Rønholt, 76, SPARTA Århus 06.07 Rikke Rønholt,76,Sparta 52.84 06 
54.59 Sofie Abildstmp, 80, SPAR TA Istanbul 28.05 Sofie Abildtrup,80, Sparta 52.92 04 
54.70 Sara Petersen, 87 , 1900 Odense 22.07 Karen Gydesen, 67,1900 53.32 92 
56.15 Helena S.Scherer,84, SPARTA Ålborg 26.08 Annelise Damm Olesen,42,Hvlf 53.6 69 
57.68 Tenna Andreasen, 79 , FRH Odense 22.07 Christina Schnohr, 75,Sparta 53.75 00 
57.93 Katrine Mikkelsen.86 . AAM Warszawa 15.07 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 54.30 83 
58.10 Bodil Have , 87, 1900 Slovakiet 17.06 Britt Hansen, 65, GIC 54.48 83 
58.42 Cecilie F. Sørensen, 86, 1900 Odense 27.05 Jette Ri isbjerg, 52, VIF 54.56 76 
59.26 Marie Louise Jørgensen,87, 1900 Odense 2.07 Sara Petersen, 87, 1900 54.70 06 
59.42 Katrine K. Kristensen, 89 , TIF Greve 02.09 Michala Bluhm, 80, HGF 54.72 00 

59.81 Ina Marie Hjort, 90 , 1900 Skive 14.06 Birgitte Jennes, 53, TIF 54.6 70 
60.00 Alvilde Ossum, 82, SPAR TA Østerbro 11.06 Wendy Slatanach, 64, Sparta (u) 54.80 89 
60.68 Nathalie K. Hansen, 91 , AAM Ålborg 28.07 Helle Sichlau, 57, KTA 54.90 84 
61.04 Ida Voss Jensen,91, FIF Ålborg 26.08 Marianne F Pedersen,50,FIF 54.8 75 
61.76 Christina Madsen,79, HVAM Hvidovre 16.09 Ane Skak, 71, 1900 54.95 91 
61.81 Camilla P.Rasmussen, 89, AAC Østerbro 11.06 Julie S-Scherer, 84, Sparta 54.97 03 
61.91 Nynne N.Christensen, 89 , HOLTE Hvidovre 02.09 Kirsten Høiler, 49, AIF 54.9 71 
62.25 Stine Toft Kjer, 88 . AAIG Helsingborg 08.07 Bente Fisker, 51, AlF 54.9 73 
62.28 Katrine Kofoed, 92 , VIKING Rønne 21.06 Betina Wilhjelm, 66, AlF 55.05 85 
62.38 Katrine T. Væsel, 91, SIF Vejle 27.06 Inge Voigt, 46, Fif 55.1 71 

62.62 Julie Fischer, 88 , GIF Bagsværd 16.05 Heidi Jensen, 66, Koge 55.33 00 
62.82 Line Mortensen, 90 , SAK77 Hvidovre 08.09 Gitte Mathiasen, 51. Hv!F 55.2 72 
62.83 Karina Klok, 92 , AAC Vejle 27.06 Tina Krebs, 63, fRH 55.38 81 
62.90 Sofie Jørgensen,92 , DELTA Hvidovre 16.09 Berit Danielsen, 57, HAK 55.50 80 
62.92 Ida Regitze Krag, 75 , FIF Østerbro 03.07 Alison Maxwell, 70, HGF 55.55 00 
62.95 Marie F.Rosschou, 88, FIF Frederiksberg 17.08 Trine Bogner, 69, TIF 55.62 95 
63.02 Ronja Egsmose, 87 KIF Frederiksberg 17.08 Britta Kålund, 57,RRA 55.63 80 
63.08 Louise Jacobsen, 83 , FIF Østerbro 03.07 Dorte Clasen, 53, Hv!F 55.6 76 
63.18 Linda K.Madsen,88 ,SAM Skive 14.06 Mette Lundgren, 67, TIF 55.76 95 
63.28 Sofie Christensen, 89 , ALRØ D Hvidovre 02.09 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 55.8 68 

63.37 Mette Overgaard.88, AAIG Skive 14.06 Lisbeth L Nielsen, 55, AlF 55.8 72 
63.41 Leah Donde, 92, SPARTA Østerbro 03.07 Louise Sørensen, 78,FIFH 55.95 98 
63.43 Maria Basboll, 90 , GIF Hvidovre 08.09 Sandra Gairy, 66, Sparta 56.08 90 
63.73 Ida G.Louw , 83 , ONOGF Esbjerg 26.08 Pia Lund, 49, SKO VB 56.0 69 
63.90 Josephine A.Jensen, 90 , fif Frederiksberg 17.06 Tone Kyhn, 54, Hv!F 56.0 72 
64.06 Nne Sophie Lemwigh, 88 , AAM Lyngby 03.06 Helena S-Scherer. 84, Sparta 56.15 06 
64.08 Line Andersen, 90, HG Hvidovre 08.09 Anette Christensen, 49, H v! F 56.20 79 
64.12 Karina Le, 91 , VIF Vejle 13.06 Camilla Madsen, 78, GIC 56.26 98 
64.37 Nanna Brandt, 88 , HIF Østerbro 11.06 Annelise Christensen, 53, TIF 56.28 77 
64.50 Nanna Dombernowsky,83, SPAR TA Lyngby 03.06 Lotte fmergård, 72, AFF 56.30 89 

64.95 Louise Brasen, 81 , FRH Holbæk 11.06 Anita Sølyst, 61, KTA 56.40 80 
65.00 Marlene R. Hansen, 92 , SAM Vejle 13.06 Ulla Busk, 55, AlF 56.53 84 
65.44 Christina Hornemann, 90 , VIF Hvidovre 08.09 Helle Vinkler, 64, FAK63 56.58 84 
65.45 Stine Hedegaard, 88 , HGF Esbjerg 26.08 Ann S Madsen, 53, AGF 56.5 69 
65.67 Camilla Voigt, 78, TIF Bagsværd 16.05 Marianne Søderberg, 46, H v! F 56.5 71 
66.16 Anna Radomska, 84 , TIF Holbæk 11.06 Anne M. G. Pederseen, 65, TlF 56.64 92 
66.61 Simone Glad,90 , ONOGF Odense 17.06 Lisbeth Nielsen, 72, Sparta 56.70 98 
67.02 Kamilla Kofoed. 83 , BAC Bagsværd 16.05 Jette Andersen. 45,SKOVB 56.6 65 
67.11 Cecilie Appeldorff,90 , DELTA Greve 26.08 Mariann Fanum, 5 l, AlF 56.6 72 
67.10 Sif Hansen, 91, FlFH Hillerød 07.06 Jane Thomsen, 60. AGF 56.81 76 
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Arsranglister 400 m - kvinder 

manuel tid: 
63.0 Mette Overgaard,88 , AAIG 
65.0 Sarah Auener, 93 , HG 
66.8 Maria Severin, 80, KIF 

Ungsenior Kvinder 
56.15 Helena S. Scherer, 84 , SPAR T A 
57.93 Katrine Mikkelsen, 86, AAM 
58.42 Cecilie F.Sørensen,86, 1900 
66.16 Anna Radomska, 86 , TIF 
69.95 Desiree Culmsee, 86, HVAM 

manuel tid: 
66.5 Tanja Johnsen, 85 , RAK 

Junior Piger 
54.70 Sara Petersen, 87 , 1900 
58. IO Bodil Have, 87 , 
59.26 Marie Louise Jørgensen, 87 , 1900 
62.25 Stine Toft Kjer,88 , AAIG 
62.62 Julie Fischer, 88 , GIF 

62.95 Marie F.Roschou, 88, FIF 
63.02 Ronja Egsmose, 87 , KIF 
63.18 Linda K. Madsen, 88 , SAM 

64.06 Nne Sophie Lemwigh, 88, AAM 
64.37 Nanna Brandt, 88, HIF 
65.45 Stine Hedegaard, 88 , HOF 
69.46 Anna Brasen, 87, FRH 

manuel tid: 
63.0 Mette Overgaard,88 , AAJG 
67.5 Anna Holm, 87 , VIKING 

Piger 16-17 år. 
59.42 Katrine H. Kristensen,89, TIF 
59.81 Ina Marie Hjort,90, 1900 
6!.81 Camilla P.Rasmussen,89, AAC 
6!.91 Nynne N.Christensen, 89 , HOL TE 
62.82 Line Mortensen,90 , SAK77 
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63.28 

63.43 
63.90 
64.08 
65.44 

66.61 
67.11 
67.55 
67.63 
68.47 

68.83 
68.90 
69.07 

Sofie Christensen, 89, ALRØ D 

Maria Basbøll,90,GIF 
Josephine A.Jensen, 90 , FIF 
Line Andersen, 90 , HG 
Christina Homemann,90 , VIF 

Simone Glad,90 , OA/OGF 
Cecilie Appeldorff,90 , DELTA 
Julie Lundgren, 89 , HV AM 
Line Albertsen, 90, OAIOGF 
Sabrina J.Bak, 90, SAK7 

Mette Wichmann,89 , V!F 
Sarah Donde, 89, SPARTA 
Mollie Percivaldi, 90 , AAC 

manuel tid: 
65.3 Anne Sofie Schneider,90 , HOLTE 
68.6 Maria Madsen, 89 , EAF 

Piger 14-15 år. 
60.68 Nathalie K.Hansen, 90 , AAM 
6!.04 Ida Voss Jensen, 91 , FIF 
62.38 Katrine T.Væsel, 91 , SIF 
62.68 Katrine Kofoed,92 , VIKING 
62.83 Karina Klok, 92 , AAC 

62.90 
63.41 
64.12 
65.00 
67.10 

67.20 
67.30 
67.59 
67.75 
67.92 

69.31 

Sofie Jørgensen, 92 , DELTA 
Leah Donde, 92, SPAR TA 
Karina Le, 91 , VIF 
Marlene R. Hansen, 92, SAM 
Sif Hansen, 91 , FIFH 

Sine Vestergaard, 91, VAC 
Randi Schmidt, 91, SAM 
Josefine Fe1by, 91 , FIFH 
Mie Bartholdy,92 , HADIF 
Maria Bang, 91 , SAM 

Karoline Kjemstmp,92 , V AC 

manuel tid: 
65.9 Patricia Lundsgaard,92 , 1900 
67.1 Hansine Beckmann,92, HOLTE 
67.5 Tenna Christensen,92, AAIG 
68.1 Helena H.Pov1sen, 92 , KIF 



Arsranglister 100 m hæk - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
14.12 (+0.5) Anne Møller, 87 , AAIG Beijing 17.08 Maria K Nowak,66, Sparta(u) !3.32 94 
14.83 (+0.0) Tine Bach Ejlersen,85 , 1900 Odense 23.07 Dorthe A Rasmussen,58, FIF 13.2 81 
15.00 (+0.0) Lisbeth Bertelsen, 71 , VIF Odense 23.07 Margit Hansen, 53, AK73 13.66 75 
15.08 (+0.0) Kathrine Nielsen. 77. SPAR TA Odense 23.07 Lene S Demsitz,59,Spm1a 13.71 85 
15.17 (+1.4) SigneVest,8l,SPARTA Tå m by 12.05 Joanna Buciarska,77, Sparia (u) 13.71 00 
15.64 (+0.0) Janne Marie Barslev, 82 , 1900 Århus !3.06 Helle Sichlau, 57, KTA 13.5 80 
16.63 (+ 1.4) Line G.Hansen, 87 , HIF Tårnby 12.05 Lisbeth Pedersen, 55, Sparia 13.78 83 
16.67 (-4.1) Lotte Thiessen,Sl , SPAR T A Hvidovre 16.09 Anne K Andersen, 82, AAIG 13.82 Ol 
16.94 (-!.6) Maria L.Jensen, 90 , BAKL Greve 23,09 Janne Nexø, 56, TIF 14.02 85 
16.99 (-0.2) Anita Torring,79, SPARTA Ålborg 26.08 Christina Holm, 74, AFF 14.03 93 

17.08 (-l. l) Tenna Andreasen, 79 , FRH Bagsværd 12.08 Annelise Damm Olesen,42,Hv!F !3.8 70 
17.11 (-4.1) Karina Carlsen, 71 . V AC Hvidovre 16.09 Anne Møller Eskildsen, 87, AAIG 14.12 06 
17.14 (+0.0) Mie Kjær, 76 , BAC Holbæk 1!.06 Mette Svarrer, 79 ,Sparta 14.14 Ol 
17.24 (-0.3) Anne Sofie Nexø, 89 , TIF Østerbro 03.07 Anne M G Pedersen, 65, TIF 14.16 89 
17.42 {+0.7) Marie Louise Levy, 79 , FIF Ålborg 26.08 Charlotte Beiter. 67, Sparia 14.16 92 
17.55 (+l.l) Rikke Sørensen, 81 , FIFH Hillerød 23.05 Karina Schnabl, 71, VAC 14.17 95 
17.72 (-2.7) Ronja Egsmose, 87 , KIF Glostmp 20.05 Dm1he Jensen, 73, 1900 14.18 96 
17.77 (+!.4) Julie Lundgre1i, 89 , HVAM Tårnby 12.05 Pia Lund, 49, SKO VB 14.0 72 
17.92 (+0.5) Ane Petersen,85 , RAK Hvidovre 09.09 Lise Wilbek, 58, TIF 14.0 77 
17.95 (+1.7) Ida Astmp,90 , SAM Esbjerg 26.08 Sara Petersen, 87, 1900 14.25 05 

17.99 (-0.5) Camilla J. Bak, 92, SAK77 Skive 02.08 Kathrine Nielsen, 77, Sparia 14.27 00 
18.11 (-l.O) Anita Simonsen, 88 , SAM ? 30.09 Lilli Søndergård, 63, GIC 14.1 83 
18.11 (+l.l) Sine Vestergaard, 91, VAC Hillerød 23.05 Merete Svenningsen, 66, RRA 14.36 95 
18.30 (-0.1) Majken Sichlau, 92 , AAC Hillerød 27.08 Julie Widstmp, 71, Sparia 14.43 98 
18.56 (+0.0) Janne Nexø, 56, TIF Holbæk 1!.06 Susanna Flensborg, 54, TIF 14.3 73 
18.74 (-4.1) Cecilie Appeldorff, 90 , DELTA Hvidovre 16.09 Rikke Ranhol t, 75, TIF 14.56 97 
18.83 (+1.4) Katrine H.Bilnger,87 ,FIF Tårnby 12.05 Christina Schnohr, 75,Sparta 14.56 Ol 
18.84 (-1.4) Emilie Larsen, 91 , FIFH Greve 26.08 Irene Larsen, 62, TIF 14.58 79 
18.85 (-0.2) Nanna Boholm,92 AAM Ålborg 26.08 Janne Jørgensen, 66, AKB 14.62 83 
18.87 (-2.1) Anne Sofie Lemwigh, 88 , AAM Skive 14.06 Anette Jensen, 64, AFF 14.62 83 

18.99 (-0.5) K*a Armandt, 84 , BAC Bagsværd 16.05 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 14.62 83 
18.99 (+0.0) Tine Bergmann, 69 , HOF Vejle 13.06 Anja L Pedersen, 73, Sparia 14.62 96 
19.21 (+0.0) Elin Dogg , 92 , EAF Vejle 13.06 Alice Wiese, 43, KTA 14.4 75 
19.36 (-2.6) Katrine Bøgevad, 87 , FIF Ballerup 25.05 Renata P Nielsen, 66, 1900 (u) 14.64 90 
19.71 (-4.1) Helle Terkelsen,64 , HIF Hvidovre 16.09 May Bugge, 67, AFF 14.4 91 
19.73 (-l.O) Karina H. Hansen, 88 , 1900 ? 30.09 Laila Ankerstjerne, 65, GIC 14.66 91 
19.89 (-2.1) Siniane Gramsbergen,90,0NOGF Skive 14.06 Anne K Andersen, 82, AAIG 14.66 04 
19.94 (+1.4) Jannet Madsen, 87, AAC Tårnby 12.05 Gitte Bergmann, 64, Vidar 14.67 82 
20.11 (-0.1) Henriette F.Hansen, 81 , Viking Hillerød 27.08 Gitte Sørensen, 74, HG 14.67 93 
20.56 (+0.0) Anne-Sofie Nexø, 89 , TIF Odense 23.07 Signe Vest, 8, Sparta 14.67 05 

20.99 (-0.5) Maria Noppenau, 88 , BAK Bagsværd 16.05 Hanne Søndergård, 61, Herlev 14.68 78 
Lis Andersen, 63, TIF 14.68 91 
Camilla Cronje, 68, Holte (u) 14.71 95 
Nina Fahnoe, 42, FIF 14.5 70 
Inge Voigt. 46, FIF 14.5 72 
Dorte Ebling, 61, AK73 14.74 82 
.Tanne M Bars lev, 82, 1900 14.74 02 
.Ieanne Laursen, 66, Sparia 14.75 95 
Birgitta Schelske, 58, Spm1a 14.76 83 
Anita Sølyst, 61, KTA 14.77 80 
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Arsranglister 100 m hæk - kvinder 

manuel tid: 
18.9 (+0.9) 
19.1 (-1.6) 
19.5 (+0.9) 

Ida Regitze Krag,75, FIF 
Kristina M .Jensen, 89, RAK 
Louise Jakobsen,83 , FIF 

20-22 år 84.0cm 
14.83 (+0.0) Tine Bach Ejlersen, 85, 1900 
17.92 ( +0.5) Ane Petersen, 85 , RAK 
18.99 (-0.5) Kajsa Armandt, 84, BAC 

18-19 år 
14.12 {+0.5) 
16.63 (+1.4) 
17.72 (-2.7) 
18.11 (-1.0) 
18.83 (+1.4) 

18.87 (-2.1) 
19.36 (-2.6) 
19.73 (-1.0) 
19.94 (+1.4) 
20.99 (-0.5) 

84.0cm 
Anne Møller, 87 , AAJG 
Line G.Hansen, 87 , HIF 
Ronja Egsmose, 87 , KIF 
Anita Simonsen,88 ,SAM 
Katrine H. Biinger, 87 , FIF 

Anne Sofie Lemwigh, 88, AAM 
Katrine Bøgevad, 87 , FIF 
Karina H.Hansen,88 , 1900 
Janet Madsen, 87 , AAC 
Maria Noppenau, 88 , BAK 

Anne Møller vinder i sikker stil l OOmh P-19 
Fotograf: EL 

16-17 år. 76.2cm 
16.44 (+1.8) Maria L.Jensen, 90, BAK 
16.48 (+1.8) Ina Marie Hjort, 90, 1900 
16.85 (-0.1) Anne Sofie Nexø, 89, TIF 
17.00 (-0.3) Julie Lundgren, 89, HVAM 
17.21 (-1.6) Ida Astn1p, 90, SAM 

17.59 (-0.1) 
17.99 (-1.4) 
18.24 (-2.7) 
18.28 (+1.8) 

manuel tid: 
19.2 (2) 
20.0 (-1.6) 
22.3 (+1.9) 

Karina Otto , 90 , SP ART A 
Cecilie Appeldorff, 90, DELTA 
Helene Aagaard, 90 , OAM 
Simone Gramsbergen,90 , OAIOGF 

Henriette Lund, 89 , VIF 
Line Lodberg , 89 , EAF 
Zenia Marker, 90 , GJF 

For .kraftig el. ingen vind. 
16.16 (+2.2) Anne Sofie Nexø,89, TIF 
16.19 {+2.2) Iben H.Pedersen,90, RFREJA 

14- 15 år ( 80 mtr.) 76.2 cm 
11.88 (+l. 7) Christina Poulsen, 91 , Dybvad 
12.59 (+1.7) Marie Svenningsen, 91, HIF 
12.70 (+1.7) Sabrina Andersen, 91, HVAM 
12.71 {+1.7) Majken Sichlau, 92, AAC 
12.75 {+1.7) Jeanette Hedager,91, OA/OGF 

12.90 (+1.7) 
13.05 (+2.0) 
13.26 ( -0.6) 
13.32 (-1.0) 
13.48 {+l.l) 

13.49 (+1.2) 
13.70 (-1.5) 
13.71 (-1.6) 
14.00 (-1.0) 
14.33 (-1.5) 

14.42 (-0.8) 
14.45 (-1.6) 
14.47 (-1.0) 
14.67 (-0.8) 

Majken K.Kristensen, 92 , RAM 
Sofie Jørgensen, 92, DELTA 
Floxi Ejang, 91 , 1900 
Ida Voss Jensen, 91, FIF 
Thea Haahr, 91, KØGE 

Camilla J.Bak, 92 , SAK77 
Jessica Siewierkiewicz, 92 , HV AM 
Ditte Marie Lund, 91 , VIDAR 
Nanna Broholm, 92 , AAM 
Vinca E.Haugum, 91, DELTA 

Lene Riis, 92 , SAM 
Marlene R.Hansen, 92 , SAM 
Anne Sophie Hansen, 92 , AAIG 
Marie Vestergaard, 91, SIF 

Piger 12-13 år ( 60 mtr.) 76.2 cm 
9.30 (+1.8) Louise Biede, 93, SAK77 
9.77 (+1.7) Stina Troest, 94, AAC 
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Tæt hele vejen tilmålstregen mellem Maria Jensen, BAK og Ina M.D.Hjorth. 
Maria sikrede sig bronzen med en margin på 3/1 OOs. 

Venstre billede: Simone Gramsbergen, OA/OGF 

Fotograf: EL 
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30.38 (+1.3) 
33.56 (+0.2) 
33.89 (+0.2) 
34.21 (-0.8) 
34.75 (-0.8) 
35.85 (+0.2) 
36.01 (-0.8) 

manuel tid: 
38.3 (+0.3) 
30.5 (+1.6) 

Arsranglister 200 m hæk - kvinder 

Louise Biede,93 , SAK77 Århus 
Sabrina Andersen, 91 , HV AM Sundby 
Maria Jensen, 90 , BAK Sundby 
Marlene R. Hansen, 92 , SAM Skive 
Line Mortensen, 90, SAK77 Skive 
Janet Madsen, 86 , AAC Sundby 
Julie Lundgren, 89 , HV AM Skive 

Marika Thustmp, 93 , GIC 
Tenna Andreasen, 79, FRH 

01.08 
02.08 
02.08 
20.06 
20.06 
02.08 
20.06 
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Alle Tiders Bedste 

Dorthe A Rasmussen,58, FIF 
Janne Nexø, 56, TIF 
Laila Ankerstjerne,65, GJC 
Anne M G Pedersen, 65, TIF 
Inge Jensen, 46, FIF 
Julie Widstrup, 71, Sparia 
Nina Fahnøe, 42, FIF 
Susanna Flensborg, 54, TIF 
Sara Petersen, 87, 1900 
Christina Schnohr, 75,Sparta 

Helle Vinkler, 64, F AK63 
Karina Schnabl, 71, VAC 
Berit Danielsen, 57, FIF 
Henriette Lykke, 73, Sparia 
Lene Kjeldsen, 61, SKO VB 
Linda Madsen, 64, GJC 
Bente Larsen, 65, AFF 
Katrine Bay, 75, FIFH 
Anette Kromann, 49, H v AK 
Bente Fisker, 51, AlF 

Dotte Bæk Klein, 60, EAF 
Karina Johansen, 83, H v AM 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 
Helle Terkelsen, 64, HIF 
Marianne Brødsgård, 68, OFreja 
Gitte Sørensen, 74, HG 
Rikke Sørensen, 81, FIFH 
Cecilie F Sørensen, 86, 1900 
Hanne Sondergård, 62, Herlev 
May Bugge, 67, AFF 

27.3 
27.4 
28.10 
28.10 
28.2 
28.53 
28.3 
28.6 
28.87 
28.89 

28.7 
28.8 
28.9 
29.41 
29.2 
29.3 
29.3 
29.4 
29.5 
29.5 

29.5 
29.77 
29.6 
29.7 
29.7 
29.8 
30.09 
30.13 
29.9 
29.9 

81 
83 
90 
92 
71 
98 
67 
73 
02 
02 

86 
92 
84 
96 
81 
80 
81 
92 
70 
73 

81 
98 
70 
88 
88 
93 
00 
02 
79 
83 



Arsranglister 400 m hæk - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
57.65 Sara Petersen, 87, 1900 Beijing 16.08 Rikke Ronholt,76,TIF 57.04 97 
65.20 Anne Møller, 87 , AAIG Ålborg 26.08 Helle Sichlau, 57, KTA 57.65 84 
65.45 Tenna Andreasen. 79, FRH Østerbro 06.06 Sara Petersen, 87, 1900 57.65 06 
66.09 Ina Marie Hjort, 90 , 1900 Odense 27.05 Ane Skak, 71, 1900 57.80 91 
66.33 Katrine Mikkelsen,86 , AAM Ålborg 26.08 Dmthe A Rasmussen,58,FIF 59.16 79 
67.32 Heidi Jensen, 6, SPAR TA Ålborg 26.08 Anne M G Pedersen, 65, TIF 59.56 92 
69.09 Sofie Jørgensen, 91 , DELTA Hillerod 07.05 Helle Vinkler, 64, FAK63 59.79 86 
69.89 Marie Basbøll, 90 , GIF Holbæk 11.06 Christina Schnohr, 75,Sparta 59.79 Ol 
70.16 Silla Dlihrkop, SPAR TA Jstanbul 27.05 Anita Sø lyst, 61, KT A 59.83 80 
70.30 Ida Astrup, 90 , SAM Rikke Sørensen, 80, FIFH 60.52 Ol 

71.04 Karina Le, 91 , VIF Vejle 13.06 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 60.84 83 
71.54 Louise Jakobsen, 83 , FIF Østerbro 11.06 May Bugge, 67, AFF 60.87 90 
71.93 Marlene R. Hansen, 92 . VIF Esbjerg 26.08 Berit Danielsen, 57, Herlev 61.09 83 
72.20 Emilie LArsen, 91, FIFH Greve 26.08 Marianne Brødsgård, 68, OGF 61.24 90 
72.74 Tanja Johnsen, 85 , RAK Odense 17.06 Anja L Pedersen, 73, Sparta 61.28 96 
73.20 Nanna Brandt, 88 , HIF Østerbro 11.06 Dina Danekilde, 79, FIFH 61.41 97 
73.44 Helle Terkelsen,84 , HIF Hvidovre 16.09 Wanda Breum, 64, FIFH 61.4 82 
73.52 Ronja Egsmose,87 • KIF Holbæk 11.06 Kirsten Høiler, 49, TIF 61.54 79 
73.79 Karina Otto,90, SPAR TA Hvidovre 16.09 Eva Knudsen, 71, TIF 61.67 93 
73.94 Sabrina Andersen,91 , HVAM Ålborg 26.08 Laila Ankersijeme, 65, GIC 61.79 90 

74.37 Mollie Percivaldi,90 , AAC Hillerod 27.08 Bente Larsen, 65, AFF 61.83 83 
75.52 Anne Sofie Lemwigh, 88, AAM Skive 14.06 Janne Nexø. 56, TIF 61.86 86 
76.62 Kajsa Armandt, 84, BAC Bagsværd 16.05 Mette Lundgren, 67, TIF 62.01 95 
77.38 Simone Gramsbergen,90,0A/OGF Odense 17.08 Hanne Holdorf, 77, AA 62.08 96 
77.63 Rikke F.Christensen,79, BAC Greve 26.08 Urd Kielgast, 70, 1900 62.21 92 
78.27 Tine Bergmann, 69 , HGF Vejle 13.06 Pia Vanggaard, 60, SIK80 62.27 88 
78.78 Vinca E.Haugum,91 , DELTA Hvidovre 16.09 Louise K Jensen, 74, 1900 62.34 94 
79.63 Malene Bach, 78 . AAIG Odense 27.05 Rikke Spure, 66, AFF 62.35 87 
79.63 Karoline Kjemstrup,92 , V AC Greve 26.08 Julie Widstrup, 7 I, FIF 62.46 92 
81.92 Katja Mlillertz, 90 , BAK Bagsværd 16.05 Tina Krebs, 63, FRH 62.4 81 

82.21 Pernille Folkmann, 88 , VIKING Østerbro 11.06 Betina Wilhjelm, 66, AlF 62.5 85 
82.74 Henriette F.Hansen, 81 , VIKJNG Hillerød 27.08 Pia Lund Hansen, 49, FIFH 62.71 78 
83.61 Christina Holbæk, 88 , BAC Hvidovre 16.09 Camilla Madsen, 78, GIC 62.82 00 
84.22 Jette Svendsen, 62 , FIFH Hillerød 23.05 Michala Bluhm, 80, 1900 62.88 02 
85.08 Mona S. Nielsen, 89 , EAF Vejle 13.06 Britta Lund, 61, KOIF 63.1 77 

Mette Svarrer, 79, Sparta 63.40 03 
Lene Kjeldsen, 61, SKOVB 63.60 79 
Helle B Nielsen, 60, TIF 63.61 85 
Lotte Fruergaard, 72, AFF 63.61 93 
Camilla Voigt, 78, TIF 63.5 96 

Karina Johansen, 83, H v AM 63.6 00 
Jeanett Søborg, 70, RRA 63.89 89 
Helle Skau, 71, IKH 63.91 87 
Lisbeth Larsen, 57, Sparta 63.96 79 
Joanna Buciarska, 77,Sparta (u) 63.97 94 
Helle Terkelsen, 64, HIF 64.01 88 
Lene S Jørgensen, 59, HAF 63.9 76 
Miriam Kolko, 72, Hv!F 63.9 91 
Kathrine Nielsen. 77, Spara 64.04 02 
Julie Eid, 77, H v AM 64.06 02 
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Arsranglister 400 m hæk - kvinder 

manuel tid: 
70.2 Ida Regitze Krag,75, FIF 
80.5 Maria Severin, 80 , KIF 
84.9 Katrine G.Vonun,81,1900 

Ungsenior Kvinder 76.2 cm 
66.33 Katrine Mikkelsen,86, AAM 
72.74 Tanja Johnsen, 85, RAK 
77.08 Kajsa Armand!, 84 , BAC 
87.16 Tabita Kristensen, 86 , HGF 

Katrine Mikkelsen, AAM 
Fotograf: EL 
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Junior piger. 76.2 cm 
57.65 Sara Petersen, 87 , 1900 
57.66 65.20 Anne Møller, 87 , AAIG 
73.20 Nanna Brandt, 88 , HIF 
73.52 Ronja Egsmose, 87 , KIF 
75.52 Anne Sofie Lemwigh, 88 , AAM 
83.61 Christina Holbæk, 88, BAC 

manuel tid: 
72.7 Janet Madsen, 87, AAC 
81.7 Pernille F.Hansen, 88, VIKING 

Piger 16-17 år. 76.2 cm 
66.09 Ina Marie Hjo11, 90 , 1900 
69.89 Marie Basbøll, 90 , GIF 
69.90 70.30 Ida Astntp, 90 , SAM 
71.92 Christina Hornemann, 90 , VIF 
73.79 Karina Otto,89, SPARTA 

74.37 Mollie Percivaldi, 90, AAC 
77.38 Simone Gramsbergen, 90,0A/OGF 
81.92 Katja Mlillertz,90, BAK 

manuel tid: 
84.5 Mona S. Nielsen, 89, EAF 

Piger 14- IS år. (300 m tr.) 76.2 cm 
46.71 Ida V.Jensen, 91, FIF 
48.35 Sofie Jørgensen,92 , DELTA 
48.41 Marlene R.Hansen, 92 , SAM 
48.73 Katrine T.Væsel, 91, SIF 
48.99 Sabrina Andersen, 91 , HVAM 

49.05 
49.40 
49.57 
49.70 
52.72 

57.15 
59.34 

Nanna Boholm, 92 , AAM 
Emilie Larsen, 9! , FIFH 
Elin Diigg, 92 , EAF 
Ida Nejbjerg, 91 , VIF 
Karina Klok, 92 , AAC 

Julie Leth,92 , 1900 
Pemille F.Kristensen,92 , KKFUM 



Arsranglister 3000 m forhindring - kvinder 

10.29,12 Louise Mørch '82,SPARTA 10.08 Gøteborg 
10.50,61 Maiken Toftgaard '84,SPARTA 17.06 *BB 
11.52,2 Anna Holm Jørgensen '87,VIKING29.09 Ø bro 
12.09,96 Maja Alm '88,AAIG 16.09 Castellon 
14.33,84 Anna Brasen '88,FRH 22.07 Odense 
15.48,7 Maria Bisgaard '83,KIF 29.09 Ø bro 
19.49,1 Katrine G Vonun '81, 1900 29.09 Ø bro 
19.49.1 Ida R Krag '75,FIF 29.09 Ø bro 
19.49,1 Louise Jakobsen '83,FIF 29.09 Ø bro 
19.49,1 Maria Severin '80,KIF 29.09 Ø bro 

19.49,1 Katrine H BOnger '87,FIF 29.09 Ø bro 

* BB = Banska Bysll'ica 

2000 m forhindring 
7.28,52 Maria B.Madsen '89,HIF 03.09 Eskilstuna 
8.10,68 Karina Klok '92,AAC 02.09 Greve 
8.24,92 Leah Donde '92.SPARTA 02.09 Greve 
8.33,64 Sofie Jørgensen '92,DEL TA 09.09 Hvidovre 

Sofie Jørgensen, AK DEL T A i 2000 m forh. P- I 5 
Fotograf: EL 
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Alle Tiders Bedste 
Louise Mørch 82, Korsør 
Maiken Toftgaard, 84, Sparta 
Mette Holm Hansen,62,Herlev 
La i la K Laursen, 81, AGF 
Tina Hansen, 69, AGF 
Tine Jørgensen, 68, GIC 
Anna Holm Jørgensen, 87, Viking 
Christina Pontoppidan, 76, FIF 
Maja A1m, 88, AAIG 
Hanne Rasmussen, 67, GIC 

Lene Jensen, 65, GIC 
Kirsten Hansen, 65, BH 
Sara Kofoed, 80, TIF 
Hanne Bundgård, 63, FIFH 
Anette Hansen, 62, AAIG 
Linda Madsen, 64, GIC 
Mette Toft, 64, FIF 
Vibeke Dahlsberg, 63, BH 
Dudi Honnemann, 58, AK73 
Maren Gran lien, 79, LIF 

Shannet Nielsen, 66, GULL 
Lone Rasmussen, 63, FIF 
Winnie Andersen, 62, AK73 
Anne M Christensen, 52, BH 
Anette Blilow, 60, HGF 
Aino Jensen, 67, Hv!F 
Hanne Bendtsen, 51, SAGA 
Anne Brandt, 68, BH 
Susanne Kristensen, 64, BH 
Helle Parbst, 68, Vidar 

10.04.65 05 
10.50.61 06 
10.52.7 81 
10.57.55 02 
11.41.5 o o 
11.51.3 82 
11.52.2 06 
11.55.8 94 
12.09.96 06 
12.20.7 81 

12.36.5 81 
12.40.1 84 
12.42.4 99 
12.47.6 81 
12.53.0 94 
12.55.6 90 
13.07.2 86 
13.16.5 91 
13.22.2 83 
13.22.86 94 

13.23.1 87 
13.30.0 81 
13.30.0 82 
13.30.0 82 
13.32.7 so 
13.35.2 79 
13.36.6 78 
13.37.0 84 
13.39.1 83 
13.53.6 83 



Arsranglister 4x1 00 m -kvinder 

Alle Tiders Bedste 
48,23 SPARTA 26.08 Aalborg Århus 1900 (ej rekord) 46.49 95 
48,75 1900 22.07 Odense !F Sparta - Kobenhavn 46.60 86 
49,66 AAIG 16.09 Castellon TrongårdensIF-Lyngby 46.70 86 
51,29 AAM 11.06 Skive VibyiF 47.38 89 
51,61 R FREJA 09.09 Hvidovre Frederiksberg IF 47.3 71 
51,63 KIF 27.08 Hillerød Amager IF 47.5 73 
51,83 HIF 10.06 Ø bro Herning GF 47.74 98 
51,9 TIF 27.08 Hillerød Hvidovre IF 47.8 71 
51,92 VIF 26.08 Esbjerg Aalborg FF 48.25 93 
52,00 FIF 26.08 Aalborg Haderslev IF 48.27 86 

52,08 O A/ OGF 27.05 Odense Glostrup IC 48.2 80 
52,24 SAK77 01.07 Århus Aabenraa IG 48.54 04 
52,27 AAC 12.05 Tåmby Kobenhavns IF 48.5 70 
52,46 FIFH 07.06 Hillerod Kastrup Tårnby AK 48.76 76 
52,93 BAC 11.06 Holbæk Hvidovre AM 48.80 00 
52,99 SAM 26.08 Esbjerg Hvidovre AK 48.97 79 
53,5 HVAM 16.09 Hvidovre Esbjerg AF 49.01 84 
53,67 DELTA 07.06 Hillerod Vejle !F 48.9 71 
53,67 VAC 16.09 Hvidovre FIF Hillerød 49.10 91 
53,88 VIKING 12.05 Tårnby Grenå IF 49.2 70 

53,93 EAM 10.06 Vejle AK73-København 49.4 77 
53,97 HGF 06.05 Heming SkiveIK 49.5 75 
54,62 SAM-2 26.08 Esbjerg NIKE-Nyk. F 49.6 72 
54,82 GIF 11.06 Holbæk AK Brøndby 49.6 89 
54,87 FRI-I 11.06 Holbæk Randers Real Atletik 49.7 80 
55,27 RAK 17.06 Odense Herlev IF 49.91 78 
56,37 VIDAR 17.06 Odense !K Skovbakken - Århus 49.8 71 
56,69 BAK 26.08 Greve Aarhus GF 49.9 66 
57,16 SIF 23.09 Heming Dagnæs !F- Horsens 49.9 71 
57,84 HG 25.05 Ballerup Fremad - Holbæk 49.9 80 

58,3 KIF- 2 11.06 Holbæk Herlufsholm GF 49.9 93 
58,58 RRA 17.06 Odense Hundested AF 50.1 74 
61,36 HOLTE 25.05 Ballerup Helsingør IF 50.1 81 
68,7m HELLAS 12.09 Roskilde Odense GF 50.27 90 
87,26 VIKING-vet 02.09 Rønne Søllerød Nærum !K 50.35 79 

Tønder Sports Forening 50.3 73 
HolteiF 50.3 91 
IFK - Aalborg 50.5 60 
Køge G &!F 50.5 98 
Randers Freja 50.79 92 

!K Hellas Roskilde 50.7 89 
Svendborg GF 50.90 90 
AlK 95 - Kobenhavn 50.8 59 
Gentofte Klampenborg !K 50.8 66 
Horsens f.s. 50.8 75 
Frederikshavn AK66 50.8 77 
Vojens AF 50.9 76 
!F Gullfoss- København 50.9 85 
Freja Odense 51.13 84 
!K Holstebro 5!.13 87 
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20-22 år 

55,27 RAK 
5!,!4 !900 

18-19 år 

51 AAIG 
5!,7 1900 
52,39 HIF 
53,34 SAM 
53,34 FIF 
57,44 BAK 
57,44 SPARTA 
59,1 RAK 

16-17 år 

51,61 RFREJA 
52,06 FIF 
52,9 VIF 
54,92 OA/OGF 
58,2 BAK 

14-15 ål' 

52,24 SAK77 
53,16 AAC 
53,19 SAM 
53,58 FIF 
53,59 1900 
53,79 HVAM 
54,26 AAIG 
55,72 HJF 
56,12 SAM-2 
56.37 VIDAR 
57,16 SIF 
57,12 1900-B 
57,52 SPAR TA 
57,84 HG 
58,48 BAC 
58,58 R FREJA 
58,63 KJF 
59,28 AAC-2 
60,35 BAK 
60,77 SPARTA-2 

Arsranglister 4x1 00 m - kvinder 

12-13 år (4x80 meter) 

43,79 AAC 
44,69 KIF 
44,76 BAC 
44,84 GIF 
44,94 SAM 
45,19 SAK77 
45,6 OAIOGF 
45,83 AAIG 
47,28 FIF 
47,63 HG 
47,79 RRA 
47,81 VIKING 
48,74 SPAR TA 
49,65 1900 
50,1 HOLTE 
50,4 HVAM 
5!,2 KØGE 
52,4 SAM-2 
52,69 VEJEN 
52,9 VIKING-2 

12-13 år (4x100m) 

58,02 GIF 
62,73 KIF 
65,85 HVAM 

Christina Homcmann til Mette Wiclunann, VIF 
P-17år 
Fotograf: EL 
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Arsranglister 4x200 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 

1.44,78 1900 Malmø 26.02 Århus 1900 1.39.35 92 
1.47,55 AAIG Malmø 26.02 TrongårdensIF- Lyngby 1.39.8 83 
1.52,32 FIF-17 Malmø 26.02 IF Sparta - København 1.40.73 86 
1.53,02 RFREJA-17 Malmø 26.02 Hvidovre IF 1.41.0 70 
1.53,11 FIF Greve 23.09 Glostmp IC 1.41.2 83 
1.53,36 SINE-17 Greve 23.09 Amager IF 1.42.0 71 
1.53,70 VIF-17 Malmø 26.02 Aalborg FF 1.42.5 81 
1.54,08 FIF-17 Fr.berg 14.09 HemingGF 1.42.69 96 
1.54,39 1900-15 Malmø 26.02 Frederiksberg IF 1.42.8 70 
1.54,81 HIF-19 Malmø 26.02 Aabenraa IG 1.43.19 02 

1.56,69 HGF Malmø 26.02 FIF Hillerød 1.45.2 98 
1.56,91 SAK77-15 Malmø 26.02 Hvidovre AK 1.45.9 67 
1.56,95 AAC-13 Greve 23.09 KøbenhavnsIF 1.46.8 67 
1.57,17 HG-17 Malmø 26.02 Holte!F 1.47.4 82 
1.57,18 TIF Greve 23.09 Esbjerg AF 1.47.6 83 
1.58,58 SAM-17 Malmø 26.02 Kastrup Tårnby AK 1.48.0 67 
1.59,64 GIF Greve 23.09 
1.59,7 HVAM-15 Ballerup 07.06 
1.59,83 FIF-15 Fr.berg 14.09 
2.00,47 HVAM-15 Malmø 26.02 

2.05,4 BAK-19 Ballemp 07.06 
2.05,6 GIF Ballemp 07.06 
2.05,89 KIF Greve 23.09 
2.15,24 HVAM-15 Greve 23.09 
2.16,0 f!VAM-13 Ballemp 07.06 
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Arsranglister 1000 m stafet - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
2.25,58 FTF-17 10.09 Hvidovre Hvidovre TF 2.09.6 72 
2.26.24 SAK77-l7 10.09 Hvidovre Århus 1900 2.11.48 92 
2.26,76 1900-17 10.09 Hvidovre Trongårdens TF, Lyngby 2.13.0 79 
2.28,04 AAC-17 10.09 Hvidovre VibyiF 2.I3.57 89 
2.28,69 SAK77-15 18.06 Odense Amager !F 2.13.6 71 
2.29.15 1900-15 10.09 Hvidovre Glostmp IC 2.15.3 83 
2.30.95 RFREJA-I7 10.09 Hvidovre IK Skovbakken - Århus 2.15.5 71 
2.31,64 SAM-15 10.09 Hvidovre Frederiksberg !F 2.15.6 78 
2.33,4 KØGE 13.08 Bagsværd Herning GF 2.16.89 97 
2.34,40 VIF-17 18.06 Odense VejleiF 2.17.2 71 

2.35,68 ONOGF-17 10.09 Hvidovre FIF Hillerød 2.17.32 97 
2.37.2 HIF 13.08 Bagsværd Fremad Holbæk 2.17.7 78 
2.38,82 AAC-15 03.09 Greve Aalborg FF 2.17.86 93 
2.39,5 TIF 13.08 Bagsværd Hvidovre AK 2.17.9 79 
2.42,80 HVAM-15 10.09 Hvidovre IF Sparta -København 2.18.30 86 
2.49,0 HIF-2 13.08 Bagsværd Dagnæs !F - Horsens 2.18.5 71 
2.58,69 HIF 18.05 Hillerød Køge G& IF 2.19.6 82 
3.03,29 KKFUM-15 27.04 Vejle Helsingør IF 2.20.0 81 
3.03.80 HIF-15 03.09 Greve Herlufsholm GF 2.20.0 93 
3.06,57 VIBORG 14.06 Skive Københavns !F 2.21.0 72 

3.08,24 AAM 14.06 Skive Kastmp Tårnby AK 2.21.8 75 
3.13,7 HELLAS-IS 12.09 Roskilde Aarhus GF 2.22.7 71 
3.17,0 HG-13 22.05 Herlufsholm Esbjerg AF 2.22.81 84 
3.17.6 VIDAR 22.05 Sønderborg Randers Freja 2.23.1 72 
3.23,1 VIF 22.05 Sønderborg Herlev !F 2.23.6 77 

!K Holstebro 2.23.76 89 
Haderslev !F 2.23.88 85 
AK Brøndby 2.24.6 81 
Fredericia AK63 2.24.9 82 
Aabenraa !G 2.24.99 02 

!F GundsømagTe 77 2.25.02 92 
!F Gullfoss- Kobenhavn 2.25.27 86 
Ben H ur- København 2.25.7 83 
!K Hellas- Roskilde 2.25.89 89 
Randers Real Atletik 2.25.90 91 
Silkeborg AK77 2.26.24 06 
IFK- Aalborg 2.26.3 71 
Skive !K 2.26.3 74 
Kolding KFUM 2.26.3 80 
Sæby IK80 2.26.57 89 

Svendborg GF 2.27.1 88 
Viking Rønne 2.27.2 97 
Dybvad IK 2.27.23 94 
Freja Odense 2.27.3 78 
Holte TF 2.27.4 82 
Aalborg A 2.27.79 Ol 
Hvidovre AM 2.28.08 00 
Vidar- Sonderborg 2.28.1 83 
Vordingborg AC 2.28.5 89 
!F Mols 2.28.88 86 
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Arsranglister 1000 m stafet - kvinder 

16-17 år 

2.25,58 FIF 10.09 Hvidovre 
2.26,24 SAK77 10.09 Hvidovre 
2.26,76 1900 10.09 Hvidovre 
2.28,04 AAC 10.09 Hvidovre 
2.30,95 R FREJA 10.09 Hvidovre 
2.34,40 VJF 18.06 Odense 
2.35,68 OA/OGF 10.09 Hvidovre 

14-15 år 

2.28,69 SAK77 18.06 Odense 
2.29.15 1900 10.09 Hvidovre 
2.31,64 SAM 10.09 Hvidovre 
2.38,82 AAC 03.09 Greve 
2.42,80 HVAM 10.09 Hvidovre 
3.03,29 K KFUM 27.04 Vejle 
3.03,80 HIF 03.09 Greve 
3.13,7 HELLAS 12.09 Roskilde 

12-13 år 

3.17,0 HG 22.05 Herlufsholm 
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Arsranglister 4x400 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
3.42,49 SPARTA 26.08 Aalborg IF Spatta- Kobenhavn 3.38.65 Ol 
3.54.72 1900 23.07 Odense Hvidovre IF 3.44.2 72 
4.11,13 AAM 26.08 Aalborg VibyiF 3.45.78 89 
4.12,06 FIF 26.08 Aalborg Århus 1900 3.46.46 90 
4.12.51 AAIG 16.09 Castellon Trongårdens IF, Lyngby 3.47.44 96 
4.19,83 HIF 10.09 Hvidovre Amager !F 3.47.7 71 
4.23,13 VIF 26.08 Esbjerg Aalborg FF 3.52.5 82 
4.26,74 HVAM 10.06 Ø bro Kastntp Tårnby AK 3.53.2 81 
4.29,22 AAC 12.05 Tå m by Herning GF 3.53.55 98 
4.32,15 TIF 27.08 Hillerød FIF Hillerod 3.55.1 81 

4.32,83 O A! OGF 26.08 Esbjerg Fremad Holbæk 3.56.19 78 
4.36,53 SAM 26.08 Esbjerg Hvidovre AK 3.56.4 79 
4.38,39 VIKING 27.08 Hillerød Frederiksberg !F 3.57.4 71 
4.43,14 HGF 26.08 Esbjerg Esbjerg AF 3.58.63 84 
4.51,43 FRH 27.08 Hillerød HolteiF 3.59.93 92 

Køge G &!F 4.00.0 82 
IFK Aalborg 4.01.2 72 
Dagnæs IF- Horsens 4.02.3 71 
NIKE- Nyk. F 4.02.5 72 
Aalborg AK 4.02.9 74 

VejleIF 4.03.1 71 
O A! OGF 4.03.10 03 
Skive !K 4.05.4 71 
Hundested AF 4.06.7 84 
Hvidovre AM 4.06.70 00 
IK Skovbakken - Århus 4.07.1 84 
Haderslev IF 4.07.5 84 
Helsingør IF 4.08.42 75 
AK Brøndby 4.08.74 89 
Fredericia AK63 4.09.3 82 

Randers Real Atletik 4.09.6 78 
KøbenhavnsIF 4.10.7 72 
Freja Odense 4.10.99 77 
Aalborg AM 4.11.13 06 

Helsingør !F har lige vundet sølv på 4x400m Ben H ur- København 4.12.00 84 
P-19 år ved DMU Aabenraa !G 4.12.51 06 
Fotograf: EL !F Gullfoss- København 4.13.35 85 

Horsens f.s. 4.13.5 74 
AK Delta- Slagelse 4.14.8 81 
Gundsømagte IF 77 4.14.90 93 

!K Viking Rønne 4.15.09 79 
SAGA- Frederiksberg 4.15.1 80 
Svendborg GF 4.15.4 90 
Greve IF 4.15.94 91 
Glostrup IC 4.16.8 78 
Herlufsholm GF 4.18.5 75 
IK Holstebro 4.18.58 87 
Ballemp AK 4.18.6 87 
Aarhus GF 4.20.0 69 
Odense Atletik 4.20.00 95 
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Arsranglister 800 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 

2.01,12 Rikke Rønholt '76,SPARTA 28.07 Leverkusen Karen Gydesen, 67, 1900 2.00.97 94 
2.10,15 Alvilde M. Ossum (u-N) '82,SPARTA 18.05 Øbro Heidi Jensen, 66,Sparta 2.0l.ll 02 
2.10,54 Bodil Have '87, 1900 24.06 Sulihull Rikke Ronholt, 76, Sparta 2.01.12 06 
2.12,76 Louise Mørch '82,SPAR T A 12.05 Tårnby Annelise Dam Olesen,42,HviF 2.01.77 72 
2.13,10 Maiken Toftgaard '84,SPARTA 23.07 Odense Tina Krebs, 63, FRH 2.02.07 83 
2.14,27 Silla Diihrkop '8l,SPARTA 23.07 Odense Gitte Karlshoj, 59, Koge 2.02.9 92 
2.17,55 Heidi Jensen '66,SPAR T A 10.06 Øbro Birgitte Jennes, 53, TIF 2.03.6 74 
2.17.26 Katrine Toft Væsel '91 ,SIF 10.09 Hvidovre Dorthe S Rasmussen,60,GJC 2.05.5 77 
2.19,66 Katrine W. Kofoed '92,VJKING 27.08 Hillerød Kirsten Hoiler, 49,AIF,TIF 2.05.7 71 
2.19,68 Anna HolmJørgensen '87,VIKING 10.06 Øbro Loa Olafsson, 58, KIF 2.05.9 74 

2.20,43 Sara Kofoed '80,SPARTA 25.02 Malmø Ane Skak, 71, 1900 2.06.00 91 
2.20,44 Christina Hjmt Madsen '80,HV AM 26.08 Aalborg Helle Ø Thomassen,73,VIF 2.07.03 95 
2.20,95 Ida Fallesen '79,AGF 01.08 Århus Marianne F Pedersen, 50, FIF 2.07.5 76 
2.22,00 Kristina Borjesson '92, 1900 13.06 Århus Sandra Gaiiy, 66, Sparta 2.07.53 95 
2.22,07 Signe Gadegaard '82,HV AM 03.06 Lyngby Pia Andersen, 53, AK73 2.07.8 74 
2.22,09 Maria B. Madsen '89,HIF 27.08 Hillerod Alvilde Ossum, 82, Sparia (u) 2.07.85 04 
2.22,76 Maria Basbøll '90,GJF 11.06 Holbæk Louise Jacobsen, 47, IFK Aalb 2.08.1 73 
2.23,23 Karina Klok '92,AAC 27.08 Hillerød Lis Moller Nielsen,59, Vojens 2.08.2 75 
2.23,27 Aino S lej '63,1900 23.07 Odense Britta Kålund, 57, RRA 2.08.2 79 
2.23,61 Stine Toft Kjær '88,AAIG 18.06 Odense Aino Maria S lej, 63, 1900 2.08.69 91 

2.24,91 Ida Regitze Krag '75,FIF 26.08 Aalborg Bettina Romer Andersen,65,PI 2.08.75 93 
2.25,56 Anna Radomska '84,TIF 16.05 Bagsværd Louise Morch, 82, Korsør 2.08.90 04 
2.25,80 Marie Munk Jacobsen '91,1900 19.08 Skive Annette Blilow,60,TIF 2.08.91 90 
2.26,76 Marianne Houbiers '70,TIF 11.06 Holbæk Anita Solyst, 61, KTA 2.09.0 79 
2.26,85 Stine Samsø '89,SG 18.06 Odense Anette Christensen,53,Dagnæs 2.09.10 75 
2.27,19 Anna Poulsen '90,AGF 25.02 Malmø Mie Poulsen Jensen,62,Auning 2.09.14 82 
2.27,47 Johanna Skulladottir '77,AAC 10.06 Øbro Dorthe Jensen, 73, Langg 2.09.28 93 
2.28,40 Maria Berggren '84,AGF 01.08 Århus Berit W orm, 64, FIF 2.09.46 92 
2.28,60 Eli Helen Ege (u-ISL) 'SO,ÅFR 13.06 Århus Kama Bjarup, 43, Grenå 2.09.6 73 
2.28,64 Emma Løkke '92,KIF 20.08 Lyngby Camilla Madsen, 78, GJC 2.09.61 99 

2.28,79 Patricia Lundsgaard '92,1900 10.09 Hvidovre Jette Andersen, 45, SKO VB 2.09.7 66 
2.29,16 Simone Glad '90,0NOGF 18.06 Odense Grete Koch, 69, Sparta 2.09.78 93 
2.29,25 Kathrine Nielsen '77,SPARTA 02.07 Monzon Kersti Jacobsen,56,AK73 2.09.98 79 
2.29,33 Rachelle Miller '82,BLL 18.05 Øbro Gitte Christensen, 64, AFF 2.10.0 81 
2.29,49 Leah Donde '92,SPARTA 17.06 Fr.berg Bodil Have, 87, ONOGF 2.10.04 05 
2.30,10 Randi Schmidt '91 ,SAM 18.06 Odense Charlotte Kaagh, 64, Viking 2.10.4 81 
2.30,14 Ida Thykjær '91, 1900 10.09 Hvidovre Nina Christiansen, 64, FIF 2.10.9 89 
2.30,5 Kathrine Holtz '89,KKFUM 03.06 Esbjerg Jofrid Risa, 78, Spmta (u) 2.10.90 Ol 
2.31,38 Line G. Hansen '87,HIF 18.06 Moss Kirsten Halner,48, Gladsaxe 2.ll.l 68 
2.31,71 Tine Bach Ejlersen '85, 1900 21.05 Glostrup Mette Kvist, 72, AAK 2.ll.l7 95 

2.31,72 Dagmar Olsen '94,ALL 06.05 Tårnby Lene Christensen, 54, FRH 2.11.6 74 
2.31,91 Mette R. Rasmussen '88,AGF l 0.09 Hvidovre Susan Olsen, 63, AAIG 2.11.78 79 
2.32,08 Helena H. Povlsen '92,KIF 20.08 Lyngby Jette Andersen, 57, HIF 2.11.8 82 
2.32,94 Ida Voss Jensen '91 ,FIF 04.03 Århus Jette Kalstrnp, 64, AFF 2.12.0 81 
2.33,20 Sarah Auener '93,HG 06.05 Tårnby Birgitte Nygaard, 63, HGF 2.12.0 85 
2.33,5 Ann-Sofie Tøgersen '93,AAC 02.05 Glostrup Helle Vinkler, 64, F AK63 2.12.1 86 
2.33,55 Tine Kyed '9l,ALL 10.09 Hvidovre Anna Holm Jørgensen, 87, Viking 2.12.20 05 
2.33,59 Maria Bang '91 ,SAM 10.09 Hvidovre Bettina E Nielsen, 68, KT A 2.12.34 85 
2.33,66 Lena Kiilerich '93,RAM 16.09 Skive Dina Danekilde, 79, FIFH 2.12.41 97 
2.33,67 Julie Leth '92, 1900 25.02 Malmø Gitte D Larsen, 75, AFF 2.12.46 93 
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Arsranglister 800 m - kvinder 

20-22 år 2.33,55 Tine Kyed '91,ALL 
2.33,59 Maria Bang '91 ,SAM 

2.13,!0 Maiken Toftgaard '84,SPARTA 2.33.67 Julie Leth '92, 1900 
2.25,56 Anna Radomska '84,TIF 2.34,45 Sofie Jørgensen '92,DEL T A 
2.28,40 Maria Berggren '84,AGF 2.35,52 Mia Bindslev Andersen '92,BAK 
2.31,71 Tine Bach Ejlersen '85, 1900 2.36,0 Sofie Junge '92,RFREJA 
2.38,66 Mirela Ahmethodzic '85,AAM 2.36,57 Josefine C ord es Fe l by '91 ,FIFH 
2.51,1 Tabita Kristensen '86,HGF 2.36,9 Nanna Bohohn '92,AAM 
2.55,49 Hilde Breum '86,BAK 

12-13 år 
18-19 år 

2.31,72 Dagmar Olsen '94,ALL 
2.10,54 Bodil Have '87, 1900 2.33,20 Sarah Auener '93,HG 
2.19,68 Anna Holm Jørgensen '87, VIKJNG 2.33,5 Ann-Sofie Tøgersen '93,AAC 
2.23,61 Stine Toft Kjær '88,AAIG 2.33,66 Lena Kiilerich '93,RAM 
2.31,38 Line G. Hansen '87.HIF 2.34,2 Stina Troest '94,AAC 
2.31.91 Mette R. Rasmussen '88,AGF 2.35,76 Liv Andersen '94,H!F 
2.36,75 Nanna Brandt '88,H!F 2.35,83 Josefine Rytter '94.BAC 
2.38,27 Ronja Egsmose '87,KIF 2.37,17 Lina C. Nilsson '93,KIF 
2.39,47 Anna Brasen '88,FRH 2.37,9 Fanny Sørensen '93,SAK77 
2.39,79 Mette Overgaard '88,AAIG 2.39,7 Katrine Reinholdt '94,AAC 
2.48,5 Hanne Inez Wolff'SS,VIDAR 2.41,63 Mary Pedersen '94,SAK77 
2.56,10 Rebecca Ilsøe '87,VIK!NG 2.43,1 Natalie Lassen '94,AAIG 
3.13,1 Benedikte S. Karlsen '88,JKO 2.43.15 Yasmin Bahat '94,SIF 

2.43.40 Marika Thustmp '93,GIC 
16-17 år 2.43,87 Laura Møller '94,KKFUM 

2.44,39 Julie Nørgaard Jensen '94,SAM 
2.22,09 Maria B. Madsen '89 .HIF 2.44.53 Line Rasmussen '93,AGF 
2.22,76 Maria Basbøll '90,GIF 2.45,6 Maja Ilsø '94,AAIG 
2.26,85 Stine Samsø '89,SG 2.47,70 Cecilie D. Wiedemann '94,KIF 
2.27,19 Anna Poulsen '90,AGF 2.48,59 Mette BasbøH '93,HVAM 
2.29,16 Simone Glad '90,0A/OGF 
2.30,5 Kathrine Holtz '89,KKFUM 600111 
2.34,94 Josefine A. Jensen '90,FIF 
2.35.97 Line Reib '90.H!F 1.45,28 Dagmar Olsen '94,ALL 
2.39.16 Maria L. Jensen '90,BAK 1.46,01 Sarah Auener '93,HG 
2.39,18 Zenia Marker '90,G!F 1.46,37 Lina C. Nilsson '93,KIF 
2.39,90 Anne-Sofie Sneider '90,HOLTE 1.48,15 Stina Troest '94,AAC 
2.41,17 Sandra Pouplier 'S9,SG 1.48.91 Fanny Sørensen '93,SAK77 
2.41,84 Liv Kofod '90.V!K!NG 1.48,93 Louise Lundqvist '93,BAC 
2.42,38 Sofie Holm '90.VIKING 1.49,2 Janne Nielsen '93,KKFUM 
2.42,46 Camilla Bergmann '89,BLL 1.49,20 Laura R.Møller '94,KKFUM 

2.43.83 Katrine Dam Henriksen '90,AAM 1.49,66 Lena Kiilerich '93,RAM 
2.44,84 Sara D. Larsen '90,KIF 1.49,87 Ann-Sofie Tøgersen '93,AAC 
2.46,03 Natascha Nielsen '90,HG 1.50,70 Marika Thustrup '93,G!C 
2.47,07 Katja Mtillertz '90,BAK 1.51.58 Natalie Lassen '94,AA!G 

2.50,34 Christina Hornemann '90, VIF 1.52,30 Louise Tietze '93.AAC 
1.52,85 Josefine Rytter '94,BAC 

14-15 år 1.53.07 Mary Pedersen '94.SAK77 
1.54.08 Katrine Reinholdt '94,AAC 

2.17.26 Katrine Toft Væsel '91,SIF 1.54,09 Yasmin Bahat '94,SIF 

2.19.66 Katrine W. Kofoed '92,VIKING 1.57,7 Rugiatu Kaiion '93,KJF 

2.22,00 Kristina Børjesson '92, 1900 1.57,90 Mette Basbøll '93,HV AM 

2.23,23 Karina Klok '92,AAC 1.57,96 Julie Nørgaard Jensen '94,SAM 

2.25,80 Marie Munk Jacobsen '91, 1900 
2.28,64 Emma Lokke '92,KJF 
2.28,79 Patricia Lundsguard '92,1900 
2.29,49 Leah Don de '92,SP AR T A 
2.30.10 Randi Schmidt '9l.SAM 
2.30,14 Ida Thykjær '91, 1900 
2.32.08 Helena H. Povlsen '92.KIF 
2.32,94 Ida VossJensen '9l,FIF 
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Arsranglister 1000 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
3.07,8 Karina Klok '92,AAC 19.09 Tåmby Heidi Jensen, 66,Koge 2.38.62 99 
3.10,91 Katrine W. Kofoed '92,VIKING 20.06 Rønne Karen Gydesen, 67, 1900 2.42.5 96 
3.13,5 Kristina Boijesson '92, 1900 18.09 Århus Gitte Karlshøj, 59, Koge 2.43.7 90 
3.17,45 Dagmar Olsen '94,ALL 03.09 Greve Dorthe S Rasmussen,60,GIC 2.44.9 81 
3.17,8 Kathrine Holtz '89,KKFUM 23.05 Kolding Tina Krebs, 63, FRH (i) 2.44.90 86 
3.20,27 Fanny Sørensen '93,SAK77 18.06 Odense Kirsten Hoiler, 49,TlF 2.45.8 82 
3.20,41 Lena Kiilerich '93,RAM 18.06 Odense Aino Maria S lej, 63, 1900 2.46.0 90 
3.21,1 Emma Lokke '92,KIF 02.10 Ø bro Loa Olafsson, 58, KIF 2.47.5 74 
3.21,39 Natalie Lassen '94,AAIG 18.06 Odense Charlotte Kaagh, 64, Viking 2.48.2 82 
3.22,7 Ida Høstrup '91, 1900 18.09 Århus Rikke Ronholt, 76, Sparta 2.48.99 Ol 

3.22,97 Lina C. Nilsson '93,KIF 21.05 Glostmp Bettina Romer Andersen,65,0A 2.50.43 91 
3.23,84 Josefine Rytter '94,BAC 03.09 Greve Charlotte Sass,69, RFreja 2.51.37 91 
3.24,7 Helena H. Povlsen '92,KIF 02.10 Ø bro Lis Møller Nielsen,59, Vojens 2.51.5 76 
3.24,83 Ann-Sofie Togersen '93,AAC 21.05 Glostmp Mette Kvist, 72, AFF 2.51.60 89 
3.27,5 Laura Møller '94,KKFUM 03.06 Esbjerg Louise Morch, 82, Korsør 2.52.33 Ol 
3.28,46 Louise Tietze '93,AAC 21.05 Glostmp Louise K Jensen, 74, 1900 2.52.4 94 
3.28,8 Jannie Hansen '60,AAC 19.09 Tårnby Annette Biilow,60,TIF 2.52.66 90 
3.29,55 Kate Sørensen '94,SAM 18.06 Odense Shannet Nielsen,66,GULL 2.52.7 82 
3.29,56 Katrine Reinholdt '94,AAC 17.09 Hillerød Dorthe Jensen, 73, Langg 2.53.5 93 
3.29,67 Leah Donde '92,SPARTA 29.01 Malmø Bolette Haals, 74, SG 2.53.5 96 

3.29,73 Esther Gravhalt '94,1900 18.06 Odense Mie Poulsen-Jensen,62, Auning 2.53.7 82 
3.33,52 Josefine C.-Felby '91 ,FIFH 29.01 Malmø Anette Jensen, 67, Langg 2.53.8 93 
3.35,93 Sigrid M.T.Jensen '93,HG 03.09 Greve Susan Olsen, 63, AAIG 2.54.6 81 
3.36,15 Randi Schmidt '91 ,SAM 30.08 Skive Kitt Johnsson, 59, Fr. O 2.54.59 81 
3.38,61 Mette BasbøH '93,HVAM 21.05 Glostrup Anita Solyst, 61, KTA 2.54.9 80 
3.38,73 Lykke Kristensen '93,AAIG 02.09 Randers Maiken R Jensen, 76, AGF 2.55.2 98 
3.41,79 Mia Andersen '92,BAK 02.08 Sundby Gitte Christensen, 64, AFF 2.55.4 81 
3.42,60 Maja Ovesen '94,VIKING 03.09 Greve Trine B Pedersen, 66, Hellas 2.55.4 83 
3.44,26 Cecilie H. Christensen '92,BAK 29.01 Malmø Kersti Jacobsen,56,AK73 2.56.1 81 
3.46,00 Nichita Mortensen '93,VIKING 03.09 Greve Nina Christiansen, 64, FIF 2.56.3 79 

3.46,86 Mmy Petersen '93,SAK77 02.09 Randers Jette Andersen, 57, HIF 2.56.6 82 
3.47,10 Julie Krogh Hansen '94,VIKING 03.09 Greve Henriette Poulsen, 69, EAF 2.56.8 86 
3.47,24 Pernille Mohr Nielsen '94, VIDAR 23.09 Herning Anita Olsson, 69, GIF 2.56.98 90 
3.48,59 Viktoria Kolby '94,AAC 21.05 Glostrup Susanne Nedergård, 69, GULL 2.57.1 86 
3.50,03 Tine Bunk '93,HGF 23.09 Herning Tina Hansen, 69, AGF 2.57.18 98 
3.50,54 Mathilde D. Jensen '94,RFREJA 02.09 Randers Lene Risager, 62, GIC 2.57.2 87 
3.50,89 Signe S. Poulsen '94,KIF 21.05 Glostrup Pernille Kondmp, 66, Sparta 2.57.20 00 
3.51,91 Signe MilJing '94,0A/OGF 23.09 Herning Jette Kalstrup, 64, AFF 2.57.4 79 
3.52,12 Cecilie D. Wiedemann '94,KIF 17.09 Hillerod Trine Ørholm, 62, TIF 2.57.4 82 
3.52,77 Lotte Schack '94,VIDAR 23.09 Heming Grete Koch, 69, NA80 2.57.6 87 

3.54,77 Benedikte Liebetrau '93,KIF 21.05 Glostmp Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 2.57.8 90 
3.55,20 Malene Thrane '93,BAC 17.09 Hillerød Lene Christensen, 54, FRH 2.58.0 81 
3.55,57 Karoline Lund Ulnits '94,FIFH 21.05 Glostrup Louise Brasen, 81, FRH 2.58.08 98 
3.55,7 Frederikke Fechtenburg '94,0A/OGF 31.05 Odense Nina Christensen, 74, Hellas 2.58.1 92 
3.56,0 Natascha Nielsen '90,HG 22.05 Herlufsholm Anne Mortensen,68,Fr.O 2.58.2 86 
3.57,06 Mette Gravlund Hansen '94,HIF 03.09 Greve Bettina E Nielsen, 68, KTA 2.58.3 83 
3.58,0 Signe Bjørn '93,VEJEN 23.05 Kolding Kira Baun, 77, Langg 2.59.0 93 
3.58,7 Ida Gennann Najbjerg '91 ,VIF 10.05 Vejen Anette Hansen, 57, HIF 2.59.1 80 
3.59,26 Rikke Christensen '93,GIF 17.09 Hillerød May Bugge, 67, AFF 2.59.3 80 
3.59,62 Trine Frost Jensen '93,HVS 23.09 l-lem in g Helle B Jørgensen,63, AK73 2.59.4 83 
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Arsranglister 1000 m - kvinder 

16-17 år 

3.17,8 Kathrine Holtz '89.KKFUM 
3.56,0 Natascha Nielsen '90,HG 
4.43,4 Benedikte Karlsen '89,IKO 

14-15 år 

3.07,8 Karina Klok '92,AAC 
3.10,91 Katrine Windahl Kofoed '92,VIKING 
3.13,5 Kristina Børjesson '92, 1900 
3.21,1 Emma Løkke '92,KIF 
3.22,7 Ida Høstrup '91,1900 

3.24,7 Helena H. Povlsen '92,KlF 
3.29,67 Leah Donde '92,SPARTA 
3.33,52 Josefine C.-Felby '9l,FIFH 
3.36,15 Randi Schmidt '9l,SAM 
3.41,79 Mia Andersen '92,BAK 

3.44,26 Cecilie H. Christensen '92,BAK 
3.58,7 Ida Gennann Najbjerg '9l,VlF 
4.04,9 Pernille F.Kristensen '92.KKFUM 
4.43,8 Ida Helene Olsen '92,KIF 

12-13 år 

3.17,45 Dagmar Olsen '94,ALL 
3.20,27 Fanny Sørensen '93.SAK77 
3.20,41 Lena Kiilerich '93.RAM 
3.21,39 Natalie Lassen '94,AAIG 
3.22,97 Lina C. Nilsson '93,KIF 

3.23,84 Josefine Rytter '94,BAC 
3.24.83 Ann-Sofie Tøgersen '93.AAC 
3.27,5 Laura Møller '94,KKFUM 
3.28,46 Louise Tietze '93,AAC 
3.29,55 Kate Sørensen '94,SAM 

3.29,56 Katrine Reinholdt '94,AAC 
3.29,73 Esther Gravhol t '94,1900 
3.35,93 Sigrid M.T.Jensen '93,HG 
3.38,61 Mette Basbøll '93.HV AM 
3.38,73 Lykke Kristensen '93,AAIG 

3.42.60 Maja Ovesen '94,VlKING 
3.46,00 Nichita Mortensen '93,VIKING 
3.46,86 Mary Petersen '93,SAK77 
3.47,10 Julie Krogh Hansen '94,VlKING 
3.47,24 Pernille Mohr Nielsen '94,VIDAR 
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Arsranglister 1500 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
4.19,04 Louise Mørch '82,SPARTA 02.02 Stockholm Heidi Jensen, 66,Sparta 4.07.18 02 
4.23,20 Alvilde Ossmn (u-NOR) '82,SPARTA03.07 Øbro Gitte Karlshøj, 59, Køge 4.08,61 91 
4.28,74 Rikke Rønhalt '76,SPARTA 11.08 Savedalen Bettina Romer Andersen,65,PI 4.09.75 93 
4.29,94 Heidi Jensen '66,SP AR T A 26.02 Malmø Tina Krebs, 63, FRI-I (i) 4.10.20 85 
4.34,91 Maiken Toftegaard '84,SPARTA 03.07 Ø bro Loa Olafsson, 58, KIF 4.10.7 78 
4.35,94 Anna Holm Jørgensen '87,VIKING22.07 Odense Dorthe S Rasmussen,60,GIC 4.13.5 77 
4.40,31 Silla Diihrkop 'SI,SPARTA 03.07 Ø bro Nina Christiansen, 64, FIF 4.14.02 93 
4.41,22 Ida Fallesen '79,AGF 08.08 Århus Berit W orm, 64, FIF 4.15.1 92 
4.48,01 Signe Gadegaard '82,HVAM 10.06 Ø bro Aino Maria S lej, 63, 1900 4.16.5 91 
4.48,27 Bodil Have '87,1900 19.08 Skive Charlotte Kaagh, 64, Viking 4.17.1 81 

4.48,45 Maria Madsen '89,HIF 08.07 Gø te borg Louise Morch, 82, Korsør 4.19.04 06 
4.48,83 Kathrine B.Tilma '76,AGF 27.06 Århus Annelise Dam Olesen,42,Hv!F 4.20.2 72 
4.48,92 Katrine Toft Væsel '91 ,SIF 10.12 Gateborg Grete Koch, 69, Sparia 4.20.24 93 
4.49,48 Rachelle Miller '82,BLL 12.08 Bagsværd Kersti Jacobsen,56,AK73 4.21.25 79 
4.52,35 Kristina Børjesson '92, 1900 17.06 Odense Charlotte Sass Jensen, 69, RFreja 4.21.6 91 
4.53,27 Maria Munch Jacobsen '91, 1900 23.09 Heming Dorte Vibjerg, 73, Sparta 4.21.82 98 
4.54,02 Aino S lej '63,1900 22.07 Odense Petrine Holm, 77,Spat1a 4.22.02 98 
4.57,59 Dorthe Gram '75,SPARTA 12.08 Bagsværd Karen Gydesen, 67, 1900 4.22.33 94 
4.57,69 Stine Samsø '89,SG 17.06 Odense Annette Blilow,60,Sparta 4.22.81 85 
4.57,85 Sophie Junge '92,RFREJA 23.09 Heming Alvilde Ossum, 82, Sparta (u) 4.23.20 06 

4.58,78 Simone Glad '90,0NOGF 17.06 Odense Trine B Pedersen, 66, Hellas 4.23.37 84 
4.59,53 Katrine W. Kofoed '92,VIKING 09.09 Hvidovre Mie Poulsen Jensen,62, 1900 4.23.56 85 
4.59,72 Sara Kofoed '80,SPARTA 12.05 Tårnby Susan Olsen, 63, AAIG 4.24.0 79 
4.59,79 Karina Klok '92,AAC 08.06 Herlev Lis Moller Nielsen,59, Vojens 4.24.2 75 
5.00,02 Anna Radomska '84,TIF 21.05 Glostrup Lotte Strøyberg, 66, AFF 4.25.83 87 
5.00,30 Maria Berggren '84,AGF 08.08 Århus Helle Ø Thomassen,73,1900 4.25.86 96 
5.00,92 Anne Sophie Eriksen '77,AAM 27.05 Odense Connie Olsen, 60, KIF 4.26.5 78 
5.02,11 Kathrine Holtz '89,KKFUM 09.09 Hvidovre Kirsten Høiler, 49,TIF 4.26.7 82 
5.03,29 Anna Poulsen '90,AGF 26.02 Malmø Anette Jensen, 67, Langg 4.27.42 88 
5.04,06 Majken Jensen '90, 1900 26.02 Malmø Anna Holm Jørgensen, 87, Viking 4.27.85 05 

5.05,39 Maria Basbøll '90,GIF 02.09 Greve Rikke Rønholt, 76, Sparta 4.27.9 04 
5.07,09 Dagmar Olsen '94,ALL 08.07 Gø te borg Anette Christensen,53,Dagnæs 4.28.0 75 
5.07,78 Mette Skovbro '75,FIF 10.06 Ø bro Jofrid Risa, 78, Sparta (u) 4.28.01 Ol 
5.08,58 Sofie Holm'90,VIKING 20.06 Rønne Kama Bjarup, 43, Grenå 4.28.3 74 
5.11,47 Ida Thykjær Høstrup '91, 1900 09.09 Hvidovre Marianne Jensen, 64, Spmta 4.28.46 91 
5.11,90 Louise Brasen '81 ,FRH 11.06 Holbæk Lisbeth Crafack, 60, 1900 4.28.66 88 
5.12,10 Lærke Lilleøre '90,HIF 09.09 Hvidovre Gitte Christensen, 64, AFF 4.29.19 81 
5.12,44 Emma Løkke '92,KIF 09.09 Hvidovre Rikke Pedersen,75, G77 4.29.21 93 
5.12,48 Leah Donde '92,SPAR T A 12.08 Bagsværd Louise Jacobsen, 47, IFK Aalb 4.29.3 73 
5.13,69 Helle Koldkjær '89,A TL 28.01 Århus Pia Andersen, 53, AK73 4.30.3 73 

5.14,11 Ingelise V. Jensen '49,VIBORG 24.07 Poznan Gitte D Larsen, 75, AFF 4.30.37 93 
5.15,50 I-Ianne Baltzersen '68,SPAR T A 18.06 Bagsværd Kama Bjerkhaug, 66, AGF (u) 4.30.51 Ol 
5.16,85 Katinka Skovgaard '92,VIKING 20.06 Rønne Jytte Pedersen, 64, TIF 4.30.78 89 
5.17,05 Helena H. Poulsen '92,KIF 02.09 Greve Birgitte Jennes, 53, TIF 4.30.9 73 
5.17,39 Liv Kofoed '90,VIKING 09.09 Hvidovre Laila K Laursen, 81, VIF 4.31.02 97 
5.18,42 Stine Toft Kjær '88,AAIG 16.09 Castell6n Tove S Lorentzen,60,Sparta 4.31.12 89 
5.18,85 Jannie Hansen '60,AAC 27.08 Hillerød Kirsten Hansen, 58, VIF 4.31.6 77 
5.19,56 Sarah MacPhee '72,BLL 08.06 Herlev Donhe Jensen, 73,EAF 4.32.29 94 
5.21,33 Karen Wonsyld '8l,TIF 11.06 Holbæk Hanne Bundgård, 63, FIFH 4.32.4 81 
5.21,43 Katja Miillertz '90,BAK 09.09 Hvidovre Mette Kvist, 72, AFF 4.32.40 90 
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Arsranglister 1500 m - kvinder 

20-22 år 

4.34,91 
5.00,02 
5.00,30 
5.26,54 
5.36,67 

5.44,55 
6.49,95 
6.55,6 

18-19 år 

4.35,94 
4.48,27 
5.18.42 
5.34,12 
5.46,81 

5.56,74 
6.04,87 
6.13,7 
6.!5,8 
6.25,27 

6.46,47 
7.00,82 

Maiken Toftegaard '84,SPARTA 
Anna Radomska '84,TIF 
Maria Berggren '84,AGF 
Charlotte Gjerrind '86,BAC 
Kirsa Skov '86,SG 

Ditte Møller '84,1900 
Heidi Zuschlag '85,VAC 
Tabita Kristensen '86,HGF 

Anna Holm Jørgensen '87, VIKING 
Bodil Have '87,1900 
Stine Toft Kjær '88,AAIG 
Anna Brasen '88,FRH 
Nina W. Larsen '87,HVAM 

Stine Kjøller Petersen '88,FIF 
Maria G lurvigen '87,FIFH 
Ronja Egsmose '87,KIF 
Katrine Hein Elinger '87,FIF 
Nanna Brandt '88,HIF 

Benedikte Karl '88,IKO 
Mona Martinsen '88,BAK 

Simone Glad, OA/OGF på 1500m 
Fotograf: EL 

16-17 år 

4.48,45 
4.57,69 
4.58,78 
5.02,11 

Maria Madsen '89.HlF 
Stine Samsø '89,SG 
Simone Glad '90,0A/OGF 
Kathrine Holtz '89,KKFUM 

5.03,29 

5.04,06 
5.05,39 
5.08,58 
5.12,10 
5.13,69 

5.17,39 
5.21,43 
5.24,92 
5.26,80 
5.33,06 

5.33,94 
5.41,78 
5.51.33 
5.58,35 
5.59,12 

14-15 år 

4.48,92 
4.52,35 
4.53,27 
4.57,85 
4.59,53 

4.59,79 
5.11,47 
5.12.44 
5.12,48 
5.16,85 

5.17,05 
5.23.74 
5.26,55 
5.28,94 
5.29,10 

5.31 ,33 
5.33,80 
5.34,40 
5.35,25 
5.40,43 

12-13 år 

5.07,09 
5.28,74 
5.33,2 
5.34,38 
5.39,32 

5.45.62 
5.45,7 
5.56,02 
5.58,73 
5.59,10 
6.14.40 
6.33,1 
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Anna Poulsen '90,AGF 

Majken Jensen '90, 1900 
Maria Basbøll '90,GIF 
Sofie Holm '90,VIKING 
Lærke Lilleøre '90,HIF 
Helle Koldkjær '89,ATL 

Liv Kofoed '90,VIKING 
Katja Mtillertz '90,BAK 
Camilla Bergmann '89,BLL 
Celine Kryger Sander '89,BLL 
Amanda Nygaard '89,SAM 

Sandra Pouplier '89,SG 
Line Reib '90,HIF 
Josephine Lund Nielsen '90,BLL 
Nanna Beck '89,VAC 
Sarah Donde '89,SPARTA 

Katrine Toft Væsel '9l,SIF 
Kristina Børjesson '92, 1900 
Maria Munch Jacobsen '91,1900 
Sophie Junge '92,RFREJA 
Katrine W. Kofoed '92,VIKING 

Karina Klok '92,AAC 
Ida Thykjær Høstnip '91, 1900 
Emma Løkke '92,KIF 
Leah Donde '92,SPARTA 
Katinka Skovgaard '92,VIK!NG 

Helena H. Poulsen '92,KIF 
Sara Svendsen '92,VIKING 
Cecilie Hjorth Christensen '92,BAK 
Natasja Haugsted '91 ,BAK 
Lena Bilberg '9l,RAM 

Patricia Lundsgaard '92, 1900 
Randi Schmidt '9l,SAM 
Natasha C. Haugsted '92,BAK 
Julie Leth '92,1900 
Laura Dueholm '92.AGF 

Dagmar Olsen '94,ALL 
Fanny Sørensen '93,SAK77 
Sarah Auener '93,HG 
Esther Gravhalt '94, 1900 
Mette Basbol '93,HVAM 

Ann-Sofie Tøgersen '93,AAC 
Sigrid M.T.Jensen '93,HG 
Yasmin Bahat '94,SIF 
Maja Ovesen '94,VIKING 
Kate Sørensen '94,SAM 
Viktoria Kolbye '94,AAC 
Signe Bjøm '93,VEJEN 



Arsranglister 2000 m - kvinder 

6.42,28 Katrine Toft Væsel '9l,SIF 09.07 
7 .O l ,26 Karina Klok '92,AAC 09.07 
7.03,84 Simone Glad '90,0A/OGF 30.09 
7.11,66 Emma Lokke '92,SKAF 09.07 
7.27,83 Cecilie Hjorth Christensen '92,BAK09.07 

Gøteborg 
Gateborg 
Lidkiiping 
Gateborg 
Gø te borg 
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Alle Tiders Bedste 
Gitte Karlshoj, 59, Køge 
Dorthe S Rasmussen,60,GIC 
Aino Maria Slej, 63, 1900 
Bettina R Andersen, 65, OA 
Charlotte Sass,69, RFreja 
Anna H Jørgensen,87, Viking 
Lotte Strøyberg, 66, AFF 
Helle Ø Thomassen,73,RRA 
Karin T Hansen, 65, BAK 
Trine B Pedersen, 66, Hellas 

Kersti Jacobsen, 56, AK73 
Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 
Maiken Jensen,76, ATL 
Louise P Mørch, 82, Korsør 
Hanne Rasmussen, 67, GIC 
Helle Jørgensen, 63, KIF 
Anitta Palshoj, 59, Sparta 
Bolette Haals, 74, SG 
Hanne K Olsen, 61, OGF 
Hanne Kjærsgård, 68, RIF 

Tina D Poulsen, 73, 1900 
Anita Olsson, 69, GIF 
Lisbeth Crafack, 60, 1900 
Laila K Laursen, 81 VIF 
Anne Mortensen, 68, Fr. O 
Mariann Runge, 64, GIF 
Bettina E Nielsen, 68, KTA 
Susanne Jakobsen, 67, GIF 
Ulla Nielsen, 53, Viborg 
Lene Risager, 62, GIC 

Lone Juul, 74, VIF 
Grete Koch, 69, Sparta 
Trine Ørholm, 62, TIF 
Mette Kvist, 72, AFF 
Edith Jørgensen, 57, EAF 
Mette Jensen, 72, 1900 
Henriette Kristensen, 59, SAM 
Marlene S Hansen, 70, Fr. O 
Christina Pontoppidan, 76, FIF 
Rinette Askgaard, 72, AAK 

Katrine Toft Væsel, 91, SIF 
Pemille Olesen, 74, VIF 
Do1Tit Lillelund, 43, AlF 
Aino Jensen, 67, HviF 
Lise Kristiansen, 51, FRH 
Lene N Poulsen, 69, 1900 
Marie Jensen, 74, TAK 

5.43.7 91 
5.50.3 85 
5.54.77 90 
5.59.74 91 
6.02.14 91 
6.12.2 04 
6.12.78 87 
6.14.9 88 
6.16.7 84 
6.18.7 83 

6.22.9 81 
6.25.11 90 
6.25.4 94 
6.26.8 Ol 
6.27.2 85 
6.27.4 83 
6.27.5 90 
6.28.5 99 
6.29.2 88 
6.29.5 85 

6.30.21 00 
6.30.6 93 
6.30.82 90 
6.32.38 97 
6.32.5 86 
6.32.7 83 
6.33.8 84 
6.33.9 83 
6.34.6 81 
6.35.4 85 

6.36.4 91 
6.37.47 95 
6.37.5 83 
6.38.01 89 
6.39.9 86 
6.40.00 91 
6.40.65 86 
6.4l.l 87 
6.4l.l 93 
6.42.05 93 

6.42.28 06 
6.43.06 90 
6.44.8 85 
6.46.5 81 
6.46.7 83 
6.47.86 90 
6.47.9 88 



Arsranglister 3000 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
09.32,5 Nina T. Sørensen 'SLAG F 18,03 Lanzarole Loa Olafsson, 58, KIF 8.42.3 78 
09.43,87 Anna Holm Jørgensen '87,VIKING 17.06 BB Gitte Karlshoj, 59, Køge 8.44.35 91 
09.48,38 Louise Mørch '82,SPARTA 06.07 Århus Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 8.57.8 83 
09.53,32 Sidsel H. Rasmussen '77,AGF 06.07 Århus Nina Christiansen, 64, FIF 8.58.09 93 
09.55, J O Lene Duus '76,VIBORG 06.07 Århus Bettina R Andersen, 65, OA 9.02.0 92 
09.55,50 Maiken Toftegaard '86,SPARTA 03.06 Lyngby Aino M S lej, 63, 1900 9.03.45 91 
09.44,04 Heidi Jensen '66,SP ARTA 25.02 Malmø Dorte Vibjerg, 73, Sparta 9.12.62 03 
l 0.11,30 Ida Fallesen '79,AGF 06.07 Århus Berit W orm, 64, FIF 9.13.3 92 
J 0.14,66 Anne B. Jørgensen '71, 1900 23.05 Århus Anja Jørgensen, 67, Spmta 9.14.61 96 
10.16,1 Kathrine Tilma '76,AGF 18,03 Lanzarole Susanne Nedergaard, 69,AIF 9.19.12 92 

l 0.21,46 Kristina Bmjesson '92, 1900 08.08 Århus Charlotte Sass Jensen, 69, RFr. 9.19.21 92 
l 0.22,67 Louise Langelund '78, 1900 27.06 Århus Rikke Pedersen, 75, TIF (i) 9.19.64 97 
l 0.23,11 Katrine Toft Væsel '91 ,SIF 10.09 Hvidovre Connie Olsen, 60, KIF 9.19.8 78 
l 0.25,31 Maria Sig Møller '83,AGF 08.08 Århus Trine B Pedersen, 66, FIF 9.19.9 88 
10.25,79 Anne-Sofie P. Hansen'72,SPARTA03.07 Ø bro Grete Koch, 69, Sparta 9.21.61 93 
10.27,67 Lotte Rekling '63,SPARTA 12.08 Bagsværd Lotte Strøyberg, 66, AFF 9.22.35 87 
l 0.28,69 Marie Munk '91, 1900 10.09 Hvidovre Charlotte Kaagh, 64, Viking 9.25.17 83 
l 0.33,97 Bente Jacobsen '58, 1900 27.06 Århus Tina H Jensen, 72, AGF 9.25.29 91 
10.36,25 Ida Fallesen '79,AGF 23.05 Århus Kersti Jacobsen, 56, AK73 9.26.5 79 
10.37,46 Maria B. Madsen '89,HIF 10.09 Hvidovre Anette Hansen, 57, HIF 9.26.7 80 

10.39,44 Mette Skovbro '75,FIF 07.05 Tåmby Lisbeth Crafack, 60, 1900 9.27.6 88 
J 0.40,08 Sophie Junge '92,RFREJA 10.09 Hvidovre Tina Krebs, 63, FRH 9.28.78 88 
10.48,0 Ida Kirkegaard '76,AGF 18,03 Lanzarote Nina T Sørensen, 81. AGF 9.32.5 06 
J 0.49,18 Herdis Helga Haralds '87,SPARTAI2.08 Bagsværd Mie Poulsen-Jensen,62, 1900 9.32.6 88 
l 0.49,23 Simone Glad '90,0NOGF 10.09 Hvidovre Anette Jensen, 67, Langg 9.33.9 88 
J 0.49,72 Maria Berggren '84,AGF 27.06 Århus Kirsten Hansen, 58, VIF 9.35.4 77 
J 0.53,42 Sofie Holm '90,VIKING 10.09 Hvidovre Jytte Pedersen, 64, TIF 9.36.10 92 
l 0.54,40 Sidsel M. Kristensen '75,AGF 27.06 Århus Annette Biilow, 61, Sparta 9.36.4 85 
10.56,85 Pia Folsing '82,SPARTA 03.07 Ø bro Anna Holm Jørgensen,87,Viking 9.36.45 05 
l 0.56,94 Anna Radomska '84,TIF 03.06 Lyngby Petrine Holm, 77, Viking 9.36.7 96 

l 0.57,84 Kathrine Holtz '89,KKFUM 10.09 Hvidovre Annemette Jensen, 72, Spmta 9.36.71 00 
l 0.58,22 Majken Enevoldsen '78,ÅFR 23.05 Århus Anitta Palshøj, 59, Sparta 9.37.16 91 
10.59,92 Karina Klok '92,AAC 19.08 Skive Helle B Jørgensen, 63, AK73 9.37.89 84 
11.06,7 Jannie Hansen '60,AAC 19.09 Tåmby Susan Olsen, 63, AAIG 9.39.5 81 
11.12.28 Anne Mette Schmidt '77 ,ÅFR 23.05 Århus Tove S Lorentzen,60,Sparta 9.39.91 89 
11.14,28 Sarah MacPhee '72,BLL 03.06 Lyngby Marianne Jensen, 64, Sparta 9.41.48 91 
11.14,71 Katja Miillertz '90,BAK 10.09 Hvidovre Ulla Nielsen, 53, Viborg 9.43.23 82 
11.16,26 Emma Lokke '92,KIF 10.09 Hvidovre Heidi Jensen, 66, Køge 9.44.8 97 
11.16,36 Rikke R. Mattich '80,AGF 23.05 Århus Mette Bang, 68, OA 9.46.0 94 
11.16,62 Sari Venshøj '87,AGF 10.09 Hvidovre Nina Christensen,64, Hellas 9.46.04 93 

11.16,79 Kamille Emmelie '69,SPARTA 03.07 Ø bro Mette H Hansen, 62. Herlev 9.47.77 82 
11.19.1 J Kristine Madsen '79,SPARTA 03.07 Ø bro Louise Mørch, 82, Sparta 9.48.38 06 
11.21.55 Katinka Skovgaard '92,VIKING 17.08 Rønne Lisbeth Jørgensen, 64, !900 9.48.66 91 

11.22,27 Dagmar Olesen '94,ALL 14.06 Hillerød Maiken R Jensen, 76, A TL 9.51.36 97 

11.22,39 Liv Kofoed '90,VIKING 10.09 Hvidovre Hanne Kjærsgård, 62, RIF 9.51.39 85 

11.23,0 Cecilie Hjotth Christensen '92,BAK13.09 Ballerup Inga Nielsen. 66, Kilen 9.51.7 88 

11.23,20 Gitte Abildgaard '73,SPARTA 03.07 Ø bro Lone Dybdal, 55, 1900 9.52.1 84 

11.25,3 Katja Nyborg '81 ,AGF 18.03 Lanzarote Gitte Christensen, 64, AFF 9.52.2 so 
11.25,55 Helena H. Povlsen '92,KIF 10.09 Hvidovre Dorte Eghave, 64, Spmta 9.52.3 90 

11.26,2 Ane Linde '86,AGF 18.03 Lanzerote Susanne Jacobsen, 67, GIC 9.52.9 87 
Dorte Dahl, 65, FIFH 9.52.9 93 

BB = Bansko Syslrica 
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Arsranglister 3000 m - kvinder 

20-22 år 

09.55,50 
10.49,72 
10.56,94 
11.26,2 
l 

Maiken Toftegaard '86,SPARTA 
Maria Berggren '84,AGF 
Anna Radomska '84,TIF 
Ane Linde '86,AGF 

Anna Jørgensen, Viking vandt sikkert 
3000m distancen for P-19 år. 
Fotograf: EL 

18-19år 

09.43,87 
10.49,18 
11.16,62 
11.29,53 
11.40,39 

12.32,8 
13.05,12 
13.05,88 
13.45,44 

16-17 år 

10.37,46 
10.49,23 
10.53,42 
10.57,84 
11.14,71 

11.22,39 
11.29,67 
11.33,30 
11.40,95 

11.52,45 

Anna Holm Jørgensen '87,VIKING 
Herdis Helga Haralds '87,SPARTA 
Sari Venshøj '87,AGF 
Maja Alm '88,AA1G 
Mette R. Rasmussen '88,AGF 

Stine Toft Kjær '88,AAIG 
Sofie Vilholt '87,FIF 
Hanne Inez Wolff'88,VIDAR 
Katrine Hein Biinger '87 ,FIF 

Maria Madsen '89,HIF 
Simone Glad '90,0A/OGF 
Sofie Holm '90,VIKING 
Kathrine Holtz '89,KKFUM 
Katja Miillertz '90,BAK 

Liv Kofoed '90,VIKING 
Majken Jensen '90, 1900 
Camilla Bergmann '89,BLL 
Lærke Lilleøre '90,HIF 

Helle Koldkjær '89,A TL 

153 

12.08,51 
12.18,67 
13.45,44 
14.44,65 

14-15 år 

10.21,46 
10.23, Il 
10.28,69 
10.40,08 
10.59,92 

11.16,26 
11.21,55 
11.23,0 
11.25,55 
11.33,69 

11.37,40 
11.51,13 
12.06,9 
12.07,00 
12.09,66 

12.16,48 
12.40,37 

12.43,4 
13.10,68 
13.14,70 

Amanda Nygaard '89,SAM 
Sandra Pouplier '89,SG 
Maria Hj01tholm Steinicke89,VIDAR 
Daniella Svendsen '90,SPARTA 

Kristina Børjesson '92, 1900 
Katrine Toft Væsel '91 ,SIF 
Marie Munk Jacobsen '91, 1900 
Sophie Junge '92,RFREJA 
Karina Klok '92,AAC 

Emma Lokke '92,KIF 
Katinka Skovgaard '92, VIKING 
Cecilie Hjorth Christensen '92,BAK 
Helena H. Povlsen '92,K1F 
Leah Don de '92,SP AR T A 

Sara Svendsen '92,VIKING 
Lena Bilberg '9l,RAM 
Randi Schmidt '91 ,SAM 
Ida Thykjær '91, 1900 
Natasha Hangsted '92,BAK 

Mathilde Dam '92,ALL 
Katrine Jensen '92,VIKING 

Line Børjesson '91, 1900 
Josephine Lund Nielsen '91 ,BLL 
Marie Heitmann '92,SG 

Emma og Helena H.Povlscn KIF og 
Cecilie Hjorth Christensen, BAK ved DMU 
3000m P-15. 

Fotograf: EL 



12-13 år 

11.22,27 
11.32,62 
11.51,86 
12.19,93 
12.21,10 

12.32,6 
12.35,31 
12.47,83 
12.49,42 
12.55,49 

12.58,05 
13.41,31 
14.00,77 
14.17,53 

Arsranglister 3000 m - kvinder 

Dagmar Olesen '94,ALL 
Josefine Rytter '94,BAC 
Fanny Sørensen '93,SAK77 
Alberte Kryger Sander '94,BLL 
Mette BasbøH '93,HVAM 

Kate Sørensen '94,SAM 
Marika Thustntp '93,GlC 
Maja Ovesen '94,VlKING 
Sigrid M. T. Jensen '93,HG 
Viktoria Kolbye '94,AAC 

Julie Krogh Hansen '94,VIK!NG 
Simone Nielsen '93,KORSØR 
Mette Gravlund Hansen '94,HIF 
Karoline Bebe '93,HIF 
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Sophie Junge, RFREJA fik en fjerdeplads på 
3000m P-15 i en flot pr 10.40,08. 

Fotograf: EL 



Arsranglister 5000 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
16.10,18 Nina T. Sørensen 'Sl,AGF 07.10 Århus Loa Olafsson, 58, KIF 15.08.8 78 
16.50,0 Sidsel H. Rasmussen '77,AGF 29.08 Århus Gitte Km·lshoj, 59, Køge 15.22.95 93 
16.58, 72 Louise Mørcl1 '82,SPAR T A 23.07 Odense Nina Christiansen, 64, Sparta 15.26.17 96 
17.Q3,l Anna Holm Jørgensen '87,VIKING29.09 Ø bro Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 15.29.7 83 
17.04,91 Lene K. Duus '76,VIBORG 23.07 Odense Dorte Vibjerg, 73, Spmta 15.39.16 03 
17.05,13 Anne-Mette Aagaard '73,SPARTA 18.05 Ø bro Annemette Jensen, 72, Sparta 16.00.40 00 
17.15,86 Annemette Jensen '72,SPART A 12.05 Tårnby Bettina R Andersen, 65, OA 16.05.9 92 
17.26,91 Kathrine B.Tihna '76,AGF 07.10 Århus Anja Jørgensen, 67, Sparta 16.07.11 96 
17.31,14 Anne B. Jørgensen '71,1900 27.05 Odense Nina T Sørensen, 81, AGF 16.10.18 06 
17.47,04 Maria Sig Møller '83,AGF 07.10 Århus Susanne Nedergaard, 69,AIF 16.18.5 92 

17.49,22 Dorthe Gram Larsen '75,SPARTA 08.06 Herlev Kersti Jacobsen, 56, AK73 16.25.51 87 
17.49,81 Ida Fallesen '79,AGF 07.10 Århus Petrine Holm, 77, Sparta 16.27.3 99 
17.57,25 Marianne Christensen '72,SPARTA26.08 Aalborg Charlotte Sass J, 69, RFreja 16.27.32 Ol 
17.58,24 Anne Sophie Eriksen '77,AAM 26.08 Aalborg Trine B Pedersen, 66, Hellas 16.28.7 84 
17.58,70 Bente Jacobsen '58,1900 26.08 Aalborg Tina H Jensen, 72, AGF 16.29.22 91 
17.59,60 Anne-Sofie P. Hansen '72,SPARTAI2.08 Bagsværd Mette Holm Hansen,62,Herlev 16.30.5 84 
18.08,75 Lotte Rekling '64,SPARTA 08.06 Herlev Aino M S lej, 63, 1900 16.33.2 92 
18.33,85 Mette Skovbro '75,FIF 18.05 Ø bro Charlotte Kaagh, 64, Viking 16.34.5 84 
18.46,49 Sidsel M. Kristensen '75,AGF 13.06 Århus Rikke Pedersen, 75, TIF98 16.35.86 98 
18.48,3 7 Signe Gadegaard '82,HV AM 12.05 Tå mb y Katja Jørgensen, 67, Sparta 16.40.99 96 

18.49,01 Birgit Holm Jensen '61 ,FRH 27.08 Hillerød Tove S Lorentzen,60,Sparta 16.42.78 88 
18.50,45 Sofie Holm '90,VIKING 27.08 Hillerød Mette Bang, 68, OA 16.44.7 98 
18.52, l O Sarah MacP11ee '72,BLL 12.08 Bagsværd Anna Hohn Jorgensen,87,Viking 16.45.2 03 
18.52,25 Pia Fo1sing '81,SPARTA 12.08 Bagsværd Jytte Pedersen, 64, TIF 16.45.2 95 
18.52,62 Kamille Emmelie '69,SPARTA 12.08 Bagsværd Inga Nielsen, 66, Kilen 16.49.8 90 
18.54,82 Jannie Hansen '60,AAC 12.05 Tåmby Sidsel H Rasmussen, 77, AGF 16.50.0 06 
18.59,88 Maria Madsen '89,HIF 10.06 Ø bro Anne-Mette Aagaard, 73, Sparta 16.51.91 05 
19.00,91 Rikke Ratzer '80,AGF 02.05 Århus Nina Christensen,64, BLL 16.52.27 Ol 
19.07,2 Ingerlise V. Jensen '49,VIBORG 20.08 Randers Helle B Jørgensen, 63, AK73 16.52.6 84 
19.15,51 Maria Berggren '84,AGF 02.05 Århus Pemille S v arre, 61, S part a 16.53.75 99 

19.17,04 Theresa L. Olesen '86,0A/OGF 26.08 Esbjerg Anette· Hansen, 57, HIF 16.53.8 80 
19.22,4 Karina Klok '92,AAC 05.10 Tårnby Anitta Palshøj, 59, Sparta 16.55.41 91 
19.30,04 Simone Glad '90,0A/OGF 27.05 Odense Gerdur Gudlaugsdottir,72,AAC(u) 16.55.70 03 
19.31,37 Anna Radomska '84,TIF 11.06 Holbæk Lone Dybdal, 55, 1900 16.56.2 83 
19.31,87 Mette Jørgensen '80,FIFH 23.05 Hillerod Louise Mørch, 82, Sparta 16.58.72 06 
19.33,06 Anne Marie Simonsen '64,AAM 14.06 Skive Lisbeth Crafack, 60, 1900 16.59.41 88 
19.33,95 Heidi Hinge '70,HIF 18.05 Hillerød Marianne Jensen, 64, Sparta 17.00.2 88 
19.40,19 Sari Venshøj '87,AGF 02.05 Århus Laila K Laursen, 81, AGF (i) 17.01.75 03 
19.41,78 Lene Hjelmsø '79,SPARTA 08.06 Herlev Maiken R Jensen, 76, AGF 17.01.91 02 
19.49,47 Gitte Abildgaard '73,SPARTA 08.06 Herlev Berit Wonn, 64, FIF 17.01.94 90 

19.51, Il Emma Løkke '92,KIF 16.05 Bagsværd Tina D Poulsen, 73, 1900 17.03.30 03 
19.56,15 Maja Boe '60,AALRRC 01.08 Århus Annette B Pedersen, 66, Sparta 17.04.11 00 
20.00,7 Pemille Berså '72,AGF 29.08 Århus Anne B Jørgensen, 71, 1900 17.04.46 03 
20.02,01 Mia Sørensen '69,VIF 26.08 Esbjerg Lene Duus, 76, Viborg 17.04.91 06 
20.03,65 Hanne Baltzersen '67,SPARTA 18.05 Ø bro Gerd Hjorth, 59, Sparta 17.09.20 95 
20.05,62 Karen Wonsyld '8l,TIF 16.05 Bagsværd Ulla Nielsen, 53, Viborg 17.09.3 81 
20.06,0 Katja Mtillertz '90,BAK 04.10 Tåmby Lene Smto, 67, AGF 17.12.96 97 
20.07,57 Maja Alm '88,AAIG 27.05 Odense Karin T Hansen, 65, BAK 17.14.3 84 
20.17,58 Kirsten Petterson '83,EAM 26.08 Esbjerg Hanne Kjærsgård, 68, GIC 17.15.89 86 
20.21, 18 Desiree Clumsee '86,HV AM 16.09 Hvidovre Louise Brasen, 81, 1900 17.18.55 04 
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Arsranglister 5000 m - kvinder 

20-22 år 

19.15,51 Maria Berggren '84,AGF 
19.17,04 Theresa Lange Olesen '86,0A/OGF 
19.31,37 Anna Radomska '84,TIF 
20.21,18 Desiree Clumsee '86.HV AM 
21.08,26 Charlotte Gerrild '86,BAC 
22.36,65 Tanja Johnsen '85,RAK 
24.18,45 Hilde Beum '86,BAK 
26.43,50 Ditte Pedersen '85,DEL TA 

18-19 år 

17.03,1 Anna Holm Jorgensen '87,VIKING 
19.40,19 Sari Venshøj '87,AGF 
20.07,57 Maja Al m '88,AAIG 
23.16.03 Nina W. Larsen '87,HVAM 
24.37,0 Katrine Hein BOnger '87,FIF 

16-17 år 

18.50,45 Sofie Holm '90,VIKING 
18.59.88 Maria Madsen '89,HIF 
19.30,04 Simone Glad '90,0A/OGF 
20.06,0 Katja Miillertz '90,BAK 
21.55,72 Lærke Lilleøre '90.HIF 
23.57,81 Amanda Nygaard '89,SAM 

14-15 år 

19.22,4 Karina Klok '92,AAC 
19.51,11 Emma Løkke '92,KIF 
20.56,4 Cecilie H. Christensen '92,BAK 
22.45,4 Laura Dueholm '92,AGF 

12-13 år 

20.48,8 Josefine Rytter '94,BAC 
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Arsranglister 10000 m - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
34.40,35 Annemette Jensen '72,SPARTA 25.05 Reykjavik Loa Olafsson, 58, KIF 31.45.4 78 
35.04,97 Sidsel H. Rasmussen '77,AGF 23.06 Århus Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 32.02.89 83 
35.15,53 Lene Duus '76,VIBORG 23.06 Århus Gitte Karlshoj, 59, Koge 32.26.25 94 
35.16,00 Anne-Mette Aagaard '73,SPARTA 23.06 Århus Dorte Vibjerg, 73, Sparta 32.42.73 03 
37.07,41 Lotte Rekling '64,SPARTA 23.06 Århus Anja Jørgensen, 67, Spmta 33.06.79 97 
37.11,29 Anne-Sophie Eriksen '77,AAM 23.06 Århus Charlotte Sass J, 69, RFreja 33.22.01 98 
37.43,69 AinoSlej '63,1900 23.06 Århus Annemette Jensen, 72, Spmta 33.24.45 99 
42.36,33 Lilli Jeppesen '5l,VIF 23.06 Århus Nina Christiansen, 64, FIF 33.26.14 93 
42.54,52 Ulla Gadeberg '65,A TL 23.06 Århus Kersti Jacobsen, 56, AK73 33.50.47 86 
44.41,78 Lis Lund Knudsen '62,ATL 23.06 Århus Aino M Slej, 63, 1900 33.52.11 87 

48.50,59 Inger Kiederli '42,ATL 23.06 Århus Lotte Strøyberg, 66, AFF 34.03.37 87 
62.20,28 Karin Heltborg '4l,ATL 23.06 Århus Tove S Lorentzen,60,Sparta 34.33.37 89 

Jytte Pedersen, 64, TIF 34.55.63 99 
Mette Holm Hansen,62,Herlev 34.57.72 86 
Mette Bang, 68, OA 34.57.77 92 
Lone Dybdal, 55, 1900 35.02.08 84 
Anne-Mette Aagaard, 73, Sparta 35.04.16 05 
Sidsel H Rasmussen, 77, AGF 35.04.97 06 
Nina T Sørensen, 81, AGF 35.08.42 03 
Tina H Jensen, 72, AGF 35.09.21 97 

Lene Duus, 76, Viborg 35.15.53 06 
Ulla Nielsen, 53, Viborg 35.16.0 81 
Inga Nielsen, 66, Kilen 35.17.69 90 
Anitta Palshøj, 59, Sparta 35.18.10 92 
Louise Langelund, 78, 1900 35.24.55 05 
Susanne Nedergaard, 69,AIF 35.25.1 92 
Lene Sarto, 67, AGF 35.25.77 97 
Karin T Hansen, 65, BAK 35.39.2 84 
Dorte Dahl, 65, FIFH 35.48.7 93 
Helle B Jørgensen, 63, AK73 35.50.2 86 

Anette Hansen, 57, HIF 35.52.1 80 
Rikke Pedersen, 75, TIF 36.04.38 97 
Heidi Pedersen, 70, SG 36.04.60 Ol 
Mona Hermanns, 68, KIF 36.06.2 95 
Charlotte Kaagh, 64, Viking 36.10.7 82 
Laila K Laursen, 81, AGF 36.11.89 04 
Anita L Nielsen, 61, 1900 36.15.37 90 
Christina Hjollund, 71, SKOVB 36.15.6 95 
Berit W orm, 64, FIF 36.20.7 91 
Louise Mørch, 82, s·parta 36.45.73 03 

Lise Kristiansen, 51, FRH 36.51.2 84 
Anette Hansen, 62, AAIG 36.54.0 95 
Pemille Kondrup, 64, 1900 36.55.17 93 
Helle Brogreen, 64, 1900 36.57.51 92 
Laura Munch, 70, Sparta 36.59.18 03 
Annette Schrøder, 67, F AK63 36.59.6 94 
Bente Jacobsen, 58, 1900 36.59.79 03 
Marie G Christensen, 73, Spmta 37.00.05 03 
Inger Plum, 52, SNIK 37.00.9 93 
Connie Eriksen, 52, SG 37.02.0 87 
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Arsranglister 1 O km landevej- kvinder 

Alle Tiders Bedste 
33.45 Dorte Vibjerg '73.SPARTA Aalborg 22.0 l Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 32.06 83 
33.59 Nina T. Sørensen '81 ,AGF Hamborg03.09 Loa Olafsson, 58, KIF 32.33 78 
34.16 Annemette Jensen '72,SPARTA Hasle 24.07 Gitte Karlshøj, 59, Køge 32.33 94 
35.08 Anette B. Jørgensen '66,SPARTA Amager 12.07 Dorte Vibjerg, 73, Sparta 32.42 03 
35.23 Elizabeth May '83,BAC Øbro 01.04 Nina Christiansen, 64, Sparta 33.12 95 
35.29 Sidsel H Rasmussen '77,AGF Ø bro 01.04 Annemette Jensen, 72, Sparta 33.28 03 
35.31 Anna Holm Jørgensen '87,VIKINGRønne 28.07 Kersti Jacobsen, 56, AK73 33.45 87 
35.31 Lene Duus '76,VIBORG Ø bro 01.04 Nina T Sørensen, 81, AGF 33.59 06 
35.49 Anne-Mette Aagaard '73,SPARTAAmager 12.07 Jytte Pedersen, 64, TIF 34.01 89 
36.03 Lotte Rekling '64,SPARTA Ø bro 01.04 Helle B Jørgensen, 63, AK73 34.02 84 

36.12 Anne B. Jørgensen '71,1900 Ø bro 01.04 Tina H Jensen, 72, AGF 34.04 91 
36.23 Laila K. Laursen '81 ,AGF Aalborg 22.01 Anja Jørgensen, 67, Sparta 34.05 94 
36.25 Kathrine B. Tilma '76,AGF Brabrand 19.02 Aino M Slej, 63, 1900 34.09 85 
36.30 Heidi K. Jensen '66,SPARTA Ø bro 01.04 Charlotte Sass Jensen,69.RFreja 34.09 94 
36.35 Maria Sig Møller '83.AGF Vejle 22.10 Katja Jørgensen, 67, Sparta 34.11 96 
36.41 Kariatta Koroma '77,TRI4 Øbro 01.04 Hanne Kjærsgård, 68, GIC 34.29 86 
37.03 Ida Kirkegaard '76,AGF Ø bro 01.04 Berit Wonn, 64, FIF 34.29 91 
37.05 Karina Berner-Magnusson '?,SPAR T A Ø bro O 1.04 Bettina R Andersen, 65, PI 34.29 92 
37.12 Bente Jacobsen '58,1900 Ø bro 01.04 Susanne Nedergaard, 69,AIF 34.30 91 
37.13 Dorthe Gram Larsen '?.SPARTA Aalborg 22.01 Lotte Strøyberg, 66, AFF 34.31 87 

37.23 Charlotte Kolters '79,HARTRI Ø bro 01.04 Annette B Pedersen, 66, Sparta 34.32 00 
37.28 Marianne Christensen '72,SP AR T AØbro 02.05 Pemille Svarre, 61, BLL 34.38 94 
37.31 Anja Kristiansen '78,ÅFR Aalborg 22.0 l Tove S-Lorentzen, 60, Sparta 34.39 88 
37.37 Kristin M. Larsen (u-NOR) '72,BLLØbro 01.04 Mette Bang. 68, OA 34.39 97 
37.42 Jytte Pedersen '64,TIF Nærtun 24.09 Anitta Palshøj, 59, Sparta 34.40 91 
37.48 Camilla Rath Nielsen '72,BLL Aalborg 22.0 l Connie Olsen, 60, KIF 34.41 78 
37.56 Anne-Sofie P. I-lansen '73,SPARTANærum 24.09 Marianne Jensen, 64, Sparta 34.44 89 
38.02 Ida Fallesen '79.AGF Ø bro 01.04 Lone DybdaL 55, 1900 34.48 84 
38.09 Sarah MacPhee '? ,BLL Hasle 24.07 Trine B Pedersen, 66, FIF 34.52 88 
38.20 Sara Møller'83,1900 Vejle 22.10 Anne Mette Aagaard, 72, Sparta 34.52 05 

38.23 Hanne Baltzersen '67,SPARTA Rmme 28.07 Charlotte Kaagh, 64, Viking 34.53 83 
38.27 Birgitte Jørgensen '71,VIBORG Brabrand 19.02 Mette H Hansen, 62, Herlev 35.02 86 
38.45 Karin Jørgensen '63,1900 Aalborg 22.01 Rikke Pedersen, 75, TIF 35.06 96 
38.46 Signe Gadegaard '82,HVAM Ø bro 01.04 Lisbeth Crrafach, 60, 1900 35.14 88 
38.53 Else Marie Ammentorp '?.HELLASNærum 25.03 Kirsten Carlsen, 38, KS 35.17 73 
38.53 Laura Munch '70,SPARTA Ø bro 01.04 Mie Poulsen-Jensen,62, 1900 35.17 85 
38.54 Jannie Hansen '60.AAC Fr.berg 14.05 Kirsten Hansen. 58, VIF 35.22 77 
38.55 Birgit Petersen '6l,FRH Ø bro 01.04 Elisabeth May, 83, BAC (u) 35.23 06 
39.01 Lisbeth Kjærgaard '71, 1900 Ø bro 01.04 Anita L Nielsen, 61, 1900 35.24 89 
39.02 Anne-Sophie Eriksen '77,AAM Højbjerg 12.03 Helle Ø Thomassen, 73, VIF 35.25 96 

39.13 Sidsel M. Kristensen '75,AGF Ø bro 01.04 Sidsel H Rasmussen, 77, AGF 35.29 06 
39.15 Vibeke Hansen '54,SNIK Ø bro 01.04 Nina Christensen, 74, BLL 35.33 Ol 
39.36 Johanna Skulladottir '?,AAC Amager 31.05 Laila K Laursen, 81, AGF 35.34 05 
39.36 Nini Soja '59,SNIK Nærum 24.09 Else Ulrich, 61, Sparta 35.38 83 
39.45 Neel L. Andersen '?,SPARTA Amager 12.07 Heidi Pedersen, 70, SG 35.41 02 
39.47 Birgit Holm Jensen '61 ,FRH Hvidovre24.09 Anna Holm Jørgensen. 87, Viking 35.31 06 
39.49 Aino S lej '63, 1900 Aalborg 22.0 l Lene Duus, 76, Viborg 35.31 06 
39.50 Pernille Berså '72,AGF Ø bro 01.04 Gerd Hjorth, 59, Sparta 35.46 97 
40.00 Lene Hjelmsø '79,SPART A Amager 12.07 Anne B Jørgensen, 71, 1900 35.47 03 
40.00 Maria M. Nielsen '?,1900 Århus 18.04 Lisbeth Jørgensen, 64, 1900 35.47 93 
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Arsranglister !12-maraton - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
1.14.31 Nina T. Sørensen '8\,AGF 30.04 Lyngby Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 1.09.48 91 
1.15.25 Annette B .Jørgensen '66,SPARTA 30.04 Lyngby Gitte Karlshøj, 59, 1900 1.10.50 96 
1.17.41 Sidsel H. Rasmussen '77,AGF 30.04 Lyngby Annemette Jensen, 72, Sparta 1.11.36 03 
1.17.55 Annemette Aagaard '73,SPARTA 30.04 Lyngby Kersti Jacobsen, 56, AK73 1.12.20 86 
1.18.35 Kathrine Tilma '76,AGF 30.04 Lyngby Anja Jørgensen, 67, Spmta 1.13.04 98 
1.18.35 Lene Duus '76,VIBORG 31.12 Herning Susanne Nedergaard, 69,AIF l.l3.25 92 
l.2l.l6 Anne-Sofie Pade Hansen '73,SPARTA30.04 Lyngby Aino M Slej, 63, 1900 1.13.28 86 
1.23.54 Maria S.Møller '83,AGF 30.04 Lyngby Anitta Palshøj, 59, Sparta l.l3.36 91 
1.23.56 Karina Berner-Magnusson "?,SPARTA24.04 Kbh Nina T Sørensen, 81, AGF l.l4.31 06 
1.23.56 Marianne Christensen ''?,SPARTA 24.04 Kb h Jytte Pedersen, 64, TIF 1.14.34 00 

1.24.05 Camilla Rath Nielsen '72,BLL 30.04 Lyngby Mette H Hansen, 62, Herlev 1.14.36 84 
1.24.11 Lisbeth Kjærgaard '71, 1900 30.04 Lyngby Nina Christiansen, 64, Sparta 1.15.20 97 
1.24.18 Nina W. Madsen ''?,FJO 26.03 Nærum Annette B Jørgensen, 66, Sparta 1.15.25 06 
1.25.07 Laura Munch '70,SPARTA 30.04 Lyngby Lone Dybdal, 55, 1900 1.15.36 85 
1.26.32 Maria Damtoft '69,FAK 30.04 Lyngby Tove S-Lorentzen, 60, Sparta 1.15.53 87 
1.26.36 Sidsel M. Kristensen '75,AGF 30.04 Lyngby Tina H Jensen, 72, AGF 1.16.12 91 
1.26.39 Anitta Hansen ''?,SMT 22.10 Vejle Karin B Andersen, 64, 1900 1.17.15 97 
1.26.42 Vibeke Hansen '54,SNIK 30.04 Lyngby Anita L Nielsen, 61, 1900 1.17.24 91 
1.26.56 Birgitte Jørgensen '73,VIBORG 11.06 Viborg Laila K Laursen, 81, AGF 1.17.27 05 
1.27.07 Katja Nyborg '8l,AGF 30.04 Lyngby Katja Jorgensen, 67, Sparta 1.17.33 96 

1.27.09 Maja Boe '60,AALRRC 13.05 Gateborg Anne-Mette Aagaard, 73, Sparta 1.17.34 05 
1.27.11 Sarah Macphee '72,BLL 30.04 Lyngby Sidsel H Rasmussen, 77, AGF 1.17.41 06 
1.27.37 Hanne Baltzersen '67,SPARTA 30.04 Lyngby Mette Bang, 68, OA 1.17.42 97 
1.28.03 Lene Hjelmsø '79,RAC 30.04 Lyngby Vibeke Nielsen, 49, Langg l.l8.12 87 
1.28.19 Helene Pallesen "?,VIBORG 26.03 Aalborg Helle Brogreen, 64, 1900 1.18.27 90 
1.28.19 Pernille Berså '72,AGF 30.04 Lyngby Kathrine B Tilma, 76, AGF 1.18.35 06 
1.28.54 Ida Fallesen '79,AGF 30.04 Lyngby Susanne Møller, 70, AGF 1.18.48 99 
1.29.01 Mette Jørgensen '80,FIFH 30.04 Lyngby Helle B Jørgensen, 63, AK73 1.19.08 87 
1.29.04 Sara Sig Møller '83,1900 17.09 Skanderborg Gitte H Schultz, 59, GM 1.19.13 92 
1.29.08 MaikenR.Jensen '76,HOO 05.06 Horsens Heidi Pedersen, 70, SG 1.19.14 04 

1.29.11 Anette H. Christensen '62,SNIK 30.04 Lyngby Gerd Hjorth, 59, Sparta 1.19.22 98 
1.29.15 Nini Soja '59,SNIK 30.04 Lyngby Pernille Svarre, 61, BLL 1.19.30 91 
1.29.32 Annette Bergstrøm '6l,SNIK 30.04 Lyngby Anette Hansen, 57, HSOK 1.19.31 87 
1.29.44 Ulla Gadeberg '65,A TL 30.04 Lyngby Anne B Jørgensen, 73, Sparta 1.19.35 03 
1.30.04 Mette H.Graversgaard "?,VIBORG 19.03 Taulov Charlotte Kaagh, 64, Viking 1.19.44 82 
1.30.27 Sytter Christiansen "?,RFREJA 02.12 Randers Lene Duus, 76, Viborg 1.19.57 04 
1.30.28 Nina Fromm '73,SMK 30.04 Lyngby Hanne Jensen, 52, OGF 1.20.03 87 
1.30.57 Mette Nymark '77,AGF 30.04 Lyngby Dorte Eghave, 64, Sparta 1.20.04 92 
1.31.11 Ghita Bilenberg '72,SPARTA 30.04 Lyngby Anette Hansen, 64, HG 1.20.04 95 
1.31.21 Marlene Munkholm '68,SPARTA 30.04 Lyngby Susanne Jakobsen, 67, AK73 1.20.15 90 

1.31.30 Sidse Schjøtz '77,TRI4 30.04 Lyngby Lene Sarte, 67, AGF 1.20.15 02 
1.31.32 Inger Plum '52,SNIK 30.04 Lyngby Joan Carstensen, 54, 1900 1.20.20 86 
1.31.33 Berit El Nasser '64,FIF 30.04 Lyngby Lisbeth Espersen, 50, HSOK 1.20.24 90 
1.31.49 Elisabeth Knudsen '58,BLL 30.04 Lyngby Gerdur Gudlaugsdottir, 72, AAC(u) 1.20.29 03 
1.31.50 Grethe Tvilling '46,SMK 30.04 Lyngby Anette Jensen, 67, Langg 1.20.32 88 
1.31.51 Lilly Jeppesen '5l,VIF 30.04 Lyngby Karin Pedersen, 72, Sparta 1.20.40 02 
1.31.58 Hanne Just '50, 1900 30.04 Lyngby Louise Helmer, 73, FRH 1.20.41 99 
1.32.34 Kitty Kristensen '70,SMT 17.09 Skanderborg Karina Pedersen, 72, Spmta 1.20.41 Ol 
1.33.06 Kirsten Prien '6l,SPARTA 30.04 Lyngby Karin T Hansen, 65, 1900 1.20.43 88 
1.33.08 Tina Pelsen '77,VIKING 30.04 Lyngby Kirsten Christoffersen,56,Sparta 1.20.51 93 
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Arsranglister Maraton - kvinder 

2.37.03 Annemette Aagaard '72,SPARTA 09.04 Rotterdam 
2.40.25 Lene Duus '?,VIBORG 17.09 Odense 
2.4l.l7 Annemette Jensen '72,SPARTA 09.04 Ziirich 
2.44.02 Anette B. Jørgensen '?,SPARTA 24.09 Berlin 
2.45.57 Gitte Karlshøj '59,1900 17.09 Odense 
2.47.15 Lotte Rekling '?,SPARTA 23.04 Hamborg 
2.48.16 Kathrine Tilma '76,AGF 15.1 O Amsterdam 
2.50.16 Nina W. Madsen '?,FJO 17.09 Odense 
2.50.55 Karina Bemer-Magnusson '?,SPARTA2l.05 Kbh 
2.5!.53 Anne-Sofie Pade Hansen '?,SPARTA 2!.05 Kbh 

2.53.29 Marianne Christensen "I,SPARTA 2!.05 
2.59.03 Birgitte Jørgensen '?,VIBORG 09.04 
2.59.53 Sidsel M.Kristensen '75,AGF 15.1 O 
3.02.46 Vibeke Hansen '54,SNIK 24.09 
3.02.47 Anitta Hansen '?.S MT I 7.09 
3.04.22 Birgitte Jørgensen '71 ,VIBORG 17.09 
3.04.40 Helene Pallesen '?,VIBORG 23.04 
3.06.46 Kamille Emmelie '?,SPARTA 24.09 
3.08.26 Maja Boe '60,AALRRC 2!.05 
3.10.35 Line Brix Frandsen '?,ÅLTRI 24.09 

3.1!.52 Lene Hjelmso "I,RAC 
3.12.13 Mette Graversgaard '?,VIBORG 
3.12.16 Malene Munkholm '?,SPARTA 
3.12.49 Anette H.Christensen '?,SNIK 
3.13.41 Kirsten Søborg '?.FAK66 
3.14.02 Marianne Hald '?,SPARTA 
3.14.27 LeneAndersen '?,FAK66 
3.14.41 Lilly Jeppesen '?,VIF 
3.15.15 Neel L. Andersen '?.SPARTA 
3.17.09 Gitte Bøge '?,MEJDAL 

3.17.44 Pia Nomp Nielsen '?,SPARTA 
3.20.37 AnyaBerman '?.HLØB 
3.2!.29 Inger Madsen '?,HELLAS 
3.22.32 MetteN.Østerballe'?,l900 
3.22.35 Bente Riis '?,FAK 
3.23.00 Sidse Schjotz '?,TRI4 
3.24.09 Regina Kanta '?,SNIK 
3.25.25 Kirsten Jochumsen '?,FJO 
3.25.29 Conni Einfeldt '?,KOMO 
3.25.33 Anya Bennan '?.HERLØB 

24.09 
17.09 
2!.05 
2!.05 
2!.05 
2!.05 
2!.05 
2!.05 
24.09 
23.04 

23.04 
2!.05 
2!.05 
15.10 
23.04 
2!.05 
2!.05 
17.09 
2!.05 
17.09 

Kb h 
Paris 
Amsterdam 
Berlin 
Odense 
Odense 
Hamborg 
Berlin 
Kb h 
Berlin 

Berlin 
Odense 
K bh 
Kb h 
Kb h 
Kb h 
Kb h 
Kb h 
Berlin 
Hamborg 

Hamborg 
Kb h 
K bh 
Amsterdam 
Hamborg 
K bh 
Kb h 
Odense 
Kb h 
Odense 

3.26.20 Ghita Bilenberg '?,SPARTA 2!.05 Kbh 
3.26.56 Ingelise Jensen '?,HLK 15.10 Amsterdam 
3.27.55 Lonnie H. Kjærgaard '?,SPARTA 24.09 Berlin 
3.28.03 Jonna Kobæk '?,ATL 2!.05 Kbh 
3.28.22 Pia Norup Nielsen '?,SPART A 24.09 Berlin 
3.28.37 Maria Norskov-Erichsen '?,SPARTA 2!.05 Kbh 
3.28.43 Louise Brønden '?,SPARTA 2!.05 Kbh 
3.28.56 CharlotteGredal '?.SPARTA 2!.05 Kbh 
3.29.00 Susanne Larsen '?,HELLAS 23.04 Hamborg 
3.29.12 Lone Lerche '?,ATL 2!.05 Kbh 
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Alle Tiders Bedste 
Dorthe S Rasmussen, 60, GIC 
Annemette Jensen, 72, Sparta 
Gitte Km·lshoj, 59, 1900 
Kersti Jacobsen, 56, AK73 
Tove S-Lorentzen, 60, Sparta 
Anne Mette Aagaard, 73, Sparta 
Lone Dybdal, 55, 1900 
Lene Duus, 76, Viborg 
Karin B Andersen, 64, 1900 
Mette H Hansen, 62, Herlev 

Anita L Nielsen, 61, 1900 
Anette B Jørgensen, 66, 1900 
Anette Hansen, 57, HIF 
Vibeke Nielsen, 49, Langg 
Hanne Jensen, 52, OGF 
Helle Dossing, 58, 1900 
Ella Grim m, 4 7, Langg 
Joan Carstensen, 54, 1900 
Louise Helmer, 73, FRH 
Lotte Rekling, 64. Spmta 

Anette Hansen, 64, HG 
Britta H Sørensen, 46, HJMOD 
Kathrine B Tilma, 76, AGF 
Else Ulrich, 61, Sparta 
Mette Werth, 53, KAIF 
Anette Hansen, 62, AAIG 
Heidi Nielsen, 50, AAIG (u) 
Dorthe Christophersen,65,AK73 
Nina W Madsen, FJO 
Birgitte Jørgensen, 73, Viborg 

Vibeke M Hansen, 60, AK73 
Karina B-Magnusson.?, Sparta 
Mette Bang, 68, OA 
Karin T Hansen. 65, 1900 
Susanne Nedergaard, 69, GULL 
Anne Sofie Hansen, 73, Sparta 
Solveig K Jensen,54,Brande sk. 
Helene Thopholm, 66, Sparta 
Gitte H Schultz, 59, GM 
Marianne Christensen, 72,Sparta 

Lene Andersen, 54, FAK66 
Gerd Hjorth, 59, Sparta 
Anne Marie Simonsen, 64, AA 
Annette H Madsen, 62, Sparta 
Connie Eriksen, 52, SG 
Dorrit Lille lund, 43, AlF 
Annette Bachmann, 62, Skovb 
Sarah Holm, 71, Sparta 
Bente Christensen, 62, AA 
Vibeke Hansen, 54, SNIK 

2.29.34 89 
2.30,07 04 
2.31.31 97 
2.32.53 86 
2.35.52 88 
2.37.03 06 
2.39.39 84 
2.40.25 06 
2.40.35 97 
2.41.42 83 

2.4!.57 89 
2.44.02 06 
2.44.20 81 
2.44.56 87 
2.45.46 87 
2.46.39 85 
2.46.40 85 
2.46.45 88 
2.46.59 00 
2.47.15 06 

2.47.45 96 
2.48.09 84 
2.48.16 06 
2.49.03 83 
2.49.22 87 
2.49.33 91 
2.49.35 86 
2.49.54 92 
2.50.16 06 
2.50.23 04 

2.50.42 85 
2.50.55 06 
2.50.57 96 
2.5!.03 88 
2.5!.21 87 
2.5!.53 06 
2.52.53 84 
2.52.53 97 
2.53.21 92 
2.53.29 06 

2.53.37 96 
2.54.20 96 
2.54.34 Ol 
2.55.04 89 
2.55.14 87 
2.55.25 86 
2.55.27 93 
2.55.39 96 
2.55.43 00 
2.56.03 02 



Nina T. Sørensen, AGF. Her ved DM IO km landevej 

Anette B. Jørgensen, Sparta. Her ved DM Yz-maraton 
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Nina W.Madsen, Fjordløberne her ved årets 
H.C.Andersen maraton i Odense 

Fotograf: EL 



Arsranglister Længdespring - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
5,82 (i) Lotte Thiesen '8l.SPARTA Malmø 26.02 Renata P Nielsen, 66, 1900 6,96 94 
5,80 (+12) Tine B. Ejlersen '85, 1900 Odense 22.07 Lene Demsitz, 59, Sparta 6,72 85 
5,80(+11) Trine Flensborg '79,SPARTA Tåmby 12.05 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 6,50 81 
5,56 (i) Lisbeth Bertelsen '71, V!F Malmø 26.02 Charlotte Beiter, 67, Sparta 6,31 92 
5,53 (i) Julie Flensborg '87,SPARTA Malmø 11.02 Dorthe Jensen, 73, 1900 6,31 96 
5,30 (+15) Kathrine Nielsen '77,SPARTA Odense 22.07 Lisbeth Fehrenkamp, 59, Sparta 6,30 83 
5,38 (-07) Tina Brødsguard '88,AAIG Skive 19.08 Nina Hansen, 42, FIF 6,27 64 
5,37 (+IO) Julie Schmidt-Scherer '84,SPARTA Odense 22.07 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 6,18 81 
5,30 (+Il) Sofie Olesen '90,FAK Odense 22.07 Lisbeth Larsen, 57, Sparta 6,15 91 
5,25 (i) Signe Vest '81,SPARTA Malmø 04.02 Lis Jensen, 52, NIKE 6,10 75 

5,21 (+16) Pemille Frederiksen '77,HV AM Tåmby 12.05 Helle Sichlau, 57, KTA, 6,08 80 
5,21 (-02) Karina Carlsen '71,VAC Hillerød 23.05 D01te Ebling,61, AK73 5,99 81 
5.17 (i) Line G. Hansen '87,HJF Århus 12.03 Lone Nielsen, 71, Ringk 5,99 87 
5,13 (i) Maria L. Jensen '90,BAK Ballemp 12.11 Annelise Kristensen, 53, AAK 5.98 74 
5,10 (+00) Mira R. Attennann '92,KIF Hillerød 27.08 Helle Guldborg Hansen,70,HADIF5,97 86 
5,08 (+07) Camilla Jepsen Bak '92.SAK77 Odense 17.06 Maria Nowak, 66, Sparta (u) 5,96 94 
5,07 (+14) Christina Poulsen '91 ,DYB VAD Odense 17.06 Lilli Sondergård, GIC 5,95 83 
5,07 (+03) Julie Retbøll Eriksson '89,F!F Ålborg 26.08 Eva Knudsen, 71, TIF 5,95 93 
5,05 (-22) Nathalie K. Hansen '91 ,AAM Skive 11.06 Anne Marie Jensen,63. EAF 5,92 84 
5,04 (i) Anita Simonsen '88,SAM Århus 28.01 Susanne Hvas, 49, HAK 5,91 68 

5,03 (-03) Louise Andersen '88.AA!G Odense 27.05 Inga Ladegård. 49, VIF 5,90 70 
5,01 (+13) Julie Johansen '90,HIF Hvidovre 10.09 Dorte Bæk Klein, 60, EAF 5,89 83 
4,95 (+12) Linnea Jørgensen '88,EAF Esbjerg 24.04 Margit Hansen, 53, AK73 5,87 75 
4,94 (+Il) Freja S. Adler-Berg '90,FIF Ballemp 25.05 Hanne Søndergård, 61, Herlev 5,87 78 
4.90 (+07) Maria Severin '80.KIF Ø bro 28.09 Lotte Thiesen. 81, Viking 5,87 02 
4,87 (+05) Stine Hedegård '88,HGF Heming IO .IO Anette Jensen, 64, AFF 5,86 84 
4,86 (-03) Anne Sofie Nexø '89,TIF Bagsværd 16.05 Ulla Sørensen, 52, AGF 5.85 72 
4,85 (+02) Sabrina Andersen '91 ,HV AM Ø bro 06.06 Anette Sundby, 53, BH 5,85 75 
4,85 (+00) Lina Sønderkær '86,AAC Tårnby 05.10 Trine Flensborg-M, 79, Nivå 5,85 95 
4,79 (-23) Karina W. Otto '90,SPARTA Greve 23.09 Susanne Pedersen, 53, TIF 5,84 72 

4,78 (+14) Ida V. Jensen '92,F!F Tå m by 12.05 Kirsten Petersen. 52, F!FH 5,84 80 
4,78 (-03) Emilie Starting '91,HVAM Ø bro 10.06 Dorthe Søndergaard, 72, VJF 5,84 89 
4,78 (+19) Sarah Astrup '89,RAK Odense 17.06 Camilla Voigt, 78, Herlev (i) 5,83 94 
4,77 (+13) Line Mortensen '90,SAK77 Odense 17.06 Kirsten Halner, 48, Søborg 5,82 65 
4,74 (-15) Tenna Andreasen '79,FRHOLBÆK Bagsværd 12.08 Janne S Jørgensen, 66, AKB 5,82 88 
4.73 (-09) Katrine H Kristensen '89,TIF Fr:Berg 26.09 Lisbeth Bertelsen,AAL (i) 5.82 89 
4,72 (i) Pemille D. Winther '90,FIF Hvidovre 22.01 Lis Andersen, 63, TIF 5,82 91 
4,72 (+Ol) Ro1~a Egsmose '87,KIF Greve 23.09 Helle B Jensen, 69, EAF 5,81 89 
4,69 (+00) Susanne Hedeager '60,0A/OGF Vejle 25.06 Kathrine Nielsen, 77, Sparta (i) 5.81 99 
4,66 (+18) Ekatarina Polinkova '93,1900 Århus 16.07 Else Skjønnemann, 58, TSF 5,80 75 

4,66 (-02) SifHansen '9l,FIFH Hillerød 07.06 Tine B Ej tersen, 85, 1900 5,80 06 
4,64 (-09) Helene Aagaard '90,0AFM Århus 14.06 Christina Holm, 74, AFF 5,79 90 
4,63 (+03) Gunhild E. Michelsen '63,DEL TA Hillerød 23.05 Julie Flensborg-M, 87. Sparta 5,79 05 
4,62 (-05) Sabrina Andersen '91.HV AM Sundby 02.08 Pia Lund, 49, SKOVS 5,77 72 
4,61 (i) Maiken K. Kristensen '92,RAM Århus 09.12 Bente Larsen, 65, AFF 5,77 83 
4,61 (+07) Mette Søberg '87,AAIG Åbenrå 30.05 Lisbeth N-Petersen.57, TIF 5,76 81 
4.60 (+14) Lene Riis '92,SAM Skive 30.08 Suzanne Jensen, 64. KTA 5,76 89 
4,60 (+00) Camilla Caspersen '90,EAF Esbjerg 27.05 Solveig Hansen, 56, Dagnæs 5,75 72 
4,59 (i) Katrine Wolfberg '89,FIF Malmø 29.01 Lise Wilbek, 58, TIF 5,75 76 
4,58 (+Ol) Cecilie Appelforff'90,DELTA Slagelse 28.09 Lisbeth J Petersen,67, Viking 5,75 84 

Merete Svenningsen,66, RRA 5,75 95 
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Vind: 

5,99 (+05) 
5,58 (+39) 
5,25 (+25) 
5,16 (+25) 
5,06 (+51) 
5,04 {+24) 

20-22 år 

5,80 (+12) 
5,37 (+IO) 
4,85 (+00) 
4,55 (-22) 
4,49 (+00) 

4,43 (+16) 
4,24 (-01) 

18-19 år 

5,53 (l) 
5,38 (-07) 
5,17 (i) 
5,04 (i) 
5,03 (-03) 

4,95 (+12) 
4,87 (+05) 
4,72 (+Ol) 
4,61 (+07) 
4,52 (+15) 

4,51 (i) 
4,40 (+00) 
4,39 (+13) 
4,33 (+16) 
4,26 (i) 

4,26 (+02) 
4,25 (+02) 
4,14 (+Ol) 
4,12 (-08) 
4,10 (i) 

16-17 år 

5,30 (+Il) 
5,13 (i) 
5,07 (+03) 
5,01 {+13) 
4,94 (+Il) 

4,86 (-03) 
4,79 (-23) 
4,78 (+19) 
4,77 (+13) 
4,73 (-09) 

4,72 (i) 
4,64 (-09) 

Arsranglister Længdespring - kvinder 

Trine Flensborg '79,SPARTA 
Julie Schmidt-Scherer '84,SPARTA 
Karina Carlsen '7l,VAC 
Nathalie K. Hansen '91 ,AAM 
Freja S. Adler-Berg '90,FIF 
Louise Andersen '88,AAIG 

Tine B. Ejlersen '85, 1900 
Julie Schmidt-Scherer '84,SPARTA 
Lina Sonderkær '86,AAC 
Jane Lunau '85,BAC 
Julie Roneklindt '84,AAC 

Maj Floe Nielsen '86,0A/OGF 
Tabita Kristensen '86,HGF 

Julie Flensborg '87,SPARTA 
Tina Brødsguard '88,AAIG 
Line G. Hansen '87,HIF 
Anita Simonsen '88,SAM 
Louise Andersen '88,AAIG 

Linnea Jørgensen '88,EAF 
Stine Hedegård '88,HGF 
Ronja Egsmose '87,KIF 
Mette Søberg '87,AAIG 
Julie Fischer 'SS, GIC 

Laura Sørensen '88,KØGE 
Stine Toft Kjer '88,AAIG 
Laura Sørensen '88,KØGE 
Maria Oluvingen '87,FIFH 
Linda Madsen '88,SAM 

Katrine Hein B linger '87 ,FIF 
Marie-Louise Jørgensen '87, 1900 
Hanne l. Wolff'88,VIDAR 
Marie Friis Rosschou '88,FIF 
Mette R. Rasmussen '88,AGF 

Sofie Olesen '90,F AK 
Maria L. Jensen '90,BAK 
Julie RetbøH Eriksson '89,FIF 
Julie Johansen '90,HIF 
Freja S. Adler-Berg '90,FIF 

Anne Sofie Nexø '89,TIF 
Karina W. Otto '90,SPARTA 
Sarah Astrup '89,RAK 
Line Mortensen '90,SAK77 
Katrine H Kristensen '89,TIF 

Peruille D. Winther '90,FIF 
Helene Aagaard '90,0AFM 
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4,60 (+00) 
4,59 (i) 
4,58 (+Ol) 

4,56 (i) 
4,56 (+IO) 
4,55 (i) 
4,53 (i) 
4,53 (+05) 

Camilla Caspersen '90,EAF 
Katrine Wollberg '89 ,FIF 
Cecilie Appelforff'90,DELTA 

Sabrina J. Bak '90,SAK77 
Camilla Rasmussen '89,AAC 
Anna Vognstoft '90,HIF-A 
Anita Bonde '89,SG 
Line Albertsen '90,0NOGF 

Sofie Olsen, FAK var bedst i længde P-17 med et 
spring på 5,21 m. Fotograf: EL 

14-15 år 

5,10 (i) 
5,10 (+00) 
5,09 (i) 
5,08 (+07) 
5,07 (+14) 

5,05 (-22) 
4,90 (-04) 
4,88 (+03) 
4,86 (+05) 
4,85 (+02) 

4,83 (+07) 
4,80 (-05) 
4,79 (-05) 
4,78 (-03) 
4,77 (+15) 

Jeanette Hedeager '91 ,ONOGF 
Mira R. Attennann '92,KIF 
Ida V. Jensen '92,FIF 
Camilla Jepsen Bak '92,SAK77 
Christina Poulsen '91 ,DYB VAD 

Nathalie K. Hansen '91 ,AAM 
Heidi T. Hansen '91 ,SIF 
Majken Sichlau '92,AAC 
Maiken K. Kristensen '92,RAM 
Sabrina Andersen '91 ,HV AM 

Lene Riis '92,SAM 
Sif Hansen '91 ,FIFH 
Thea Haahr '91 ,KØGE 
Emilie StarJing '9l,HVAM 
Camilla Rasmussen '92,SAK77 



Arsranglister Længdespring - kvinder 

4,74 (i) 
4,73 (+IO) 
4,72 (+02) 
4,69 (i) 
4,68 (+04) 

Signe Vestergård '91 ,VAC 
Josefine Bol in '92,HG 
Ditte V, B ligaard '92,SAM 
Maria Svenningsen '9l,HIF 
Cecilie Sams '92,RFREJA 

Sabrina Andersen, HV AM 
Fotograf: EL 
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12-13 år 

5,14 (+00) 
4,98 (-03) 
4,95 (-13) 
4,93 (+08) 
4,92 (+13) 

4,87 (+02) 
4,82 (+12) 
4,81 (+14) 
4,78 (+04) 
4,74 (-13) 

4,72 (i) 
4,70 (-04) 
4,67 (+20) 
4,66 (-08) 
4,65 (+19) 
4,63 (+06) 
4,59 (i) 
4,56 (+04) 
4,51 (+20) 
4,49 (i) 
4,49 (+00) 

Laetilia Kim Bmun '94,0A/OGF 
Luisa Falk '93,AAC 
Caroline Klarsguard '93,SPARTA 
Ekatarina Poliakova '93,1900 
Trine K. Jakobsen '93,SAM 

Julie Thiesen '94,VIKING 
Rugiatu Kaiion '93,KIF 
Stina Troest '94,AAC 
May Zerzut '94,SP AR T A 
Maria Fischer '93,GIF 

Louise Biede '93,SAK77 
Liv Andersen '94,FIFH 
Marika Timstrup '93,GIC 
Louise Tietze '93,AAC 
Lærke Sjælland '93,SAM 
Lykke Kristensen '93,AAIG 
Janne Nielsen '93,KKFUM 
Michala Birch Sørensen '93,KØGE 
Thit Bak '94,FIF 
Nanna Toft '93,SIF 
Huma H. Nielsen '93,AAC 



Arsranglister Trespring - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
12,84 (i) Lisbeth Bertelsen '71 ,VIF Malmø 21.01 Dorthe Jensen, 73, 1900 13,84 97 
12,25 (i) Julie F. Madsen '87,SPARTA Malmø 29.01 Renata Nielsen,66, 1900 13,71 93 
12,21 (+08) Lotte Thiesen '8l,SPARTA Helsingborg O 1.08 Lisbeth Bertelsen,AAL, Sparta, VIF 12,82 06 
11,98 (-02) Amalie Brader '8l,SPARTA Fr.Berg 17.06 Lotte Thiesen, 81, Viking 12,61 02 
11,29 (i) Jeanette Hedeager '91 ,ONOGF Ballerup 12.11 Eva Knudsen, 71, TIF 12,47 94 
11,11 (+16) Christina Poulsen '91 ,DYBV AD Odense 17.06 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 12,30 82 
10,97 (+17) Stine Hedegård '88,HGF Lyngby 03.06 Karina Johansen, 83, H v AM 12,27 02 
10,77 (i) Anne Møller '87,AAIG Malmø 25.02 Julie F-Madsen 87, Sparta 12,14 06 
10,69 (+00) Lina Sønderkær '86,AAC Hillerød 27.08 Trine Flensborg-M, 79,Sparta 11,98 98 
10,69 (+13) Sabrina Andersen '91 ,HV AM Hvidovre 09.09 Amalie B rader, 81, Spmta 11,98 06 

10,59 (+15) Mette Søberg '87,AAIG Odense 17.06 Hanne Sørensen, 80, HAK 11,91 95 
l 0,57 (+04) Susanne Hedeager '60,0NOGF Poznan 20.07 Helle Sichlau, 57, KTA, 11,86 84 
10,44 (+04) Maria Severin '80,KIF Ø bro 29.09 Sabrina Cordua, 84, FIFH 11,86 03 
10,44 (+00) Lene Riis '92,SAM Esbjerg 26.08 Kathrine Vejgaard, 78, EAF (i) 11,79 96 
10,31 (+19) Marie H. Wagner '90,RAK Hvidovre 09.09 Pia Zinck, 71, AFF, 1900 11,77 95 
10,30 (+IO) Helene S. Aagaard '90,0AFM Århus 16.07 Anne Moller Eskildsen,87, AAIG 11,69 05 
10,28 (+IO) Camilla J. Bak '92,SAK77 Odense 17.06 Annemette Fabricius,80, GIF 11,67 99 
10,24 (i) Maria L. Jensen '90,BAK Hvidovre 11.03 Lotte Fmergaard, 72, AFF 11,64 93 
10,22 (+IO) Julie Johannesen '90,HIF Greve 02.09 Charlotte Beiter, 67, Sparta 11,62 95 
10,21 (i) Kamilla Kofod '83,BAC Malmø 25.02 Michala Gauguin, 67, RAC (i) 11,60 96 

10,18 (+12) Mette L. Thranum '90,0AFM Odense 17.06 Karina Carlsen, 71, VAC (i) 11,54 00 
10,18 (i) Nanna Poulsen '92,JGI-atletik Hvidovre 14.01 Christina Schnohr,75,FIF,Spmta 11,51 02 
10,16 (i) Anita Simonsen '88,SAM Malmø 25.02 Betina Wilhjelm, 66, AlF 11,50 83 
10,12 (i) Heidi T. Hansen '91 ,SIF Århus 28.01 Lisbeth Densam, 67, Viking 11,49 89 
IO, IO (+07) Cæcilie Sams '92,RFREJA Helsingborg 30.06 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 11,48 81 
10,06 (+04) Mira R. Attennann '92,KIF Hillerod 27.08 Lone Nielsen, 71, Ringk 11,48 86 
10,03 (+08) Karina Otto '90,SPARTA Varnamo 25.06 Marie Bagger Bohn, 72, 1900 11,46 03 
10,03 (+19) Sarah Astrup '89,RAK Heming 06.05 Lisbeth Fehrenkamp, 59, Sparta 11,44 79 
10,02 (i) Christina Homemann '90,VIF Malmø 26.02 Pemille Frederiksen,77, 1900 Il ,44 02 
9,98 (+00) Katrine Vorum '81,1900 Ålborg 26.08 Heidi Vand, 74, GULL 11,41 95 

9,96 (i) Nanne Bobolm '92,AAM Århus 14.01 Ane Norgaard, 74, HGF 11,40 93 
9,95 (i) Ekatarina Poliakova '93, 1900 Århus 30.12 Anja M Sne l, 81, FIF 11,40 Ol 
9,92 (i) Line Mortensen '90,SAK77 Malmø 26.02 Anja Lindholm P,73, Sparta 11,38 95 
9,91 (+16) Mette Odgaard '91 ,SAK77 Herning 06.05 Kathrine Nielsen, 77, Spm1a 11,35 97 
9,89 (i) Sabrina Jepsen '90,SAK77 Malmø 26.02 Sara Ogabiyi, 74,Spm1a 11,34 89 
9,79 (i) Laura Andersen '92,BAK Malmø 04.02 Susan Hansen, 82, SG 11,28 02 
9,72 (+00) Freja A. Berg '90,FIF Tåmby 12.05 Charlotte Rosenquist,64, KREBS 11,22 81 
9,65 (i) Kristina M. Jensen '89,RAK Mahno 26.02 Joanna Buciarska, 77 ,Sparta 11,21 00 
9,64 (-07) Amalie Riis '88,AAM Skive 11.06 Jeanette Hedager, 91, ONOGF 11,17 06 
9,56 (+14) Line Albeitsen '90,0A/OGF Hvidovre 09.09 Lis Andersen, 63, TIF Il, 16 94 

9,48 (+14) Ditte Møller '84, l 900 Odense 27.0S Anne Christiansen, SI, 1900 11,15 00 
9,44 (i) Camilla Kaspersen '90, VIF Århus 28.01 Tina M Beiter, 68, Sparta 11,11 94 
9,44 (i) Gunhild E. Michelsen '63,DELTA Veteran NM03.03 Christina Poulsen, 91, Dybvad ll,ll 06 
9,35 (-13) KristineAuener '91 ,HG Greve 24.09 Janne Jørgensen, 66, AKB 11,10 82 
9,33 (-14) Cecilie Appeldorff'90,DEL TA Slagelse 30,09 Louise Brændstrup, 76, 1900 11,09 98 
9,33 (+07) Nathalia K. Hansen '91 ,AAM Odense 17.06 Karen Klintø, 83, 1900 11,08 02 
9,27 (+18) Anna Sofie Nexø '89,TIF Hvidovre 09.09 Simone Steenberg, 89, Sparta 11,06 05 
9,22 (-Il) Vinca E. Haugum '91 ,DELTA Slagelse 30.09 Louise Højland,80, H v AM (i) 11,05 99 
9,20 (-14) Sofie Jørgensen '92,DELTA Slagelse 30.09 Anita Sølyst, 61, KTA 11,04 89 
9,15 (i) Camilla Rasmussen '92,SAK77 Malmø 26.02 Jette Hansen, 70, SG 11,04 90 
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Vind: 

10,92 (+26) 
l 0,85 (+27) 
10,52 (+36) 
10,19 (+52) 

14-15 år 

11,29 (i) 
ll,ll (+16) 
10,69 (+13) 
10,44 (+00) 
10,28 (+IO) 

10,18 (i) 
10,12 (i) 
IO, IO (+07) 
10,06 (+04) 
9,96 (i) 

9,91 (+16) 
9,79 (i) 
9,35 (-13) 
9,33 (+07) 
9,22 (-Il) 

9,20 (-14) 
9,15 (i) 
9,13 (+18) 
8,98 (+09) 

Sabrina Andersen '91 ,HV AM 
Karina Johansen ''I,HVAM 
Marie IL Wagner '90,RAK 
Maiken Greve '80,SPARTA 

Jeanette Hedeager '91 ,OA/OGF 
Christina Poulsen '91 ,DYBV AD 
Sabrina Andersen '91 ,HVAM 
Lene Riis '92,SAM 
Camilla J. Bak '92,SAK77 

Nanna Poulsen '92,JGI-atletik 
Heidi T. Hansen '9l,SIF 
Cæcilie Sams '92,RFREJA 
Mira R. Attennann '92,KIF 
Nanne Baholm '92,AAM 

Mette Odgaard '9l.SAK77 
Laura Andersen '92,BAK 
KristineAuener '91 ,HG 
Nathalia K. Hansen '9l.AAM 
Vinca E. Haugtnn '9l,DELTA 

Sofie Jørgensen '92,DEL TA 
Camilla Rasmussen '92,SAK77 
Majken H. Thomsen '92,VIF 
Zenia S. Pedersen '92,RREAL 
Christina Amdt 

Jeanette Hcdeagcr, OA/OGF 
Fotograf: EL 
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Anne Sofie Nexø, TIF 
Fotograf: EL 

12-13 år 

10,75 (-02) 
9,52 (+00) 
9,39 (+19) 
9.19 (i) 
9,13 (+07) 

9,06 (+13) 
8.74 (-07) 
8.71 (-07) 
8,46 (+IO) 
8,46 (+IO) 

8,40 (i) 
8,26 (+15) 
7,75 (i) 
7,72 (+00) 
7,66 (i) 

7,36 (+Ol) 
7,32 (i) 
7,17 (i) 
6,72 (i) 

Ekatarina Polinkova '93, 1900 
Huma H. Nielsen '93,AAC 
Marika Thustrup '93,GIC 
Louise Biede '93,SAK77 
Lærke Sjælland '93,SAM 

Camilla Klarskov '94,GIC 
Isabella Melchior '94.HOL TE 
Melina B. Rasmussen '94,DEL TA 
Janne Nielsen '93,KKFUM 
Bennedikte Liebertrau '93,KIF 

Alberte M. Mortensen '93,SAK77 
Astrid Genner-Frandsen '93,KIF 
Camilla Svenstmp '93,DYBV AD 
Andrea N. Lade '93,KIF 
Lærke Ahlstrøm '93,DYBV AD 

Cecilie D. Wiedemann '94,KIF 
Eva Jensen '94,DYBVAD 
Cecilie Jensen '93,DYBV AD 
Anne Mortensen '94,DYBV AD 



Arsranglister Stangspring - kvinder 

Alle Tiders Bedste 

4,20 (i) Anita Tørring '79,SPARTA Malmø 26.02 Marie B Rasmussen, 72, 1900 4,35 00 
3,95 Iben H. Pedersen '90,RFREJA Odense 22.07 Anita Tørring, 79, Sparta 4,15 02 
3,50 (i) Line G. Hansen '87,HIF Malmø 26.02 Iben Høgh-Pedersen, 90 R.Freja 3,95 06 
3,50 (i) Karen Klintso '?'?,VIDAR Århus 30.12 Louise Brændstrup, 76, 1900 3,70 97 
3,15 Karina Otto '90,SPARTA Hvidovre Karen Klintø, 83, 1900 3,70 02 
2,92 LineVibov '83,HV AM Ålborg 26.08 Louise Lundin, 87, AAM 3,60 05 
2,92 Sanne Berg '84,AAM Ålborg 26.08 Simone Frandsen,61, Sparta (i) 3,50 Ol 
2,90 (i) Katja Bach '89,RFFEJA Malmø 26.02 Sanne Bergh, 84, AAM (i) 3,50 04 
2,81 (i) Nanna Baholm '92,AAM G5teborg 10.12 Line G Hansen, 87, HIF 3,42 06 
2,80 (i) Helle Rolighed '82,KØGE Hvidovre 12.02 Karen M Kristoffersen,81, Viborg 3,20 99 

2,62 Tanja Ravnhalt '87, VIKING Tå m by 12.05 Karina Otto, 90, Sparta 3,15 06 
2,45 Susanne Hedeager '60,0A/OGF Rønne 02.09 Lene Kjeldsen, 61, SKOVB 3,14 84 
2,42 Christina Christiansen '79 ,OA/OGFEsbjerg 26.08 Karina Rasmussen, 70, 1900 3,10 96 
2,40 Tine Bergmann '69,HGF Skive 14.06 Line Vibov, 83, H v AM 3,10 03 
2,40 Karina Hauge Hansen '88, 1900 Lidkøbing 30.09 Emilie ComTier, 81, FAK63 (i) 3,02 04 
2,32 Christina Arndt '92,HV AM Hvidovre 16.09 Malene Jensen, 72, Køge. 3,00 00 
2,30 Julie Elgaard '92,RREAL Hvidovre 10.09 Maria Mejlholm, 85, 1900 3,00 Ol 
2,30 Karina Le '9l,VIF Vejle 27.06 Christine Christensen, 86, Køge 3,00 04 
2,30 Ida Astrup '90,SAM Skive 16.09 Tanja Ravnholt, 87, Viking 2,92 05 
2,22 Cecilie F. Sørensen '86, 1900 Odense 27.05 Freja A Berg, 90, R.Freja 2,90 04 

2,22 Mette Birk '87,SAM Skive 11.06 Katja Bach, 89 R.Freja 2,90 05 
2,20 Karoline B. Raslow '93,HIF Greve 02.09 Karina W Otto, 90, Spmta 2,83 05 
2,20 Maria Severin '80,KIF Ø bro 27.09 Signe Vest Petersen, 80, 1900 2,82 03 
2,12 Maiken Greve '80,SPARTA Hvidovre 16.09 Linda Madsen, 64, GIC 2,81 90 
2,10 Zenia Marker '90,G1C Greve 03.09 Nanna Boholm, 91, AAM 2,70 06 
2,10 Victoria Uggerhøj '9l,AAC Hillerød 17.09 Kathrine Rasmussen, 81, RRA 2,61 99 
2,10 Huma H. Nielsen '93,AAC Tå m by 05.10 Winnie Pedersen, 84, Vidar 2,60 99 
2,02 Vigdis A Qvale '86,AAC Tå m by 12.05 Cecilie Sørensen, 86, 1900 2,60 02 
2,00 Stina Troest '94,AAC Hillerød 16.05 Signe Bech, 80, EAF 2,56 96 
1,90 Karina Klok '92,AAC Tårnby 07.05 Susanne L Jensen, 57, Holte 2,50 71 

1,90 Katrine Vorum '81,1900 Ø bro 27.09 Dorte Toftdal, 73, VAC 2,50 93 
1,82 Louise Odgaard '93,HIF Hvidovre 16.09 Sara Petersen, 87, 1900 2,50 02 
1,80 Line Albertsen '90,0A/OGF Tå m by 04.05 Anne M Gausel, 79, OA/OGF (u) 2,50 05 
1,70 Louise Jakobsen '83,FIF Ø bro 27.09 Birgit Elmertoft,70 RJNGK 2,48 85 
1,60 Cecilie Mayer '84,FIF Tåmby 12.05 Louise Hanshell,77, SNIK (i) 2,45 94 
1,60 Marie L.L.Paez '79,FIF Tårnby 12.05 Susanne Hedeager, 60, OA/OGF 2,45 06 
1,60 Louise Beide '93,SAK77 Århus 23.05 Christina Christiansen, 79, OA/OGF2,42 06 
1,60 Anne B. Mikkelsen '94,BAC Hillerød 16.05 Anita Sølyst, 61, KTA 2,40 90 
1,60 Mette G. Hansen '94,HIF Greve 02.09 Mariann Magnussen, 77, TSF (i) 2,40 95 
1,50 (i) Grith Ejstrup'?,? Veteran NM 05.03 Pernille Larsen, 76, GJC (i) 2,40 95 

1,50 Ida Regitze Krag '75,FIF Ø bro 27.09 Tine Bergmann, 69, HGF 2,40 00/06 
1,50 Ronja Egsmose '87,KIF Ø bro 27.09 Karina Hauge Hansen, 88, 1900 2,40 06 
1,30 (i) Emilie Starlin g '91 ,HV AM Hvidovre 11.03 Karina Johansen, 83, H v AM 2,33 98 
1,10 Emilie Straaso '91 ,GIC Greve 04.06 Christina Amdt, 92, H v AM 2,32 06 
1,10 Katrine Hein B linger '87 ,FIF Ø bro 27.09 Vanja Schwartz, 74, FIF 2,31 00 
1,00 Ziva Azoulay '92,AAC Tårnby 05.10 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 2,30 81 

Vivian Krafft, 66, TIF 2,30 82 
Marie Møller, 78, RING K (i) 2,30 95 
Maria Mogensbæk, 80,SIK80 2,30 96 
Kirstine R Jacobsen, 81, F AK 2,30 98 
Sarah Schalow, 84, AAIG 2,30 00 
Jane Lunau, 85, BAC (i) 2,30 Ol 
Helle Olsen, 89, Dybvad 2,30 04 
Julie Elgaard, 92 RRA 2,30 06 
Karina Le, 91, VJF 2,30 06 
Ida Astrup, 90, SAM 2,30 06 
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Junior VM del tagereniben Høgh-Pedersen, 
RFREJA havde ingen problemer med at vinde sin 
favoritøvelse stang ved DMU 
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Julie Elgård, RRA fik sølv i stang P-15 med 2,30. 

Fotograf: EL 



1,55 
1,54 (i) 
1,54 (i) 
1,54 
1,53 
1,52 
1,52 
1,50 
1,50 
1,50 

1,49 
1,49 
l ,48 (i) 
l ,48 (i) 
1,47 (i) 
1,47 (i) 
1,47 
1,47 
1,47 
1,47 

1,47 
1,47 
1,46 (i) 
1,46 
l ,46 (i) 
1,46 
1,46 (i) 

Arsranglister Højdespring - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
Line G. Hansen '87,HIF Glostmp 21.05 Pia Zinck, 71, 1900 1,94 
Maria Svenningensen '9l,HIF Hvidovre 14.01 Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 1,86 
Katja Bach '89,RFREJA Malmø 25.02 Grith Ejstmp, 53, SKO VB 1,85 
Tine B. Ejlersen '85, 1900 Monz6n 01.07 Solveig Langkilde, 50, HIF 1,82 
Nanna Poulsen '92,JGI-Atletik Hvidovre 09.09 Birgitte K Kristensen,60,AKB 1,82 
Cecillie Ytte Olsen '83,TIF Holbæk 11.06 Kathrine Nielsen, 77, Spm1a 1,82 
Mette Kristoffersen 'SO,HV AM Tå m by 12.05 Dorte Bæk Klein, 60, EAF 1,81 
Thit Bak '94,FIF Giiteborg 08.07 Charlotte Beiter, 67, Spm1a (i) 1,81 
Lene Riis '92,SAM Skive 09.08 Lise Wilbek, 58, TIF 1,80 
Line Mortensen '90,SAK77 Heming 06.05 Lene S Demsitz, 59, Sparta 1,80 

Janne Nielsen '93,KKFUM Odense 11.06 Lone Pleth, 66, Sparta 1,80 
Annica B. Colmorten '85,KIF Ø bro 03.07 Tine Jørgensen, 68, Spm1a 1,78 
Nadia Chouaikhi '90,KIF Hvidovre 21.01 
Anne Lorenzen '89,TØNDER Århus 28.01 

Lisbeth Fehrenkamp, 59, Sparta 1,76 
Pemille Frederiksen, 77,RRA 1,76 

Camilla Jepsen '92,SAK77 Århus 28.01 Donata Jancewicz, 69, AAM (u) 1,76 
Laura Ellemark '9l,AALLERØD Hvidovre 21.01 Amalie B rader, 81, Sparta 1,76 
Tara M. Skyum '9l,VIF Vejle 10.06 Birgitta Schelske, 58, FIF 1,75 
Amanda Laursen '90,AAC Tåmby 12.05 Karen L Pedersen,55, Viby 1,75 
Katja Milllenz '90,BAK Holbæk 11.06 Karina Johansen, 83, H v AM 1,75 
Jane M. Barslev '82,1900 Skive 11.06 Anne Moller Eskildsen, 87, AAIG 1,75 

Christine Juul '8l,VIKING Ø bro 10.06 Lisbeth Aasted, 56, HviF 1,74 
Anita Torring '79,SPARTA Hvidovre 16.09 Annemette Fabricius,SO, GJF 1,74 
Rugiatu Kaiion '93,KIF Hvidovre 21.01 Bente Østergård, 62, HIF 1,73 
Lærke Sjælland '93,SAM Herning 06.05 Anita Solyst, 61, KTA 1,73 
Maiken K. Kristensen '92,RAM Århus 12.03 Benedikte Nyrop, 60, TIF 1,73 
Susanne Hedeager '60,0A/OGF Vejle 25.06 Marianne Skåning, 57, VIF 1,73 
Ida V. Jensen "?,FIF Århus 12.03 Edith Rahn, 52, SAM 1,73 

Helle Clausen, 67, FAK63 1,73 
Janne Johansen, 67, Køge,OGF 1,73 
Bettina H Poulsen, 68, AFF 1,73 

Marie B Rasmussen, 72, 1900 (i) 1,73 
Helle Christensen,72, Viborg 1,73 
Dorthe Antonsen, 53, AGF 1,72 
Helle Guldborg Hansen,70,HADIF l ,72 
Helle B Jensen, 69, EAF 1,72 
Dm1he Søndergaard, 72, VIF (i) 1,72 
Christina Rasmussen,73, VAC 1,72 
Michala Hjame,79, FIF (i) 1,72 
Signe Vest Petersen, 80, 1900 1,72 
Lilli Sondergård, Herlev, GJC 1,71 

Anette Richter, 60, HAK 1,71 
Lisbeth Pedersen, 55, Sparia 1,71 
Trine Flensborg-M, 79, Nivå 1,71 
Inger Husted, 47, AGF 1,70 
Lisbeth Larsen, 57, HviF 1,70 
Trine Krebs, 63, FRI-I 1,70 
Tina Krebs, 63, FRH 1,70 
Tine Monensen, 64, Viking 1,70 
Vivian Krafft, 66, TIF 1,70 
Done Damsgaard, 74, AFF (i) 1,70 
Helle Lennø, 75, AAK 1,70 
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97 
81 
72 
72 
79 
Ol 
82 
91 
76 
84 

91 
93 
84 
04 
04 
05 
74 
78 
99 
05 

74 
99 
79 
80 
so 
SI 
81 
82 
83 
89 

95 
98 
76 
85 
89 
90 
92 
98 
05 
77 

79 
83 
93 
67 
75 
78 
79 
83 
85 
93 
94 



20-22 år 

1,54 
1,49 
1,37 
1,37 
1,28 

18-19 år 

1,62 
1.61 (i) 
1,56 
1,55 
1,45 

1,42 
1,40 
1,27 
1.26 
1,25 

16-17 år 

1.57 
1.57 
1,56 
1,56 (i) 
1,54 (i) 

1,50 
1,48 (i) 
1,48 (i) 
1,47 
1,47 

1,45 
1,42 
1,41 
1,40 
1,37 (i) 

1,35 
1,35 
1,35 
1,35 
1,35 

l ,35 

14-15 år 

1,62 
1,62 
1,59 (i) 
1,58 (i) 
1,55 

1.55 
1,55 (i) 
1,55 
1,54 (i) 

Arsranglister Højdespring - kvinder 

Tine B. Ejlersen '85, 1900 
Annica B. Colmorten '85,KIF 
Maj F. Nielsen '86,0A/OGF 
Ditte Møller '84.1900 
Vigdis A Qvale '86,AAC 

Mette Søberg '87.AAIG 
Anne Møller '87,AAIG 
Stine Hedegård '88,HGF 
Line G. Hansen '87,HIF 
Mette Birk Larsen '87,SAM 

Julie Fishcer '88,GIC 
Ronja Egsmose '87,KIF 
Sarah Rønholdt Petersen '87,FIFH 
Christina Holbæk '88,BAC 
Katrine Bogvad '87,FIF 

Julie Lundgren '89,HV AM 
Mette l. Thranum '90.0AFM 
Maria Madsen '89,EAF 
Helene S. Aagaard '90,0AFM 
Katja Bach '89,RFREJA 

Line M011ensen '90.SAK77 
Nadia Chouaikhi '90,KIF 
Anne Lorenzen '89,TØNDER 
Amanda Laursen '90.AAC 
Katja Miillertz '90,BAK 

Ina Marie D. Hjort '90, 1900 
Kristina M .Jensen '89,RAK 
Line Albertsen '90,0A/OGF 
Maria L. Jensen '90,BAK 
Christina Hornemann '90,VIF 

Karian Otto '90,SPARTA 
Katrine Wolfsberg '89,FIF 
Pernille D. Winther '90,FIF 
Sabrine Petersen '89,VAC 
Sabrine J. Bak '90,SAK77 

Michaela Pavlik '90,0A/OGF 

Line Skriver '91 ,RFREJA 
Mette Odgaard '9l,SAK77 
Cæcilie Sams '92,RFREJA 
Jeanette Hedeager '91,0A 70GF 
Christine Poulsen '9l,DYBVAD 

Marlene R. Hansen '92,SIF 
Mette M. Hansen '92,FIF 
Sophia E. Poulsen '91 ,FIF 
Maria Svenningensen '91 ,Hl F 
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1,53 Nanna Poulsen '92,JGI-Atletik 

1,50 Lene Riis '92,SAM 
1,47 (i) Laura Ellemark '91 ,AALLERØD 
1.47 (i) Camilla Jepsen '92,SAK77 
1,47 Tara M. Skyum '9l,VIF 
1,46 (i) Maiken K. Kristensen '92,RAM 

1,46 (i) Ida V. Jensen '?,FIF 
1,44 (i) Majken Sichlau '92,AAC 
1,43 Josefine Bol in '92,HG 
1.42 Michelle Simonsen '91,AAM 
1,42 Kamilla Spiller '91,AAM 

1,42 Anne C. K. Bah n '91 ,FREMAD 

12-13år 

1,58 (i) Ekatarina Poliakova '93, 1900 
1,58 (i) Laetitai Kim Btuun '94,0A/OGF 
1,55 Maja Ilsø '94,AAIG 
1,50 Thit Bak '94,FIF 
1,49 Janne Nielsen '93,KKFUM 

1,46 (i) Rugiatu Kaiion '93,KIF 
1,46 Lærke Sjælland '93,SAM 
1,45 Yasmin Bahat '94,STOHOLM 
1,43 Louise Tietze '93,AAC 
1,41 Marika Thusttup '93,GIC 

1,40 Nanna Toft '93,SIF 
1,40 Hmna H. Nielsen '93,AAC 
1,40 Maria Fishcer '93,GIC 
1,40 Trine Jakobsen '93,SAM 
1,37 (i) Louise Biede '93,SAK77 

1,37 Lara Roessier '94,DEL TA 
1.37 Helene K. Mortensen '93,RREAL 
1,37 Lykke Kristensen '93,AAIG 
1,37 Louise Falk '93,AAC 
1,37 Thea Adelhelm 

Stine Hedegaard, HGF I højde P-19 
Fotograf: EL 



Arsranglister Kuglestød - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
15,24 Christina ScheiWin,76,Sparta USA 14.05 Claudia Mues, 75, Sparta (u) 16,54 99 
12,92 Mette O Rosentjøm, 71 ,Viking Glostmp 17.09 Maria K Novak, 66, Spmta (u) 15,47 94 
12,69 Trine Mulbjerg,90,RAM Odense 23.07 Christina Scherwin, 76, Sparta 15,24 06 
12,57 Jane Lindved,85, 1900 Århus 30.07 Binhe Kofoed, 54, HG 14,48 78 
12,47 Maria SJok Hansen,83,HvAM Odense 23.07 Karen Inge Halkier,37,SKOVB 14,46 62 
12,42 Belinda Maecklenburg,66,Hv AM Tårnby 06.05 Jytte Lyng Larsen, 58,1900 14,46 82 
12,19 Christina Schnohr,75,FIF Tårnby 12.05 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 14,19 88 
11,96 Karina Hauge Hansen,88,1900 Hvidovre 09.09 Vivian Krafft, 66, TIF 13,97 84 
11,38 Meiken Greve,80,Sparta Tå m by 12.05 Charlotte Wåhlin, 76, RRA, Sparta 13,86 98 
11,38 Signe Vest,Sl,Sparta Lyngby 03.06 Christina Schnohr, 75, Spana 13,85 03 

10,90 Kathrine Nielsen,77,Spana Spanien 01.07 Mette Overgaard (Rosentjørn), 7l,KIFI3,68 02 
10,89 Gerda Riberg,60,FRH Holbæk 11.06 Bettina H Poulsen, 68, 1900 13,67 92 
10,77 Tine Bach Ejlersen,85,1900 Spanien 01.07 Jette Ø Jespersen, 64, 1900 13,58 95 
10,74 Malene Wissing,88,AAIG Spanien 16.09 Susanne Jensen,51 ,SKO VB 13,57 75 
10,44 Ingerid Qvale (u),57,AAC Tårnby 12.05 Gerda Munch,60,KLEM 13,57 83 
IO, IO Marianne L Engberg,65,BAK Holbæk 11.06 Annette Bogh, 62, 1900 13,56 95 
10,03 Marie Krogsgaard,73,AAM Skive 11.06 Lone Pedersen,60,Spana 13,51 85 
10,00 Ida Harlev,79,TJF Holbæk 11.06 Henriette Lykke, 73, Sparta 13,44 Ol 
9,99 Nadia Lyduch,75,GIF Holbæk 11.06 Aase Jensen, 54, Fr. O 13,29 73 
9,98 Dorthe Nielsen, 75,RRA Skive 17.05 Pia S Nielsen,67, HELLAS 13,29 84 

9,94 Line G Hansen,87 ,HIF Glostmp 20.05 Lilli Sørensen, 63, OA 13,25 91 
9,85 Charlotte Juulsgaard,70,RRA Skive 17.05 Lis Schmidt,37, Viborg 13,18 60 
9,78 Linnea K-Jensen,87,FIF Øbro 11.06 Benthe Holm, 59, Viking 13,17 89 
9,70 Louise B Thuesen,88, 1900 Esbjerg 23.09 Agnes Østergaard,30, HELLAS 13,12 52 
9,66 Marianne Krogsgaard, 73,AAM Odense 27.05 Heidi Sørensen, 71, FRI-l 13,12 91 
9,65 Julie Johannesen,90,HIF Sverige 09.07 Vibeke Larsen, 54, SAM 13,09 77 
9,62 Mette Tanzer,88,FRH Hillerød 27.08 Annette R Larsen, 65,1900 13,08 89 
9,55 Anne Mogensen,77,0A/OGF Esbjerg 26.08 Trine Christensen, 76, Sparta 13,07 97 
9,48 Maria L Jensen,90,BAK Greve 24.09 Karen Møldmp, 76, 1900 13,04 97 
9,46 Janne Bjornstrand,67,HGF Vejle 13.06 Majbritt Bogs, 57, Spmta 13,03 77 

9,39 Anne Mette Linde,64,BAC Greve 26.08 Birgitte Korremann, 42, FIF 12,99 62 
9,31 Maria Severin,80,KIF Ø bro 25.09 Meiken Greve,80,KIF,SPARTA 12,98 04 
9,29 Connie Holm,56,BAK Holbæk 11.06 Marlene L Nielsen, 65, Køge 12,90 83 
9,26 Nanna Brandt,88,HIF Hvidovre 16.09 Lisbeth Larsen, 57, Spana 12,89 91 
9,23 Lisbeth Densam,67,Viking Øbro 11.06 Birgit Nielsen, 42,Skjold-S 12,82 71 
9,17 Jannie Sclmabl,74,VAC Greve 26.08 Louise Brædstrup,76, 1900 12,81 92 
9,07 Pia Østergaard,89,RAK Odense 17.06 Edith Lauritsen, 52, NIKE 12,80 77 
9,04 Helena S Aagaard,90,0AFM Hvidovre 10.09 Tina Thomsen, 67, AAK (u) 12,80 88 
8,99 Ronja Egsmose,87 ,KIF Frbg. 17.06 Gitte Gregersen 66, AFF 12,79 82 
8,98 Hanne Jakobsen,66,SAM Skive 14.06 Lone Nielsen, 71, 1900 12,79 97 

8,97 Helle Terkelsen,64,FIFH Ø bro 10.06 Tove Albertsen, 49, SIK 12,77 71 
8,91 Margit Rasmussen,55,VAC Greve 26.08 Ane Nørgaard, 73, Sparta 12,76 03 
8,89 Diana H Hansen,85,EAM Esbjerg 27.05 Lis Glavind,56,RFREJA,RRA 12,74 79 
8,84 Inge Faldager,48,HvAM Glostmp 17.09 Maria S lok Hansen,83, H v AM 12,71 02 
8,67 Rebekka Deutsch,87,Spmta Ballerup 25.05 Trine Mulbjerg, 90, RAM 12,69 06 
8,64 Mette Kvist,72,AAM Aalborg 26.08 Majbritt Nielsen,OA/OGF 12,67 98 
8,63 Ane Petersen,85,RAK La Santa 17.04 Kirsten E Jeppesen,50,HviF 12,62 78 
8,63 Sara Bube,83,BAC Bagsværd 12.05 Helle Sichlau, 57, KT A 12,61 so 
8,63 Susanne Hedeager,60,0A/OGF Vejle 25.06 Tina Pedersen, 62, SNIK 12,61 80 
8,57 Christina Sørensen,88,SAM Langvad 25.05 Kirsten Hombech, 49, FIF 12,57 68 

Jane Lindved, 85, 1900 12,57 06 
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20-22 år 

12,57 
10,77 
8,89 
8,63 
8,23 

7,27 

18-19 år 

11,96 
10,74 
9,94 
9,78 
9,70 

9,62 
9,26 
8,99 
8,67 
8,57 

8,30 
8,15 
7,87 
7,47 
7,44 

6,74 
6,73 
6,63 
6,60 

16-17 år 

12,69 
9,48 
9,07 
9,04 
8,52 

8.50 
8,11 
7,97 
7,86 
7,38 

7,37 
7,35 
7,34 
7,34 
7,20 

7,17 
7,10 
7.09 
6,93 
6,91 

Arsranglister Kuglestød - kvinder 

Jane Lindved,85, 1900 
Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
Diana H Hansen,85,EAM 
Ane Petersen,85,RAK 
Sabrine Søndergaard,84,1900 

Cecilie F Sørensen,86, 1900 

Karina Hauge Hansen,88, 1900 
Malene Wissing,88,AAIG 
Line G Hansen,87,H!F 
Linnea K-Jensen,87,F!F 
Louise B Thuesen,88, 1900 

Mette Tanzer,88,FRH 
Nanna Brandt,88,H!F 
Ronja Egsmose,87,KIF 
Rebekka Deutsch,87,Sparta 
Christina Sørensen,88,SAM 

Rikke Poulsen,88,BAK 
Birgitte Sørensen,88,RAM 
Sarah R Pedersen,87 ,FIFl-I 
Marie F Rosschou,88,F!F 
Marie Louise Sorensen,87,RRA 

Anne M Eskildsen,87,AA!G 
Carina Blois,87,0AFM 
Rikke Flodin.88,KIF 
Julie Holse,87,H!F 

Trine Mulbjerg,90,RAM 
Maria L Jensen,90,BAK 
Pia Østergaard,89,RAK 
Helena S Aagaard,90,0AFM 
Christina H Hornemann,90,V!F 

Line Nielsen,89 ,SG 
Julie Lundgren,89,HvAM 
Natascha Nielsen,90.HG 
Maria Hansen,90,K!F 
Kristina M Jensen,89,RAK 

Silke Johansen,89,Sparta 
Britt Blois,90,0AFM 
Mette Fagan,89,KKFUM 
Anne Sofie Nexø,89,TIF 
Pemille Winther,90,FIF 

Cecilie Appeldorff,90,AKD 
Simone Gramsbergens,90,0A/OGF 
Anne N Effersø,90.!900 
Belinda Lauesen,89,BAK 
Sabrina Petersen,89,VAC 
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14-15 år (3 kg) 

12,79 Heidi Toft Hansen,91,SIF 
12,68 Nina W Otto,91,Sparta 
12,09 Majken Kristensen,92,RAM 
11,25 Pemille Laursen,9l,AAIG 
l 0,29 Anette Bisgaard,91 ,RAK 

l 0,21 Nanna Poulsen,92,JGI 
10,05 Marie Vestergaard,9l,S!F 
l 0,0 l Trine Jacobsen,92,H!F 
9,67 Kathrine Bebe Raslow,9l,H!F 
9,58 Stella Østerby,92,FAK 

9,46 Jeanette Hedeager,9LOA/OGF 
9,25 Christina Poulsen,91,Dybvad 
9,22 Ida Voss Jensen,91,FIF 
9,18 Malene Bank,92,RAM 
9,09 Louise Laugesen ,92,Korsør 

9.03 Sabrina Andersen,9LHvAM 
8.79 Malene Flytkjær,92,RAM 
8,65 Maiken Rasmussen,92,SAK77 
8.59 Jonna Hansen,92,HAIF 
8.22 Patricia Lundsgaard,92,1900 

Karina H. Hansen, 1900 i kugle 
Fotograf: EL 



Arsranglister Kuglestød - kvinder 

12-13 år (2 kg) 

12,81 Louise Odgaard,93,KIF 
11,72 Louise Tietze,93,AAC 
11,59 Laetilia Kim,94,0NOGF 
11,31 Mie Nelander,93,GIF 
11,10 Maja llsø,94,AAIG 

l 0,81 Rugiatu Kallon,93,KIF 
l 0,33 Thea Adelheim,93,Vidar 
l 0,30 Malene Thrane,93,BAC 
l O, 18 Signe S Poulsen,94,KIF 
9,70 Maria Fischer,93,GIF 

9,69 Anne Mette Mortensen,94,Dybvad 
9,68 Julie Thiesen,94,Viking 
9,63 Lara Roessler,94,AKD 
9,53 Marika Thustrup,93,GIC 
9,44 Nanna Toft,93,SIF 

9,42 Anne Mette Thorup,93,RRA 
9,41 Simone Samsøe,94,EAM 
9,40 Louise Biede,93,SAK77 
9,35 Jasmin Sønderkær,93,AAC 
9,33 Filippa Abild,93,GIF 
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Arsranglister Diskoskast- kvinder 

Alle Tiders Bedste 
45.74 Ane Nørgaard,73,Sparta Sverige 02.07 Annette Bøgh, 62, 1900 56,00 96 
42.49 Maria Sløk Hansen,83,HvAM Hvidovre 16.09 Vivian Krafft, 66, TIF, Holte 52,82 92 
39,01 Ingerid Qvale (u-N),57,AAC Tårnby 12.05 Liselotte Hansen,58,NA80 51,67 85 
38,71 Mette O Rosentjørn.71,Viking Glostrup 17.09 Birgitte Jensen, 59. TIF 50,26 87 
38,25 Malene Wissing,88,AAIG Spanien 16.09 Claudia Mues, 75, Sparta (u) 49,60 98 
35.89 Signe Beck,80,HvAM Aalborg 26.08 Helle S Jeppesen,50, FAK66 48,80 79 
35,40 Anja Lindholm, 73,Spmta Tåmby 12.05 Annette R Christensen.65,1900 48,80 90 
34,84 Liselotte Hansen,58,HG Køge 15.06 Gitte Gregersen 66, AFF 48,74 85 
34.70 Susanne Jensen.60.SG Odense 23.05 Majbritt Bogs, 57, Sparta 47,75 77 
34,69 Dorthe Nielsen,75,RRA Skive 17.05 Synne Tambo, 67, KKFUM 47,46 91 

34,12 Louise B Thuesen,88, 1900 Skive 11.06 Marianne Simonsen,76,EAF 47,18 Ol 
33.82 Anne Jensen,54.AAM Skive 11.06 Ane Nørgaard. 73, Sparta 47,10 03 
33,45 Karina Hauge Hansen,88,1900 Odense 23.07 Karen Inge Halkier,37,SKOVB 47,02 60 
32,96 Inge Faldager,48,HvAM Greve 05.06 Lone Pedersen,60,Sparta 45,62 91 
32,80 Marianne Krogsgaard.73,AAM Aalborg 26.08 Anne M Gausei,79,0A/OGF (u) 45,51 04 
31,96 Lone Sorensen,52,0A/OGF Odense 27.05 Mette Overgaard, 71 ,KIF 44,84 02 
31.57 Jane Lindved.85, 1900 Hvidovre 09.09 Birthe Clausen, 46, KTA 44,70 72 
30,34 Gerda Ribjerg.60,FRH Holbæk 11.06 Tina M Beiter,68, Sparta 44,52 96 
30.28 Trine lvlulbjerg,90,RAM Hvidovre 10.09 Jette Plejdrup, 46, SAM 43,94 65 
30,12 Anne Mette Linde,64,BAC Hvidovre 16.09 Lis Glavind,56.RRA 43,94 79 

30,03 Birgitte Sørensen,88,RAM Herning 06.05 Kamma R Jensen 37.AFF 43,91 61 
29,46 Katrine B Raslow,91 ,HIF Hvidovre 16.09 Anja Bache,62,DYBV AD 43,11 82 
29,38 Maria L Jensen.90,BAK Hvidovre 10.09 Pia S Nielsen,67, HELLAS 43,07 85 
29,06 Linnea Klingenberg-J,87,FIF Ballerup 25.05 Aase Jensen, 54,Fr.O 43,05 74 
28.87 Gitte Andersen. 72.FIFH Skive 19.08 Tina N Pedersen,62, SNIK 42,87 80 
28,06 Hanne Sørensen, 72,FIF Aalborg 26.08 Karin Eskesen, 73, AA 42,87 99 
27.83 Louise .Jakobsen.83,FIF Ø bro 25.09 Heidi Sørensen. 71 ,FRH 42,56 89 
27.48 Helle Terkelsen,64,HIF Ballemp 14.06 Christina Scherwin, 76, 1900,Sparta42,56 03 
27,29 Ronja Egsmose,87,KIF Ø bro 25.09 Maria Sløk Hansen,83, HvAM 42,49 06 
27,10 Margit Rasmussen,55,V AC Hillerød 23.05 Bente Sanne, 54, FIF 42,45 76 

26,93 Charlotte Juulsgaard.70,RRA Skive 17.05 Kirsten Hornbech, 49, FIF 42.37 71 
26,82 Christina Rindom,73,TIF Bagsværd 16.05 Trine Christensen, 76, Sparta 42,10 96 
26,65 Linnea Jørgensen,88,EAM Herning 06.05 Jette Ø Jespersen, 64, 1900 42,04 94 
26,63 Val Hamilton,47,HvAM Sverige 05.08 Benthe Holm, 59, Viking 41,98 89 
26,60 Louise Odgaard,93,HIF Hvidovre 16.09 Christina Rindom, 73, SNIK 41,96 94 
26,50 Marianne L Engberg,65,BAK Ballemp 15.07 Dorte Nielsen, 61, HG 41,80 81 
26,48 Nanna Brandt,88,HIF Tårnby 06.05 Lis Schmidt, 37, Viborg 41,55 61 
26.15 Christina Hornemann,90,VIF Vejle 13.06 Vibeke Thomsen, 61 ,SKO VB 41,54 78 

26.12 Camilla Johannesen,89,HIF Hvidovre 10.09 Bodil Nørgård, 40, SIK 41,51 60 

25,87 Belinda Maecklenburg,66,HvAM Køge 16.05 Susanne Jensen, 60, SG 41,40 95 

25,46 Karina W Otto,90,Sparta Greve 23.09 Helle Johansen, 58, EAF 41,38 89 
25,35 Maria Noppenau,88,I3AK Skive 19.08 Lone Hededam, 52, Fr. O 41,28 88 
25,11 Lilli Christensen,48.GIC Sverige 05.08 Ruth Bonnesen, 41, Ringe 41,19 64 
24,98 Trine Jacobsen.92,HIF Hillerød 27.08 Tove Albertsen. 49, SAM 41,13 73 
24,49 Hanne K Jakobsen,66,SAM Skive 14.06 Anne Marie Liiduch,5l,HviF 41,04 73 
24,22 Inga Ladegård.49,VIF Esbjerg 27.05 Kirsten Jensen, 41, Holte 41,03 64 
23,97 Diana H Hansen,85,EAM Vejle 13.06 Nina Kristiansen, 80, KIF 41,02 00 
23,96 Ulla Nielsen.51.HAK Greve 15.07 Anne Jensen, 54, FAK66 41.01 72 
23,89 Anita Simonsen.88,SAM Skive 19.08 Birgit Nielsen, 42, HG 40,74 87 
23,44 Jannie Schnabl, 74,V AC Hillerød 07.06 Birthe Kofoed, 54, HG 40,71 82 
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Arsranglister Diskoskast - kvinder 

20-22 år 14-15 år (0,75 kg) 

31,57 Jane Lindved,85, 1900 35,66 Majken Sichlau,92,AAC 
23,97 Diana H Hansen,85,EAM 34,54 Nina Otto,91 ,Sparta 
21,63 Vigdis Qvale,86,AAC 33,35 Majken Kristensen,92,RAM 
18,86 Cecilie F Sørensen,86, 1900 32,67 Kathrine B Raslow,91 ,Hl F 
13,10 Anne Møller,87,AAIG 31,85 Trine Jacobsen,92,HIF 

18-19 år 27,57 Marie Vestergaard,91 ,SIF 
27,28 Ida Voss Jensen,91,FIFH 

38,25 Malene Wissing,88,AAIG 26,21 Heidi Toft Hansen,91 ,SIF 
34,12 Louise B Thuesen,88, 1900 26,13 Stella Østerby,92,FAK 
33,45 Karina Hauge Hansen,88, 1900 25,59 Lene Riis,92,SAM 
30,03 Birgitte Sørensen,88,RAM 
29,06 Linnea Klingenberg-J,87 ,FIF 24,79 Pernille Laursen,91 ,AAIG 

23,83 Karoline Kjemtrup,92, V AC 
27,29 Ronja Egsmose,87,KIF 22,50 Anette Bisgård,91,RAK 
26,65 Linnea Jørgensen,88,EAM 22,37 Camilla Rasmussen,92,SAK77 
26,48 Nanna Brandt,88,HIF 22,28 Ziva Azoulay,92,AAC 
25,35 Maria Noppenau,88,BAK 
23,89 Anita Simonsen,88,SAM 22,26 Jeanette Hedeager,91 ,ONOGF 

21,93 Anne Kvistgaard,9l,SIF 
23,00 Carina Blois,87,0AFM 21,84 Jonna Hansen,92,HAIF 
22,20 Rebecca Deutsch,87,Sparta 21,60 Malene Bank,92,RAM 
20,96 Rikke Flodin,88,KIF 21,29 Julie Elgård,92,RRA 
20,34 Christina Sørensen,88,SAM 
18,62 Mette Tanzer,88,FRH 12-13 år (0,75 kg) 

16,18 Mona Martinsen,88,BAK 28,37 Louise Odgaard,93,HIF 
15,11 Katrine H Biinger,87,FIF 26,97 Amra Muratovic,93,HG 
13,10 Anne Møller,87,AAIG 25,02 Louise Tietze,93,AAC 

22,66 Janne Nielsen,93,KKFUM 
16-17 år 21,75 Huma Nielsen,93,AAC 

30,28 Trine Mulbjerg,90,RAM 21,63 Signe Schio1borg,93,BAC 
29,38 Maria L Jensen,90,BAK 21,48 Eva Jensen,94,Dybvad 
26,15 Christina Hornemann,90,VIF 21,39 Camilla Hansen,94,GIF 
26,12 Camilla Johannesen,89,HIF 20,37 Kirsten-Marie Husum,94,RRA 
25,46 Karina W Otto,90,Sparta 19,46 Etki Albayrak,94,RRA 

23,13 Natascha Nie1sen,90,HG 19,33 Samira Skovgaard,93,KIF 
22,55 Helene S Aagaard,90,0AFM 18,98 Jeanet V Te1pling"OAFM 
22,24 Maria Hansen,90,K1F 18,89 Maria Fischer,93,GIF 
20,81 Britt Blois,90,0AFM 18,23 Lærke Sjælland,93,SAM 
20,70 Pia Østergaard,89,RAK 18,22 Camilla Klarskov,94,GIC 

20,07 Cecilie Appeldorff,90,AKD 17,76 Linda Fejerskov,93,SAM 
19,32 Glenda H Møller,89,0AFM 17,42 Anne Sofie Olsen,94,KIF 
19,19 Line Nielsen,89,SG 17,42 Anne Sofie Mortensen,94,Dybvad 
17,78 Line L Andersen,90,0AFM 17,29 Julie N Jensen,94,SAM 
17,13 Nina F Kristensen,90,KKFUM 17,18 Ann-Sofie Thøgersen,93,AAC 

16,98 Mette Thranum,90,0A/OGF 
16,40 Kathrine Holtz,89,KKFUM 
15,12 Lise Christensen,90,HG 
14,29 Line Reib,90,HIF 
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Arsranglister Diskoskast - kvinder 

Fotograf: EL 
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Arsranglister Spydkast - kvinder 

Alle Tiders Bedste 

64,83 Christina Scherwin,76,Sparta Tyskland 09.09 Christina Scherwin, 76, Sparta 64,83 06 
49,20 Jane Lindved,85, 1900 Aalborg 26.08 Jette Ø Jespersen, 64, 1900 57,73 99 
48,17 Ane Nørgaard, 73,Sparta Aalborg 26.08 Karin Eskesen, 73,Spat1a 50,83 99 
47,08 Signe Bech,80,HvAM Ø bro 11.06 Jane Lindved, 85, 1900 49,20 06 
42,29 Mette O Rosen tjørn, 71 ,KIF GI ostlup 17.09 Ane Nørgaard, 73, Sparta 49,19 04 
41,80 Maria L Jensen,90,BAK Skive 19.08 Simone Frandsen, 61,Sparta 47,61 99 
41,02 Line G Hansen,87,HIF Hvidovre 09.09 Signe Bech, 80, 1900, HvAM 47,08 06 
39,70 Julie Lundgren,89,HvAM H v AM 03.06 Susanne Jensen, 60, SG 45,70 99 
39,58 Nina W Otto,91 ,Sparta Hvidovre 09.09 Mette Rosentjørn, 7l,Viking 45,51 04 
38,50 Hanne Sørensen, 72, TIF Tårnby 12.05 Elisabeth Onana, 86 Sparta 45,36 03 

38,29 Karina Carlsen, 71, V AC Glostrup 20.05 Karina Carlsen, 71, V AC 43,84 99 
37,92 Anette Bisgaard,9l ,RAK Odense 17.06 Hanne Sørensen, 72, Sparta 43,78 Ol 
37,59 Louise B Thuesen,88, 1900 Skive 19.08 Majbritt Nielsen, 69, ONOGF 43,23 00 
37,18 Signe Vest,8l, 1900 Tårnby 06.05 Signe Vest, 80, 1900 41,89 os 
36,85 Heidi Alm,80,AAIG Skive 11.06 Maria L Jensen, 90, BAK 41,80 06 
36,32 Tine Bach Ejlersen,85,1900 Glostrup 20.05 Christina Schnohr, 75, Sparta 41,07 00 
35,72 Anne Jensen,53,AAM Skive 11.06 Line G Hansen, 87, HIF 41,02 06 
35,57 Cathrine Schimmel,86,Sparta Ø bro 11.06 Susanne Jensen, 60, SG 40,93 03 
35,17 Tenna Andreasen,79,FRH Bagsværd 12.08 Anja Smollerup, 77, SAM 40,88 Ol 
35,05 Julie Johannesen,90,HIF Sverige Pernille Rafn, 72, RRA 40,48 99 

34,56 Anita Simonsen,88,SAM Hvidovre 09.09 Marie Pedersen, 85, HJA 40,08 00 
33,46 Daisy Bjerregaard,77,HvAM Tårnby 12.05 Julie Lundgren, 89, H v AM 39,70 06 
33,35 Emma Rasmussen,88,1900 Herning 06.05 Nina W Otto, 91, Sparta 39,58 06 
33,26 Marie Vestergaard,9l,SIF Skive 16.09 Heidi Alm, 80, AAIG 39,01 Ol 
32,74 Anne K vistgaard,9l,SIF Cathrine Schimmel, 86, Spat1a 38,85 os 
32,73 Dorte Nielsen, 75,RRA Skive 17.05 Gitte Nielsen, 82, RAK 38,57 04 
32,62 Pernille Laursen,91 ,AAIG Spanien 16.09 Kathrine Nielsen, 77, Sparta 38,52 Ol 
32,10 Ida Najbjerg,9l,VIF Odense 17.06 Anne K Jensen, 54, AAM 38,30 02 
31,98 Josefine Jensen,90,BAK Hvidovre 09.09 Daisy BjeiTegaard, 77, H v AM 38,29 02 
31,95 Trine Jacobsen,92,HIF Hvidovre 16.09 Tine Bach Ejlersen, 85, 1900 38,13 04 

31,74 Kathrine Nielsen,77,Sparta Tårnby 06.05 Louise Brændstrup, 76, 1900 38,12 99 
30,94 Glenda H Møller,89,0AFM Herning 06.05 Lærke Andersen, 71, FIF 37,94 99 
30,45 Charlotte Juulsgaard,70,RRA Skive 19.08 Mira Gronvall, 83, H v AM 37,84 04 
30,35 Maria Severin,80,KIF Øbro 25.09 Louise B Thuesen, 88, 1900 37,47 05 
29,76 Line MOI1ensen,90,SAK77 Odense 17.06 Heidi Alm, 80, AAIG 37,14 04 
29,63 Rebecca Deutsch,87,Sparta Hvidovre 09.09 Henriette Poulsen, 69, EAF 37,02 99 
29,39 Helle Novotny,64,FRH Holbæk 11.06 Lisbeth H-Jørgensen, 71, FRH 36,87 99 
29,29 Jeanne Sjørslev, 70,Greve Greve 26.08 Anne M Gausel, 79, ONOGF (u) 36,50 03 
29,25 Nanna Ferslev,74,FRH Holbæk 11.06 Annemette Knudsen, 76, Koge 36,46 99 
29,15 Lina Sønderkær,86,AAC Hvidovre 16.09 Mette Brassøe, 77, Dybvad 36,31 99 

29,12 Marie Christensen,91 ,TIF Fr.berg 17.06 Tine S Nielsen, 77, Vidar 36,01 99 
29,10 Majken Kristensen,92,RAM Ringkøbing 11.06 Helen Bogs Grarup, 83,Sparta 36,00 00 
29,07 Meike Madsen,87,EAM Esbjerg 27.05 Gitte Olsen, 70, FIF 35,95 99 
28,93 Pemille Frederiksen,77,HvAM Tåmby 06.05 Anne Brøndal, 59, FIFH 35,90 00 
28,85 Helle Terkelsen,64,HIF Ballerup 14.06 Helle Rolighed, 82, Køge 35,78 os 
28,73 Lisbeth Densam,67,Viking Ø bro 10.06 Lis Glavind, 56, RRA 35,75 02 
28,50 Karin Engmark,67,HGF Randers 20.08 Charlotte W Kanstrup,79,TIF 35,29 00 
28,34 Ronja Egsmose,87,KIF Greve 03.09 Agnethe Andersen, 87, ONOGF 35,26 03 
27,99 Louise Jakobsen,83,FIF Ø bro 25.09 Annette Rindsig, 67, AlF 35,18 99 
27,38 Trine Mulbjerg,90,RAM Skive 16.09 Ida Harlev, 79, TIF 35,16 Ol 
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20-22 år 

49,20 Jane Lindved,85, 1900 
36,32 Tine Bach Ejlersen,85, 1900 
35,57 Cathrine Schimmel,86,Sparta 
29,15 Lina Sønderkær,86,AAC 
28,34 Ronja Egsmose,87,KIF 

21,93 Cecilie F Sorensen,86, 1900 

18-19 år 

41.02 Line G Hansen,87,HIF 
37,59 Louise B Thuesen.88, 1900 
34,56 Anita Simonsen,88,SAM 
33,35 Emma Rasmussen,88, 1900 
29,63 Rebecca Deutsch,87,Sparta 

29.07 Meike Madsen,87.EAM 
28.34 Ronja Egsmose,87,KIF 
26,85 Mette Birk Larsen,87,SAM 
26,48 Nanna Brandt,88,HIF 
25,76 Pernille Boeg,SS,KIF 

25,06 Josefine Jensen,87,FIF 
25,00 Mette Søberg.87,AAIG 
24,26 Christina Hohn,SS,BAK 
23,05 Malene Steiness,88,EAM 
22,49 Mathilde Skovhus,88,SAM 

19,67 Mette Tanzen,SS,FRH 
18.85 Anne Møller.87.AAIG 
18,61 Karina Hauge Hansen,88, 1900 

Pcmille Bøcg, KIF i spyd P-19 
Fotograf: EL 
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Maria Jensen, BAK i spyd P-17 
Fotograf: EL 

16-17lir 

41,80 Maria L Jensen.90,BAK 
39.70 Julie Lundgren,89,HvAM 
35.05 Julie Johannesen,90,Hlf 
31 ,98 Josefine Jensen,90,BAK 
30.94 Glenda H Møller,89,0AFM 

29,76 Line Mortensen,90.SAK77 
27,38 Trine Mulbjerg,90,RAM 
26,99 Helene S Aagaard,90,0AFM 
25,44 Camilla Johansen,89,HIF 
25,02 Christina Hornemann,90,VIF 

24.00 Camilla Rasmussen,89,AAC 
23,08 Maria Hansen.90,KIF 
22,85 Britt Blois,90,0AFM 
22,62 Karina Otto,90,Sparta 
22,62 Anne-Sofie Schneider,90,Holte 

22,32 Mette Thranum,90,0A/OGF 
22,05 Lærke Sølvsten,90,RFREJA 
20,89 Nynne Nørgaard-Christensen,89,Holte 
20,80 Mona S Nielsen,89,EAM 
20,47 Line Nielsen,89,SG 



Arsranglister Spydkast - kvinder 

14-15 år 

39,58 
37,92 
33,26 
32,74 
32,62 

32,10 
31,95 
29,12 
29,10 
27,07 

26,77 
26,68 
26,62 
26,08 
25,32 

25,18 
24,96 
24,88 
24,24 
23,83 

Nina W Otto,91 ,Sparta 
Anette Bisgaard,91 ,RAK 
Marie Vestergaard,9l ,SIF 
Anne K vistgaard,9l ,SIF 
Pemille Laursen,9l ,AAIG 

Ida Najbjerg,9l ,VIF 
Trine Jacobsen,92,HIF 
Marie Christensen,91 ,TI F 
Majken Kristensen,92,RAM 
Katrine Toft Væsel,9l,SIF 

Stella Østerby,92,FAK 
Nanna Poulsen,92,JGI 
Majken Sichlau,92,AAC 
Heidi Toft Hansen,91 ,SIF 
Line Mortensen,90,SAK77 

Jeanette Hedeager,9l ,OA/OGF 
Christina Poulsen,91, Dybvad 
Maria Bertelsen,9l,RRA 
Maiken Rasmussen,92,SAK77 
Camilla Rasmussen,92,SAK77 

12-13 år (400 g) 

32,97 Mie Nelander,93,GIF 
32,82 Louise Tietze,93,AAC 
30,39 Nanna Toft Kjer,93,SIF 
30,36 Louise Odgaard,93,HIF 
29,94 Julie N Jensen,94,SAM 

28,89 1-luma H Nielsen,93,AAC 
25,63 Stina Troest,94,AAC 
25,20 Marika Thustrup,93,GIC 
25, Il Kirstine Fog Saxe,93,TIF 
25,08 Julie Skaamp,94,SAM 

25,0 l Josefine Rytter,94,BAC 
24,06 Camilla Hansen,94,GIF 
23,95 Isabella Melchior,94,Holte 
22,95 Yasmin Bahat,94,SIF 
22,28 Maria Fischer,93,GIF 

22,00 Mathilde Alster,93,Holte 
21,99 Louise Biede,93,SAK77 
21,87 Jasmin Sonderkær,93,AAC 
21,54 Sarah Auener,93,HG 
21,44 Thea Adelhelm,93,Vidar 
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12-13 år boldkast (145 g) 

49,96 Louise Odgaard,93,HIF 
49,36 Mie Nelander,93,GJF 
47,37 Louise Tietze,93,AAC 
46,00 Julie Thiesen,94,Viking 
44,90 Eva Jensen,94,Dybvad 

44,34 Julie Nørgård,94,SAM 
44,15 Anne Mette Thorup,93,RRA 
43,51 Stina Troest,94,AAC 
42,64 Rugiatu Kallon,93,KIF 
42,12 Janne Nielsen,93,KKFUM 

41,15 Julie Skårup,94,SAM 
40,10 Marika Thustrup,93,GIC 
39,63 Etki Albayrak,94,RRA 
39,20 Rikke Borjesson,94,1900 
38,40 Lærke Ahlstrøm,93,Dybvad 

38,32 Maja llsø,94,AAIG 
38,40 Sarah Auener,93,HG 
37,99 Huma H Nielsen,93,AAC 
37,35 Josefine Harder,94,0A/OGF 
37,31 Karoline B Raslow,93,HIF 

Julie Lundgreen, HV AM i spyd P-17 
Fotograf: EL 



Arsranglister Hammerkast - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
62,49 Vanessa Mortensen,82.Sparta USA 14.04 Vanessa Mortensen,82,SPARTA 62,49 06 
59,71 Meiken Greve,SO,Sparta Sverige 30.06 Meiken Greve,80,KIF,SPARTA 59.71 06 
42,85 Jane Lindved,85,l900 Esbjerg 23.09 Charlotte W åh lin, 76, Sparta 58,99 00 
40,86 Maria Sløk Hansen,83,HvAM Greve 20.05 Malene Kjærsgaard, 66, AAC 51,39 99 
40,38 Inge Faldager,48.HvAM Tårnby 12.05 Inge Faldager, 48, GIF 45,37 98 
39,01 Lone Sørensen,52.0NOGF Randers 20.08 Karen Westergaard.78, KIF 44,69 Ol 
37,37 Ulla Pii Knudsen,75,KIF Hillerød 27.08 Anja Smollerup, 77 ,SAM 44,16 97 
36,82 Anne Mogensen,77,0A/OGF Odense 27.05 Ane Nørgaard, 73, Sparta 44,13 02 
36.38 Pia Østergaard,89,RAK Skive 30.08 Maria Sløk !·lansen, 83, 43,79 05 
35,61 Trine Mulbjerg,90,RAM Odense 17.06 Stine Densam, 86 43,43 03 

35,51 Julie H Pedersen,87,GUN Hvidovre 09.09 Lone Hededam, 52, Fr. O 43,26 89 
35.12 Ingerid Qvale (u),57,AAC Bagsværd 18.06 Jane Lindved, 85, 1900 42,85 06 
34,00 Christina Sørensen,88,SAM Odense 17.06 Ulla Pi i Johannesen, 75,KIF 42,84 99 
33,70 Louise B Thuesen,88, 1900 Hvidovre 09.09 Gitte Gregersen 66, AFF 42,70 83 
33,66 Marianne Krogsgaard,73,AAM Aalborg 26.08 Katrine Larsen, 78, Sparta 42,34 96 
32,08 Belinda Maecklenburg,66,Hv AM Tårnby 12.05 Kirstine R Jacobsen. 8 L KIF 42,05 99 
3!.16 Liselotte Hansen,58.HG Koge 16.05 Sys Vestergaard, 68. Holte 41.98 95 
30,79 Sisse Cm·lin Jensen,82.FIF Tårnby 12.05 Anne M Gausel, 79, ONOGF (u) 41.23 05 
30,38 Belinda Lauesen,89,BAK Tårnby 06.05 Charlotte Friedrichsen, 68. FIFH 40,40 87 
29,85 Pernille Laursen,91 ,AAIG Spanien 16.09 Eva Schiøth, 78, 1900 (u) 40,39 02 

29,76 Linda Bagge,64,GIC Glostrup 20.04 Marianne K Pedersen, 72, OA 40,22 94 
29.33 Marie Krogsgaard,73,AAM Skive l 1.06 Benthe Holm, 59, Viking 39,96 89 
29,27 Maria Hansen,90,KIF Tå m by 06.05 Anne Marie Svendsen, 78, RRA 39,96 98 
29,16 Vigdis Qvale,86,AAC Tårnby 06.05 Hanne Henriksen, 53, HAF 39,86 97 
28,40 Line L Andersen,90,0AFM Odder 10.04 Judy Jacobsen, 66, FIF 39,68 92 
28,23 Natascha Nielsen,90.HG Hvidovre 09.09 Ulla P Knudsen, 75, KIF 39,68 04 
28,14 Mette O Rosentjørn, 71, Viking Glostmp 17.09 Anne K Jensen,54,AFF 39,54 94 
26,96 Kirsten Poulsen,44,AAM Aalborg 26.08 Lis Glavind,56,RRA 39,19 00 
26,71 Malene Wissing.88,AAIG Hvidovre 09.09 Anne Mogensen, 77, ONOGF 38,40 04 
25,95 Karina H Hansen.88, 1900 Esbjerg 23.09 Tina Thomsen, 67, AAK (u) 38,20 89 

25,22 Michala Hjarne,79,FIF Ø bro 11.06 Lone Sørensen, 52, ONOGF 38.16 05 
24.59 Rebecca Deutsch,87,Sparta Annette R Christensen,65, 1900 38,00 90 
23,77 Tina Lykke Nielsen,72,Vidar Aabenraa 12.06 Jette Ø Jespersen, 64, Rfreja 37,92 93 
22,99 Katrine Bebe,91 ,Hl F Ø bro 11.06 Liselotte Hansen,58,NA80 37,15 85 
22,77 Christina Schnohr,75,FIF Aalborg 26.08 Vibeke Christensen, 65, FAK63 37,02 86 
21,50 Ida Harlev,79,TIF Hillerød 27.08 Linda Madsen, 64, GIC 36,95 86 
21,37 Marianne L Engberg.65,BAK Ballemp 15.07 Anitta Henriksen, 67, KKFUM 36,82 93 
21,14 Pia L Nielsen, 72, Vidar Sønderborg 22.05 Susanne Jensen, 60, SG 36,60 87 
20,97 Ida R Krag,75,FIF Ø bro 25.09 Pia Østergaard, 89, RAK 36,38 06 
20,89 Nanna Brandt,88,HIF Tåmby 06.05 Rie Aamussen, 73, TPI 36.22 85 

20,77 Katrine H Blinger,87,FIF Aalborg 26.08 Pia Thomsen, 64, KTA 36,04 85 
20,51 Karina Otto,90,Sparta Hvidovre 16.09 Maria Jensen, 83, RAK 35,82 03 
20,34 Marie H Wagner,90,RAK Odense 18.06 Belinda Maecklenburg, 66, H v AM 35,77 05 
20,18 Zenia Marker,90,GIF Greve 02.09 Trine Mulbjerg, 90, RAM 35,61 06 
19,70 Katrine G Vorum,81,1900 Ø bro 25.09 Tina Pedersen, 64, RAC 35,58 91 
19,50 Maria L Jensen,90,BAK Glostrup 17.09 Julie H Petersen, 87, GUN 35,51 06 
19,46 Lina Sønderkær,86,AAC Tårnby 19.09 Nina G Pedersen, 80, GIF 35,35 98 
19,22 Karin Engmark,67,HGF Esbjerg 26.08 Ingerid Qvale, 57, AAC 35,12 06 
18,77 Louise Jakobsen,83,FIF Ø bro 25.09 Christina Sørensen, 80, SAM 34,86 05 
18,52 Julie Lundgren,89 ,H v AM Hvidovre 09.09 Lilli Sørensen, 63, Fr. O 34,84 88 
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Arsranglister Hammerkast - kvinder 

20-22 år 

42,85 
29,16 
19,46 
18,39 
16,58 

18-19 år 

35,51 
34,00 
33,70 
26,71 
25,95 

24,59 
20,89 
20,77 
17,25 
16,64 

16,50 
15,17 
12,33 

16-17 år 

36,38 
35,61 
30,38 
29,27 
28,40 

Jane Lindved,85, 1900 
Vigdis Qvale,86,AAC 
Lina Sonderkær,86,AAC 
Sabrina Søndergaard,84, 1900 
Cecilie F Sørensen,86, 1900 

Julie H Pedersen,87,HIF 
Christina Sørensen,88,SAM 
Louise B Thuesen,88,1900 
Malene Wissing,88,AAIG 
Karina H Hansen,88,1900 

Rebecca Deutsch,87,Spmta 
Nanna Brandt,88,HIF 
Katrine H Biinger,87,FIF 
Mette Tanzer,88,FRH 
Ronja Egsmose,87 ,KIF 

Maria Noppenau,88,BAK 
Anne Møller,87,AAIG 
Carina Blois,87,0AFM 

Pia Østergaard,89,RAK 
Trine Mulbjerg,90,RAM 
Belinda Lauesen,89,BAK 
Maria Hansen,90,KIF 
Line L Andersen,90,0AFM 

28,23 Natascha Nielsen,90,HG 
20,51 Karina Otto,90,Sparta 
20,34 Marie H Wagner,90,RAK 
20,18 Zenia Marker,90,GIF 
19,50 Maria L Jensen,90,BAK 

18,52 Julie Lundgren,89 ,H v AM 
18,37 Helene Aagaard,90,0AFM 
16,30 Mette Fagan,89,KKFUM 
16,08 Mette Thranum,90,0A/OGF 
13,38 Kathrine Holtz,89,KKFUM 

12,70 Glenda Møller,90,0AFM 
12,08 Britt Blois,90,0AFM 
10,71 Maria Basbøli,90,GIF 
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14-15 år (3 kg) 

39,77 
34,52 
32,34 
30,84 
29,98 

27,40 
26,79 
26,00 
17,87 
17,74 

16,52 
16,39 
15,59 
15,52 
14,56 

13,02 

Heidi Toft Hansen,91 ,SIF 
Pemille Laursen,91 ,AAIG 
Trine Jacobsen,92,HIF 
Louise Laugesen,92,KAM 
Majken Kristensen,92,RAM 

Majken Sichlau,92,AAC 
Katrine Bebe Raslow,91 ,Hl F 
Anette Bisgaard,91 ,RAK 
Malene Bank,92,RAM 
Karina Klok,92,AAC 

Ida Najbjerg,9l,VIF 
Malene Flytkjær,92,RAM 
Lena Bilberg,92,RAM 
Jonna Hansen,92,HAIF 
Katrine Toft Væsel,91 ,SIF 

Rebecca Jørgensen,92,HVS 

12-13 år (3 kg) 

22,69 Louise Odgaard,93,HIF 
21,30 Louise Tietze,93,AAC 
19,55 Marika Thustrup,93,GIC 
19,11 Huma HNielsen,93,AAC 
15,57 Filippa Abild,93,GIF 

14,99 Julie N Jensen,94,SAM 
10,78 Mia Rapaic,94,HVS 



Arsranglister Vægtkast- kvinder 

Alle Tiders Bedste 
17,97 Vanessa Mortensen,82,Sparta USA 26.02 Vanessa Mortensen, 82, Sparta 17,97 06 
15,72 Meiken Greve,80,Spmta Odense 22.07 Meiken Greve, 80, Sparta 16.69 03 
12.88 Jane Lindved,85, 1900 Esbjerg 23.09 Anja Smollemp, 77, SAM 14,08 02 
12,33 Maria Sløk Hansen.83,HvAM Greve 20.05 Stine Densam, 86, Viking 13,79 02 
12,12 Mette O Rosentjøm,7l,Viking Glostmp 17.09 Karen Westergaard. 78, KIF 13,49 Ol 
12,06 Inge Faldager,48,HvAM Glostrup 17.09 Anne Maria Gausell (u) 13.25 03 
10,71 Ingerid Qvale (u),57,AAC Hillerød 12.08 Gitte Møller, 66. GUN 12,91 Ol 
10,28 Louise B Thuesen,88, 1900 Glostmp 17.09 Jane Lindved, 85, 1900 12,88 06 
9,48 Linda Bagge,64,GIC ? Inge Faldager, 48, H v AM 12,87 03 
8,91 Karina Hauge Hansen,88, 1900 Esbjerg 23.09 Maria Sløk Hansen, 83, Korsør 12,84 Ol 

6,69 Cecilie F Sørensen,86, 1900 Esbjerg 23.09 Lis Glavind, 56, RRA 12,76 02 
Ane Nørgaard, 73, Sparta 12,62 Ol 
Mette Rosentjøm, 71, Viking 12.61 04 
Lone Sørensen, 52, OA/OGF 12,34 Ol 
Belinda Mecklenburg, 66, HvAM 12,24 03 
Anne Jensen, 54, AAM 12,20 02 
lngibjorg Poulsen, 74, AAM 11,25 02 
Christina Scherwin, 76, Sparta 11.19 03 
Anne Mogensen, 77, OA/OGF 10,87 04 
Linda Bagge, 64, GIC 10,76 05 

Ingerid Qvale, 57, AAC (u) 10,71 06 
Lotte Rasmussen, 77, H v AM 10.56 02 
Hanne Henriksen, 53, HAF 10,41 Ol 
Susanne Jensen, 60, SG 10,40 04 
Louise B Thuesen, 88, 1900 10,28 06 
Tina Lindemann, 70, F AK63 9.68 05 
Anne Marie Svendsen, 78, TIF 9,66 02 
Pemille Rafn, 72, RRA 9,03 05 
Karina H Hansen, 88, 1900 8,91 06 
Helle Terkelsen, 64, HIF 8,83 Ol 

Nadia Lyduch, 75, GIF 8,81 05 
Susan !·lansen, 82, OA/OGF 8,81 05 
Ida Harlev, 79, TIF 8,78 02 
Pemille Nielsen, 85, RAK 8,11 02 
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Arsranglister KasteSkamp - kvinder 

3519 p Mette O Rosentjørn,7l ,KIF 
(28, 14-12,92-38,71-12, 12-42,29) 

3518 p Jane Lindved,85, 1900 
(42,85-11,53-27,34-12,88-41,11) 

3304 p Maria S lok Hansen,83,HvAM 
( 40,86-11 ,42-37,65-12,33-21 ,86) 

3016 p Louise Berg Thuesen,88,1900 
(31 ,51-9,70-32,86-9,88-35,25) 

2877 p Inge Faldager,48,HvAM 
(3 7,69-8,84-31 ,34-12,06-19, 19) 

2852 p Ingerid Qvale (u-N),57,AAC 
(29,0 l-l 0,01-36,83-1 O, 70-21 ,15) 

2362 p Karina H Hansen,88, 1900 
(25,95-1 0,98-28,88-8,91-12,53) 

1691 p Cecilie F Sørensen,86, 1900 
( 16,58-7,27-18,86-6,69-21 ,93) 

20-22 år 

3518 p Jane Lindved,85, 1900 

18-19 år (4 kamp) 

2327 p 
1940 p 
1036 p 

Louise Berg Thuesen,88,1900 
Karina H Hansen,88,1900 
Anne M Eskildsen,87,AAIG 

16-17 år (4 kamp) 

2541 p 
2497 p 

Trine Mulbjerg,90,RAM 
Maria L Jensen,90,BAK 

14-15 år (4 kamp) 

2546 p 
2176 p 
1568 p 
934 p 

Majken Kristensen,92,RAM 
Anette Bisgård,9l,RAK 
Malene Flytkjær,92,RAM 
Rebecca Jørgensen,92,HVS 

Glostrup 17.09 

Esbjerg 23.09 

Greve 20.05 

Esbjerg 23.09 

Glostrup 17.09 

Glostrup 17.D9 

Esbjerg 23.09 

Esbjerg 23.09 
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Alle Tiders Bedste 

Mette Rosentjorn, 71, Viking 3.604 p 04 
Anne K Jensen, 54, AFF 3.560 p 95 
Anne Marie Gausel,79,0A/OGF (u)3.460 p 04 
Jane Lindved, 85, 1900 
Benthe Holm, 59, Viking 
Lis Glavind, 56, RRA 
Gerda Ri bjerg, 60, FRH 
Maria Sløk Hansen, 83, H v AM 
Inge Faldager, 48, HvAM 
Lone Sørensen, 52, OA 

Susanne Jensen, 60, SG 
Belinda Macklenburg, 66, HvAM 
Louise B Thuesen, 88, 1900 
Hanne Henriksen, 53, HAF 
Ingerid Qvale, 57, AAC 
Ulla Nielsen, 51, HAF 
Anne Mogensen, 77, OA/OGF 
Linda Bagge, 64, GIC 
Pernille Rafn, 72, RRA 
Helle Terkelsen, 64, HIF 

Tine Lindemann, 70, F AK63 
Karina H Hansen, 88, 1900 
Conni Holm, 56, BAK 
Nadia Lyduch, 75, GIF 
Kirsten Schwartz, 48, AKB 

3.589 p 05 
3.332 p 95 
3.315 p 04 
3.307 p 94 
3.304 p 06 
3.132 p 95 
3.127 p 94 

3.091 p 04 
3.025 p 05 
3.016 p 06 
2.875 p 94 
2.867 p 04 
2.723 p 99 
2.649 p 04 
2.640 p 05 
2.633 p 05 
2.557 p 04 

2.438 p 05 
2.362 p 06 
2.350 p 97 
2.265 p 05 
2.238 p 96 



Arsranglister 7 kamp - kvinder 

Alle Tiders Bedste 
4806 p Kathrine Nielsen,77,Sparta Spanien 01.07 Dorte Bæk Klein, 60, EAF 5.722 p 83 

( 15.74-1,78-10,90-27 .63/5.38w2,9-30, 76-2.29.25) Dorthe A Rasmussen, 58, FIF 5.674 p 81 
4707 p Tine Bach Ejlersen,85, 1900 Spanien 01.07 Lone Nielsen, 71, 1900 5.457 p 95 

(15.29-1 ,54-l 0,77-26.94/5,72-32,60-2.33.53) Charlotte Beiter, 67. Sparta 5.445 p 92 
4194 p Line G Hansen,87,HIF Norge 17.06 Kathrine Nielsen, 77, Sparta 5.438 p 00 

(16.80-1 ,49-9,77-27.90/4,82-37,78-2.31.38) Helle Sichlau, 57, KTA 5.415p 82 
3926 p Tenna Andreasen, 79,FRH Bagsværd 12.08 Lisbeth Larsen, 57, Sparta 5.375 p 88 

(17.08-1,31-8,87-26.3 7/4,74-35,17-2.34.81) Christina Schnohr, 75, Sparta 5.321 p 00 
3374 p Ronja Egsmose,87 ,KIF Glostmp 20.05 Lisbeth Pedersen, 55, Sparta 5.285 p 83 

(17.72-1 ,34-8,32-27.91/4,08-27,55-2.38.27) Signe Vest Petersen, 81, 1900 5.160 p 05 

20-22 år Anita Sølyst, 61, KTA 5.135 p 80 
Bettina Høst Poulsen,68, 1900 5.124 p 92 

4707 p Tine Bach Ejlersen,85, 1900 Birgitta Schelske, 58, Spa11a 5.098 p 83 
Anja L Pedersen, 73, Sparta 5.067 p 95 

18-19 år Line W orm Jensen, 67, Viby IF 5.045 p 89 
Christina Scherwin, 76, 1900 5.006 p 93 

4194 p Line G Hansen,87,HIF Anette Jensen, 64, AFF 4.925 p 83 
3374 p Ronja Egsmose,87,KIF Lene Iqeldsen, 61, SKOVB 4.920 p 85 

Ane Nørgaard, 73, HGF 4.914 p 93 
16-17 1ir Henriette Lykke, 73, Hellas 4.911 p 93 

4410 p Maria L Jensen,90,BAK Karina Schnabl, 71, VAC 4.908 p 94 
3956 p Julie Lundgren,89,HvAM Helle G Hansen, 70, HADIF 4.848 p 88 
3595 p Helene S Aagaard,90,0AFM D011e Ebling. 61, AK73 4.840 p 85 

Eva Knudsen, 71, TIF 4.823 p 93 
14-15 år Mette Toft, 64, FIF 4.815 p 87 

Tine Bach Ejlersen, 85, 1900 4.765 p 05 
4415 p Christina Poulsen,91 ,Dybvad AnnemetteFabricius, 80, GIF 4.739 p 99 
4383 p Jeanette Hedeager,91,0NOGF Christina Holm, 74, AFF 4.733 p 92 
4076 p Majken Sichlau,92,AAC Lisbeth N-Petersen, 57, TIF 4.703 p 84 
2766 p Karina Klok,92,AAC Karen Mødmp, 76, 1900 4.683 p 96 
2000 p Christina Arndt,92,HvAM 

Rikke Spure. 66, AFF 4.677 p 85 
12-13 år (6 kamp) Helle B Jensen, 69, EAF 4.638 p 89 

Bente Larsen, 65, AFF 4.634 p 83 
5134 p Louise Tietze,93,AAC Louise Brædstmp, 76, 1900 4.628 p 95 

4662 p Stina Troest,94,AAC Mette Overgaard, 71, Viking 4.605 p 03 

4518 p Maria Fischer,93,GIF Berit Danielsen, 57, H v AK 4.602 p 81 

4353 p Marika Thustmp,93,GIC Dorte M Nielsen, 60, Viby 4.591 p 82 

4194 p Caroline Klarsgaard,93,Sparta Simone Frandsen, 61, Holte 4.586 p 83 
Helle Vinkler, 64, FAK63 4.586 p 85 

3319 p Signe S Poulsen,94.KIF Irene Larsen, 62, TIF 4.576 p 80 

2208 p Anne Sofie Olsen,94,KIF 
Gitte Bergmann, 64, Vidar 4.576 p 82 
Betina Wilhjelm, 66, AlF 4.546 p 84 
Dorte Damsgaard, 74, SIKSO 4.509 p 91 
Pernille Mølbak, 66, KIF 4.502 p 88 
Mette Svarrer, 79, EAF 4.419 p 00 
Jette Ø Jeppesen, 64, RFreja 4.412 p 91 
Christina Rasmussen, 73, V AC 4.329 p 90 
Karina M Johansen, 83, H v AM 4.324 p 00 
Nina Fahnøe, 42, FIF 4.316 p 80 
Hanne Søndergård, 61, GIC 4.316 p 80 
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Arsranglister 100 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 

10.61 (+0.0) Morten Jensen, 82 , SP ART A Ålborg 28.07 Morten Jensen, 82, FIFH 10.29 04 
10.75 (+0.0) Martin Krabbe, 85 , AKH Esbjerg 26.08 Claus Hirsbro, 68, TIF 10.37 94 
l 0.80 ( +0.9) Christian Trajkowski, 65 , KIF Bagsværd 13.08 Christian Trajkovski, 65, Sparta 10,43 96 
10.81 (+0.4) Esben Gatzwiller, 81, SPARTA Odense 22.07 Benjamin Hecht, 78, Sparta 10.45 98 
10.90 (+2.0) Hans Henrik Grabe, 77 , ONOGF Odense 22.07 Lars Humme!, 65, Sparta 10.46 87 
l 0.99 (+0.0) Daniel B.Christensen,87 , 1900 Nebraska Lars Pedersen, 66, Sparta 10.47 88 
11.01 (+2.0) Rasmus Olsen, 89 , K!F Hvidovre 09.09 Peter Regi i, 63, Viby 10.48 86 
11.08 (+I. l) Steffen Jørgensen, 80 , HV AM Lyngby 03.06 Peter Voigt, 74, TIF 10.48 95 
11.08 (+O. l) Josef Abu-Esa, 75 , K! F Østerbro 24.08 Cyprian Enweani, 64, Sparta (u) 10.52 86 
11.10 (-0.2) Marc Lorenzen, 82 , HV AM Lyngby 03.06 Henrik Glenner, 61, T!F 10.54 88 

Il. IO (+0.0) Marcin Wieckowski, 86 , TIF Frberg 17.06 Jens Smedegård, 57, GIC,Sparta 10.56 81 
11.11 (-0.3) Nicklas Hyde, 86, SPAR TA Lyngby 03.06 Morten Kjems, 65, Viby 10.59 88 
11.11 (+2.0) Steven Nielsen,89 , HV AM Hvidovre 09.09 Thomas Grønnemark, 75,1900 10.61 02 
11.11 (+0.9) Jacob Wolfgang, 81, BAC Bagsværd 13.08 Henrik Paulsen, 63, Sparta 10.65 85 
11.13 (+1.5) Cesar Posse, 70, KIF Tåmby 12.05 Espen Gatzwiller, 81, Sparta 10.66 03 
11.14 (+2.0) Jesper Simonsen, 78 , 1900 Odense 22.07 Thomas Hultmann, 59, BAK 10.72 83 
11.14 (+0.0) Jon Y. Bentsen, 85 , AAM Ålborg 28.07 Anders Bache, 82, Sparta 10.72 Ol 
11.23 (+0.9) Brian Jørgensen, 74, KIF Bagsværd 13.08 Thomas Feldskov, 72, SG 10.73 92 
l 1.24 ( -0.8) Andreas Martinsen, 90 , AKH Helsingborg 08.07 Jesper Carlsen, 57, Herlev 10.74 81 
11.24 (+0.7) Thomas Cmtebeck,81 , 1900 Skive 30.08 Erik Madsen, 36, EAF 10.5 61 

11.25 (+1.1) Jonas Hansen, 86, SPARTA Frberg 17.06 Jøm Palsten, 43, Rfreja 10.5 65 
11.26 (+1.9) Jacob Hinunelstrup.87 , AGF Hvidovre 08.09 Søren Viggo Pedersen,43, KTA 10.5 66 
11.26 (+0.3) Anders Black, SPARTA Gotzis 27.05 Bemie Bengtsson, 62, Sparta 10.75 86 
11.32 (+0.0) Rasmus Thomsen, 89 , AGF Vejle 10.06 Henrik Petersen, 68, !KO 10.75 87 
11.37 (+0.9) Joseph Woiwode, 92, SPAR TA Helsingborg 08.07 Martin Krabbe, 85, AKH 10.75 06 
11.39 (+1.9) Simon Kjær, 77 , VIKING Ronn e 28.05 Mark Jacobsen, 81, H v AM 10.76 03 
11.40 (+0.9) Kristian Ømsø,88 , BAC Bagsværd 13.08 Stefan Schmidt, 77, AGF 10.77 97 
11.41 (-1.5) Martin Bolvig, 88, SPARTA Helsingborg 02.07 Kenneth Jensen, 69,1900 10.78 94 
11.42 (+0.0) Mikkel Klejnstmp, 86 , KIF Frberg 17.06 Henrik Neergaard, 67, TIF 10.81 95 
11.42 (+1.0) Thomas Grønnemark, 75 , SAM Randers 28.05 Jakob T Christensen, 77, BAC 10.81 00 

11.39 (+2.0) Søren F.Rasmussen, 77 , TIF Bagsværd 13.08 Per Michelsen, 73, GULL 10.82 93 
11.45 (+0.7) Rene Kaastrup, 75 , SAM Skive 30.08 Anders Møller, 77, 1900 10.82 03 
11.47 (+0.1) Jesper Idorn,67 , TIF Østerbro 24.08 Kaj Hartvig, 09, K!F 10.6 35 
11.48 (+0.0) Piotr Haczek, 77 , AAM Ålborg 26.08 Vagn Rasmussen, 14, HFS 10.6 37 
11.49 (+2.0) Lasse Skibsbye, 83 , BAC Bagsværd 13.08 Holger Hansen, 12, PI 10.6 38 
11.50 (+1.2) Kim Teilmann, 87 , GIF Helsingborg 08.07 Svend Fallesen, 19, KIF 10.6 47 
11.51 (-2.3) Andreas Bube, 87 , BAC Greve 23.09 Peter Rasmussen, 40, Rfreja 10.6 58 
11.53 (+0.6) Hans Christian Andersen,86 ,VIF Odense 17.06 Tommi Larsen, 44, GIC 10.6 65 
11.56 (+0.6) Kasper Andersen, 86 , SG Odense 17.06 Steen Petersen, 47, HG 10.6 70 
11.57 (+0.0) Mathias Ludvigsen, 82, ONOGF Vejle 10.06 Arne Jonsson, 51, SKO VB 10.6 71 

11.57 (+0.6) Anders Bøvling, 87 , SAM Odense 17.08 Ole Lysholt, 53, KTA 10.6 73 
11.58 (+1.7) Gert Skals, 83 , 1900 Odense 22.07 Poul Lylme, 49, SKO VB 10.6 74 
11.58 (+1.9) Mads Møller, , AAM Hvidovre 08.09 Kaj Petersen, 48, AK73 10.6 74 
11.59 (+1.5) Ivan Moses, 91 , 1900 Odense 17.06 Carsten Laursen, 56, HJORT 10.6 75 
11.61 (+2.0) Jakob Mo1ander, 83 , KIF Odense 22.07 Hans Jacobsen, 61, KTA 10.6 80 
11.61 (+0.6) Mads M.Knudsen, 88 RRA Odense 17.08 Stig Molsted, 68, Sparta 10.6 88 
11.62 (+2.0) Esben Kryger, ONOGF Bagsværd 13.08 Piotr Buciarski, 75, Sparta (u) 10.84 95 
11.63 (+1.9) Mathias Andersen,88 , AKH Hvidovre 08.09 Preben Hansen, 68, TIF 10.84 96 
11.64 (+0.8) Malte B Ludvigsen, 81 , ONOGF Odense 22.07 Steffen Jørgensen, 80, H v AM 10.84 99 
11.65 (+0.6) Henrik S.Flarup,84 , ONOGF Odense 17.06 Michael Olsen, 64, FAK 10.85 89 

Carsten Schmidt, 79, SAM 10.85 02 
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Arsranglister 100 m - mænd 

20-22 år 11.77 (+0.0) Said Hodo, 90 , VIF 
10.75 (+0.0) Martin Krabbe, 85 , AKH 11.79 (-0.8) Rasmus W.Jørgensen, 89 , KIF 
11.1 o (+0.0) Marcin Wieckowski,86, TIF 11.87 (+0.7) Christian H.Johansen,89 , SAM 
11.11 (-0.3) Nicklas Hyde, 86, SPAR TA 11.89 (-1.8) Anders Borggård,89, SAM 
11.20 (+0.6) Jon Y.Bemtsen, 85, AAM 11.91 (+1.3) Mads Fedder, 90 , AAC 
11.25 (+1.1) Jonas Hansen, 86, SPAR TA 

11.94 (+1.3) Tobias Christiansen, 90, GULL 
11.42 (+0.0) Mikkel Klejnstrup, 86, KIF 12.08 (+0.6) Kris Jacobsen, 90 , EAF 
11.53 (+0.6) Hans Kristian Andersen, 86, VIF 12.14 (-0.1) Kenneth Mertz, 89 , KØGE 
11.56 (+0.6) Kasper Andersen,86 ,SO 12.20 (-1.3) Jakob F.Hmnmeken, 89; BAC 
11.65 (+0.6) Henrik S. Flarup, 84 , OA/OGF 
11.76 (-2.6) Christian Laugesen, 86 , SPAR T A manuel tid: 

11.7 (-1.4) Mads Erik Beck,89 , AAIG 
11.79 (+0.0) Lasse Skibsbye, 84 , BAC J 1.7 (-1.1) Daniel G.Dollerup, 90, HOLTE 
J 1.78 (-1.4) Dirch Jørgensen,84, AAC J 1.8 (+0.1) Morten Winckelmann,89 , FIF 
11.79 (+0.0) Frezy Makiza, 85 , SAM 11.8 (-1.5) Jan Petersen, 90, HG 
11.85 (+1.7) Gi bi Camara, 86 , J 900 
11.88 (+l. l) Rasmus Schnabl, 84 , V AC 14-15 år 

11.37 (+0.9) Joseph Woiwode,92. SPARTA 
11.92 (-0.3) Jeppe Lauridsen,86 , AAC 11.50 (-0.1) lvanMoses,91, 1900 
11.95 (-0.5) Joachim Lund, 85 , VIF 11.68 (-1.2) Festus Asante, 91 , SAM 
11.99 (-0.1) Andreas Bjøm,86 , AGF 11.82 (+1.5) Jeppe M. Andersen, 91 , HADIF 

11.86 (-0.1) Kasper Olsen, 91 , HV AM 
18-19 år 
l 0.99 (+0.0) Daniel B. Christensen, 87 , 1900 11.90 (+0.9) Holger Rytter, 91 , 1900 
11.26 (+1.9) Jacob Himmelstmp,87 , AGF 12.14 (+0.9) Martin Kristensen, 92 , RAK 
11.40 (+0.9) Kristian Ømsø,88 , BAC 12.16 (-2.5) Mikael Skjoldan, 92 , BAC 
11.41 (-1.5) Martin Bolvig, 88, SPARTA 12.20 ( 0.5) Lasse Due, 91, !KO 
11.50 (+1.2) Kim Teilmann, 87 , GIF 12.21 (+2.0) Michael Andersen, 91 , HG 

11.51 (-2.0) Andreas Bube, 87 , BAC 12.24 (-1.2) Kian H. Hansen, 91 , 1900 
11.53 (-0.3) Mikkel Matzen , 87 , OA/OGF 12.24 (+0.6) Morten Bonde , 91 , AAM 
11.58 (+1.9) Mads Møller , 87 , AAM 12.31 (+0.0) Anders Schønherr,91 , HV AM 
11.61 (+0.6) Mads M.Knudsen, 88 , RRA 12.32 (+1.0) Dan Grama, 92 , AAIG 
11.63 (+1.9) Mathias Andersen,88 , AKH 12.36 (-0.7) Andreas Nuppenau, 91 , 1900 

11.68 (+1.6) Peder P. Nielsen, 88 , 1900 12.38 (-0.1) Noe Bmun, 91 , OA/OGF 
11.81 (+0.0) Michael Metner, 88 , SAM 12.60 (-1.4) Andreas Milling,91 , OA/OGF 
11.83 (+0.8) Jonas Ellegaard, 88, SPAR TA 12.60 (-1.5) Tobias Stæremose, 91 , FIF 
11.84 (+1.0) Mads Sabroe, 87 , RFREJA 12.70 (+1.4) Martin Nøhr, 92 , SAK77 
11.86 (+0.8) Darius Rohani, 88, SPARTA 12.70 (+1.2) Thomas Vestergaard,91 , VEJEN 

manuel tid: manuel tid: 
11.2 (+1.8) Anders Bøvling,87 , SAM 11.8 (-1.1) Alexander Melchior,91 , HOL TE 

16-17 år 12-13 år. ( 80 mtr.) 
11.01 (+2.0) Rasmus Olsen, 89 , KIF 9.78 (-0.7) Billy T.Jaroenphon. 93, !KO 
11.11 (+2.0) Steven Nielsen.89 , HV AM 10.01 (+1.2) Christopher Hansen, 93 , VIF 
11.24 (-0.8) Andreas Martinsen, 90 , AKH 10.21 (+1.7) Andreas Trajkowski, 93 , KIF 
11.32 (+0.0) Rasmus Thomsen , 89, AGF 10.57 (+0.3) Søren B. Nielsen,93 , SAM 
11.68 (+0.5) Frederik Lysgaard,90, SPARTA 10.61 (+1.7) Christian lan Murphy, 93 , FIFI-I 

11.72 (-0.5) Per Liibker, 89 , TIF 10.62 (-1.4) Mads Rasmussen, 93 , VIF 
11.72 (+2.0) Morten Hinrichsen, 90 , VIDAR 10.80 (+1.2) Samuel K.Haugsted, 94 , 1900 
11.75 (+0.0) Carsten Eriksen, 89 , VIF 10.80 (+1.2) Jens Agger, 93 , VIF 
11.76 (+2.0) Alexander Grevsen,90 , VIDAR 10.82 (-0.6) Christian Ljungmann, 94 , HG 

11.76 (+1.5) Simon Hansen, 90, OA/OGF 10.82 (-1.5) Emanuel Ajayi , 93 , VIDAR 
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Arsranglister 100 m - mænd 

l 0.92 (+1.7) 

10.98 (-0.6) 
11.04 (+1.7) 
11.20 (+1.6) 
11.25 (-0.6) 
11.32 (-1.8) 
11.32 (-1.6) 

manuel tid 
11.1 (+0.4) 
11.1 (+l.O) 

Mathias Lorenz, 93 , AAC 

Andreas Madsen, 93, SPARTA 
Kim Jørgensen, 94 , BLL 
Rasmus Sørensen,93 , KKFUM 
Rasmus Nielsen, 93 , !KO 
Emil V ede!, 93, SAM 
Casper Steinfath, 93 , HI F-A 

Mads Hansen, 94 , GULL 
Christian Andersen,94, AAC 

For kraftig el. ingen vind: 
9.64 (+2.4) Billy T.Jaroenphon, 93, !KO 

F es tus Asantc vinder et ind l. heat på l OOm D-15 

Fotograf: EL 
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Arsranglister 200 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 
20.88 (+0.3) Morten Jensen, 82, SPAR TA Slovakiet 18.06 Jens Smedegård, 57, GIC 20.52 79 
21.72 (-0.3) Esben Gatzwiller.SI , SPARTA Helsingborg 09.07 Claus Hirsbro, 68, TIF 20.64 96 
21.97 (+1.5) Martin Krabbe, 85 , AKH Hvidovre 09.09 Mm1en Jensen, 82, FIFH 20.75 04 
21.99 (-1.5) Niklas Hyde,86, SPARTA Østerbro 06.06 Lars Pedersen, 66, Spm1a 20.88 89 
22.13 (+0.0) Brian Jørgensen,74, KIF Ålborg 26.08 Cyprian Enweani,64, Sparta (u) 20.98 86 
22.18 (-1.3) Christian Trajkowski, 65 , KIF Odense 23.07 Christian Birk, 75, Sparta 21.15 02 
22.24 (+0.4) Steffen Jørgensen,80, HV AM Ålborg 26.08 Ranjamin Hecht, 78, Sparta 21.19 98 
22.27 (+1.2) Jacob Riis, 84, AAM Odense 27.05 Peter Voigt, 74, TIF 21.25 95 
22.28 (+0.2) Jon Y. Bertelsen, 85, AAM Gøteborg 05.08 Peter Regli, 63, Viby 21.32 86 
22.32 (-2.4) Andreas Bube,87 , BAC Greve 24.09 Morten Kjems, 65, Viby 21.40 86 

22.34 (+0.2) Rasnms Olsen, 89 , KIF Hvidovre 09.09 Christian Trajkovski, 65. Sparta 21.40 97 
22.35 (+1.9) I-Ians Henrik Grabe, 77 , OA/OGF Odense 23.07 Thomas Gronnemark,75,1900 21.42 02 
22.43 (+0.4) Thomas Cortebeck, 81 , 1900 Ålborg 26.08 Søren Viggo Pedersen,43, KTA 21.2 71 
22.52 (-0.5) Marcit1 Wieckowski. 84 , TIF Østerbro 10.06 Bemie Bengtsson, 62, Sparta 21.45 86 
22.61 (+1.5) Mikkel Klejnstrup, 86 , KIF Hvidovre 09.09 Thomas Hultmann, 59, BAK 21.46 84 
22.68 (-0.6) Marc Lorentzen, 81 , GIF Helsingborg O 1.07 Lars Humme!, 65. Sparta 21.46 85 
22.78 (-1.3) Jesper Simonsen, 78 , 1900 Odense 23.07 Niels-Ole Lindberg, 67, 1900 21.51 90 
22.83 (-1.7) Anders Bøvling, 87 , SAM Skive 13.06 Esben Gatzwiller, 81, Sparta 21.53 02 
22.83 (+1.7) Steven Nielsen,89 , HV AM Hvidovre 09.09 J øm Pal sten, 43, Rfreja 21.3 61 
22.86 (-0.5) Jacob Wolfgang,SI ,BAC Østerbro 10.06 Kenneth Jensen, 69,1900 21.3 94 

22.88 (+0.4) Piotr Haczek,77, AAM Ålborg 26.08 Jesper Carlsen, 57, Herlev 21.55 81 
22.89 (-1.0) Andreas Bjøm, 86, AGF Odense 23.07 Anders Bache, 82, Sparta 21.57 Ol 
22.90 (+1.9) Simon Kjær, 77 , VIKING Rønne 28.05 Frank Foli-Andersen, 51,KTA 21.60 79 
22.90 (+0.0) Andreas Martinsen, 90 , AKH Skive 02.08 Mads Bangsø, 78, Sparta 21.62 05 
22.97 (-0.8) Søren F. Rasmussen, 77, TIF Greve 26.08 Henrik Petersen, 68, !KO 21.67 87 
22.99 (+1.0) Rasmus W. Jørgensen, 89 , KIF Castellon 16.Q9 Henrik Paulsen, 63, Sparta 21.69 85 
23.04 (+0.3) Kim Teilmann, 87 , GIF Holbæk 11.06 Henrik Glenner, 61, TIF 21.72 88 
23.07 (-0.8) Kristian Ørnso,88 , BAC Greve 26.08 Josva Jørgensen, 75, 1900 21.72 98 
23.33 (-1.6) Jacob Himmelstrup, 87 , AGF Odense 18.06 Klaus Haagensen, 75, 1900 21.73 99 
23.36 (-1.0) Daniel B.Christensen,87 , 1900 Odense 23.07 Erik Madsen, 36, EAF 21.5 61 

23.42 ( -0.5) Mathias B.Reedtz, 87 , TIF Odense 23.07 Jesper Tørring, 47, SKO VB 21.5 71 
23.43 (-1.2) Jonas Hansen, 86 , SPAR T A Østerbro 06.06 Carsten Schmidt, 79, SAM 21.75 02 
23.46 (+1.0) Bjarke Himmelstrop,87 AGF Hvidovre 09.09 Stefan Schmidt, 77, AGF 21.83 97 
23.50 (+1.9) Jakob Molander, 83 , KIF Odense 23.07 Ole Lysholt, 53, KTA 21.6 73 
23.52 (+0.0) Thomas Grønnemark, 75 , SAM Skive 13.06 Jørgen Marcussen, 49, FIF 21.6 75 
23.57 (+1.7) Anders Borggård, 90 , SAM Hvidovre 09.09 Carsten Laursen, 56, HJORT 21.6 75 
23.59 (+0.2) Tobias Christiansen, 90 , GULL Hvidovre 09.09 Stig Mølsted, 68, Sparta 21.85 89 
23.61 (-1.6) Mads M.Knudsen, 88 , RRA Odense 18.06 Karsten Krygenneier, 69, Sparta 21.85 89 
23.61 (+0.3) Flemming Andreetto, 79 , FIF Holbæk 11.06 Thomas Feldskov, 72, SG 21.87 92 
23.62 (+0.0) Joseph Woidode,92, SPARTA Helsingborg O 1.07 Bogdan Deoniziak,68,Sparta(u) 21.90 93 

23.66 (+0.4) Rasmus Thomsen, 89, AGF Ålborg 26.08 Michael Olsen, 64, FAK 21.91 90 
23.69 (+1.0) PederP.Nielsen, 88, 1900 Hvidovre 09.09 Tommi Larsen, 44, GIC 21.7 65 
23.72 (-1.5) Festus Asante, 91 , SAM ? 30.09 Jens Busch, 49, BH 21.7 74 
23.76 (-2.8) Mikkel Matzen, 87 , OAIOGF Odense 04.05 Bjarne Madsen, 49, TIF 21.7 75 
23.80 (-0.6) Esben Kriiger,80 , OAIOGF Helsingborg 01.07 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 21.7 76 
23.80 (+0.0) Mads Møller, AAM Skive 02.08 Carl-E Falbe Hansen,58,HADIF 21.7 82 
23.91 (+0.0) Mathias Andersen, 88 , AKH Skive 02.08 Lars Wanning. 63, 1900 21.7 86 
23.93 (+0.2) Carsten Eriksen, 89 , VIF Hvidovre 09.09 Anders L Moller,71, Sparta 21.97 94 

Martin Krabbe, 85, AKH 21.97 06 
Nicklas Hyde, 86, Sparta 21.99 06 
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Arsranglister 200 m - mænd 

manuel tid: 
22.7 (+0.0) 
23.6 (+0.0) 

Hans Kristian Andersen,86 , VIF 
Thomas H.Andersen, 79, 1900 

for kraftig el. ingen vind: 
21.67 (+2.7) Daniel B.Christensen,87, 1900 

20-22 år 
21.99 (-1.5) 
21.97 (+1.5) 
22.27 (+1.2) 
22.28 (+0.2) 
22.52 ( -0.5) 

22.61 (+1.5) 
22.89 (-1.0) 
23.43 (-1.2) 
23.97 (+O. l) 
24.05 (+1.8) 

24.24 (-1.3) 
24.44 ( -0.4) 
24.49 (+1.8) 
24.63 (-1.3) 
24.70 (-1.3) 

manuel tid: 
21.6 (+1.1) 
22.7 (+0.0) 
23.8 (+0.0) 

18-19 år 
22.32 ( -2.4) 
22.83 (-1.7) 
23.04 (+0.3) 
23.07 ( -0.8) 
23.33 ( -1.6) 

Niklas Hyde,86, SPAR TA 
Martin Krabbe, 85 , AKH 
Jacob Riis, 84 , AAM 
Jon Y.Bertelsen, 85 , AAM 
Marcin Wieckowski, 84 , TIF 

Mikkel Klejnstmp,86 , KIF 
Andreas Bjøm, 86, AGF 
Jonas Hansen, 86, SPARTA 
Jacob Carstensen, 86 , EAF 
Kasper Andesen, 86 , SG 

Frezy Makiza, 85 , SAM 
Frans Furrer,86 , SG 
Gibi Camera, 86, 1900 
Søren Bundgaard,84 , EAF 
Steffen Sørensen, 85 , SAM 

Martin Krabbe, 85 , AKH 
Hans Kristian Andersen, 86 , VIF 
Mads Ulrik Husum,86 , RRA 

Andreas Bube , 87 , BAC 
Anders Bøvling, 87 , SAM 
Kim Teilmann, 87, GIF 
Kristian Ømso,88 , BAC 
Jacob Himmelstrup, 87 , AGF 

Bjarke Himmelstrup, AGF vinder B-heatet på 200m 
D-19, foran bla. Frantz Furrer, SG 
Fotograf: EL 

23.36 (-1.0) 
23.42 (-0.5) 
23.46 (+1.0) 
23.61 (-1.6) 
23.69 (+1.0) 

23.76 (-2.8) 
23.91 (+0.0) 
24.01 (+1.0) 
24.32 (-2.4) 
24.33 (+1.0) 

24.34 (-1.3) 
24.38 (-1.7) 
24.50 (+0.1) 
24.54 (+2.0) 
24.72 (-1.6) 

Daniel B. Christensen, 87 , 1900 

Mathias B. Reedtz, 87 , TIF 
Bjarke Himmelstrup,87 , AGF 
Mads M.Knudsen, 88, RRA 
Peder Nielsen, 88 , 1900 

Mikkel Matzen, 87 , OAIOGF 
Mathias Andersen, 88 , AKH 
Frantz Furrer, 87 , SG 
Darius Rohani, 88, SPARTA 
Frederik D.Hjort,88 , 1900 

Mark Ahlehuus, 88 , HV AM 
Mads Sabroe,87 , RFREJA 
Rasmus Terp, 88 , VIF 
Kristoffer Mikkelsen, 88 , BAC 
Andreas Jeppesen, 88 , SAM 

For .kraftig cl. ingen vind 
21.67 (+2.8) Daniel B.Christensen, 87,1900 
23.79 (+2.3) Jonas Ellegaard, 88, Spmta 

16-17 ål', 

22.53 (-1.0) 
22.90 (+0.0) 
22.99 (+1.0) 
23.57 (+1.7) 
23.59 (+0.2) 

Rasmus Olsen, 89 , KIF 
Andreas Martinsen, 90 , AKH 
Rasmus W. Jorgensen,89 ,KIF 
Anders Borggård, 90 , SAM 
Tobias Christiansen, 90 , GULL 

Rasmus Olsen, KIF vinder A-heatet på 200m D-17 
år foran Andreas Martinsen, AKH 
Fotograf: EL 

23.66 (+0.4) 
23.93 (+0.2) 
24.11 (+1.6) 
24.41 (+1.6) 
24.62 (+1.5) 
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Rasmus Thomasen,89 , AGF 
Carsten Eriksen, 89 , VIF 
Mads Fedder, 90 , AAC 
Monen Winkelmann, 89, FIF 
Kasper Holm,90 , KKFUM 



Arsranglister 200 m - mænd 

24.43 (-0.7) 
24.64 (+1.4) 
24.66 (+1.5) 
24.68 (+1.5) 
24.73 (+1.7) 

24.76 (+1.5) 
24.83 (-1.1) 

manuel tid. 
24.1 ( 0.0) 

Jan Petersen, 90 , HG 
Christian H.Johansen,89, SAM 
Andreas Christensen, 90 , 1900 
Alexander Falkentoft, 90, SPARTA 
Peter F.Mwamoto, 90, RAM 

Mike Hansen, 89 , BAK 
Kris Jakobsen, 90 , EAF 

Simon Hansen, 90, OA/OGF 

For .kraftig el. ingen vind 
22.27 ( +2.6) Rasmus Olsen,89, KlF 

14-!Sår. 
23.62 (+0.0) 
23.72 (-1.5) 
24.17 (-1.5) 
24.71 (+0.0) 
24.87 (-2.0) 

24.93 (-2.0) 
24.96 (-3.2) 
25.59 (+0.0) 
25.64 (-0.8) 
25.66 (-2.0) 

25.72 (+1.7) 
25.81 (-0.1) 
25.87 ( -1.3) 
26.00 (-0.7) 
26.13 (+0.3) 

26.21 (-2.1) 
26.37 (-3.2) 
26.52 (+1.6) 

manuel tid: 
25.0 (+0.0) 
25.8 (-0.2) 

12- 13 år. 
24.94 (-0.3) 
25.41 (-0.6) 
25.47 (-2.7) 
26.38 (+1.8) 
26.60 (-0.4) 

Joseph Woiwode, 92, SPAR TA 
Festus Asante, 91 , SAM 
Ivan Moses, 91 , 1900 
Martin Kristensen, 92 , RAK 
Kasper Olsen, 91 , HV AM 

Alexander Melchior, 91 , HOLTE 
Lasse Due, 91, !KO 
Christian Nielsen, 91 , RAK 
Martin Nøhr,92 , SAK77 
Michael Andersen, 91 , HG 

Anders Schønherr, 92 , HV AM 
Nicolaj N.Jensen, 91, SAM 
Andreas Mi Iling, 91 , OA/OGF 
Holger Rytter,91 , 1900 
Peter Krogh, 91 , FRH 

Joachim Larsen, 92 , GlF 
Meckey Priissing, 91 , BAK 
Thomas Vestergaard, 91 , VEJEN 

Dan Grama, 92, AAIG 
Peter M.Larsen,91 , HG 

Billy T.Jaroenphon, 93 , l KO 
Christopher Hansen,93 , VIF 
Andreas Trajkowski, 93 , KIF 
Mads Rasmussen, 93 , VlF 
Christian lan Murphy, 93 , FIFH 

27.06 (-!.2) 
27.40 (-2.7) 
27.92 (-2.7) 
28.28 (-2.7) 
28.99 (-1.9) 

29.01 (+0.0) 
29.04 (-1.3) 
29.07 (-0.7) 
29.16 (-!.2) 
29.23 ( -2.9) 

29.30 ( -2. 7) 
29.35 (+1.8) 
29.55 (+0.0) 

manuel tid: 
27.5 (+1.7) 
28.6 (+0.2) 

Simon Schmidt, 93 , VlF 
Andreas Madsen, 93, SPAR TA 
Christian Ljungmann, 94 , HG 
Martin Heegaard, 93, SPARTA 
Andreas Ellegaard, 93, SPAR TA 

Christian A. Larsen, 93 , 1900 
Christian Iversen, 93 , SØAM 
Jonas Tottmp, 93, SAK77 
Christian Jepsen, 93 , HOLTE 
Kim Jørgensen, 94 , BLL 

Julian K.Maschvitsz, 94 ,SPARTA 
Jeppe Bugge , 93 . AGF 
Emil Aackmann,93 , SAM 

Mathias Lorenz,93 , AAC 
Christian Andersen, 94 , AAC 

Kasper Holm, KKFUM foran Claus Madsen, SAM 
på 200m D-17 
Fotograf: EL 
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Arsranglister 300 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 
34.05 Nicklas Hyde, 86, SPARTA Tåmby 07.05 Lars Pedersen, 66, Sparta 33.53 96 
35.03 Steffen Jørgensen, 80 , HV AM Tåmby 07.05 Christian Birk, 75, Sparta 33.69 02 
35.10 Esben Gatzwiller, 81, SPAR TA Tårnby 07.05 Peter Voigt, 74, TIF 33.7 95 
35.26 Martin Krabbe, 85 , AKH Skive 30.08 Nicklas H yde, 86, Køge 34.05 06 
35.31 Marc Lorentzen, 81 , GIF Tåmby 07.05 Thomas Grønnemark, 75,1900 34.13 99 
35.35 Brian Jørgensen, 74 KIF Tåmby 07.05 Klaus Haagensen, 75, 1900 34.1 98 
35.50 Thomas Cortebeck, 81 , 1900 Skive 30.08 Jøm Palsten, 43, Rfreja 34.2 61 
35.59 Christian Laugesen, 86 , SPAR T A Tårnby 07.05 Jesper Laursen, 75, AA 34.2 99 
35.63 Joseph Woivode, 92, SPARTA Helsingborg 09.07 Espen Gatzwi Iler, 8 I, Sparta 34.52 02 
35.98 Jon Y. Bentsen, 85 , AAM Skive 30.08 Christian Trajkovski, 65, Sparta 34.64 98 

36.05 Cesar Passe, 70 , KIF Tårnby 07.05 Stefan Schmidt, 77, AGF 34.65 98 
36.15 Anders Black, 79 ,SPARTA Tårnby 07.05 Kenneth Jensen, 69,1900 34.78 94 
36.30 Mikkel Klejnstmp, 86 , KIF Tårnby 07.05 Steffen Jørgensen, 80, H v AM 34.79 04 
36.44 Klaus Haagensen, 75 , KIF Tårnby 07.05 Carsten Schmidt, 79, SAM 34.7 98 
36.53 Jacob Wolfgang, 81 , BaC Frederiksberg 17.08 Thomas Co1tebeeck, 81, 1900 34.94 05 
36.75 Anders Bøvling, 87 , SAM Tårnby 07.05 Jacob Riis, 84, AAM 35.03 05 
36.96 Bjarke Himmelstmp, 87 , AGF Århus 01.08 Andreas Bube, 87, BAC 35.10 04 
37.33 Nicolah Sørensen, 75 , FIFH Tårnby 07.05 Mark Jacobsen, 81, Spmta 35.11 Ol 
37.40 Eddie Andersen, 88 , FIFH Poznan 17.07 Ole Terkildsen, 46, AGF 34.9 63 
37.43 Mathias Reedtz, 87 , TIF Frederiksberg 17.07 Molten Jensen, 82, FIFH 35.23 03 

37.54 Festt1s Asante, 91 , SAM Skive 30.08 Søren Holst-Sorensen,48,Viborg 35.0 65 
37.56 Morten Winckelmann, 89 , FIF Bagsværd 13.08 Kristian Stromgaard, 70, G77 35.0 90 
37.65 Flemming Andretto, 79 , FIF Tårnby 07.05 Martin Krabbe, 85, AKH 35.26 06 
37.82 Rasmus Terp, 88, VIF Vejle 06.09 Jonas Jacobsen, 79, Spalta 35.29 98 
37.95 Jakob Molander, 83 , KIF Tå m by 07.05 Marc Lorentzen, 81, GIF 35.31 06 
37.97 Lasse Due , 91 , !KO Helsingborg 09.07 Kent Voigt, 48, FIF 35.1 65 
37.99 Kenneth Meltz, 89 , Køge Moss 18.06 John Madsen, 48, Mølleskolen 35.1 65 
38.18 Mads Møller, 87 , AAM Skive 30.08 Olau Thomassen, 80, AA 35.1 98 
38.31 Mikael Skjoldan, 92 , BAC Bagsværd 13.08 Brian O Jørgensen, 74, KIF 35.35 06 
38.33 Steffen Sørensen, 85 , SAM Skive 30.08 Henrik Vincentsen, 74, TIF 35.36 96 

38.33 Rasmus Thomsen,89 , AGF Århus 01.08 Andreas Bue! und, 74, Sparta 35.38 97 
38.45 Andreas Christensen, 90 , 1900 Skive 30.08 Henrik Kjær Nielsen,77,HvAM 35.41 00 
38.48 Martin Pedersen, 75, SPAR TA Tårnby 07.05 Anders Holm, 75, AGF 35.43 96 
38.51 Mikael Skjoldan,92 , BAC Hvidovre 08.09 Preben Jiirgensen,47, Rfreja 35.2 65 
38.90 Martin Christensen,92 ,RAK Hvidovre 08.09 Kasper Kristensen, 80, AGF 35.47 02 
39.26 Tobias Stæremose, 91 , FIF Frederiksberg 14.09 Mads Mikkelsen, 77, 1900 35.53 96 
39.30 Andreas Nuppenau, 91 , 1900 Odense 17.06 Peter Rasmussen, 40, Rfreja 35.3 58 
39.44 Torben R.Hansen, 90, SAM Skive 30.08 Jørgen Justesen, 45, Viborg 35.3 63 
39.60 Nicolaj N .Jensen, 91 SAM Heming 23.09 Nikolai Holte, 76, OA/OGF 35.3 98 
39.68 Adam B.Overby, 84, BAC Frederiksberg 17.08 Rune Gade, 77, 1900 35.57 04 

39.72 Anders Schtinherr, 91 , I-IV AM Helsingborg 09.07 Christian Laugesen, 86, Spalta 35.59 06 
39.72 Tommy Hansen,82 , AAM Skive 30.08 Josept Woivode, 92, Sparta 35.63 06 
39.74 Martin Kristensen, 92 , RAK Århus 01.08 Niels Uth, 74, 1900 35.4 97 
39.80 Mikkel Albrechtsen, 91, RRA Odense 17.06 Christian Hansen, 78, Spmta 35.71 97 
39.83 Peter S, Nielsen, 77 , AAC Tårnby 07.05 Rene Kaastrup, 75, SAM 35.73 Ol 
39.85 Christian L.Jensen,89, VIF Moss 18.05 Lars Warming, 63, 1900 35.5 93 
39.87 Andreas Hammer, 84, AGF Århus 01.08 Bent A Nielsen, 45, Holte 35.6 63 
39.98 Kasper Olsen,9l , HVAM Hvidovre 08.09 Lars Aagaard, 7, OA/OGF 35.6 98 
40.34 Kurt Andersen, 62 , HV AM Bagsværd 13.08 Nicolai Sørensen, 75, FIFI-I 35.85 99 
40.52 Andreas Trajkowski,93 , KIF Bagsværd 13.08 Mads Bangsø, 78, KIF 35.87 02 
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Arsranglister 300 m - mænd 

manuel tid: 
34.7 Brian Jorgensen,74, KIF 
35.0 Christian Trajkowski,65, KIF 
36.0 Kristian Ømsø,88 , BAC 

Ungsenior-mænd 
35.26 Martin Krabbe , 85 , AKH 
35.98 Jon Y.Bentsen, 85 , AAM 
38.33 Steffen Sørensen, 85 , SAM 
39.68 Adam B.Overby, 84, BAC 
39.87 Andreas Hammer, 84 , AGF 

Junior- drenge 
36.75 Anders Bøvling,87, SAM 
36.96 Bjarke Himmelstmp, 87 , AGF 
3 7.40 Eddie Andersen, 88 . FIFH 
3 7.43 Mathias Reedtz, 87 , TIF 
37.82 Rasmus Terp, 88, VIF 

38.18 Mads Møller, 87 , AAM 
41.21 Jonas Skaarup,88 , SAM 

manuel tid: 
36.0 Kristian Ømsø,88 , BAC 

Drenge 16- 17 1\r. 
37.56 Morten Winckelmann, 89, FIF 
37.99 Kenneth Mertz, 89, KØGE 
38.33 Rasmus Thomsen, 89 , AGF 
38.45 Andreas Christensen, 90, 1900 

39.44 
39.85 
42.35 

Torben R.Hansen, 90, SAM 
Christian L. Jensen, 89 , VIF 
Rasmus Mygind, 89 , RFREJA 

manuel tid: 
38.6 Simon Hansen,90 , ONOGF 

Drenge 14 - 15 år. 
35.63 Joseph Woivode, 92 , SPAR T A 
37.54 Festus Asante.91 SAM 
37.97 Lasse Due, 91 , !KO 
38.31 Mikael Skjoldan, 92 BAC 
38.64 Kasper Olsen,91 , HV AM 

38.90 Martin Kristensen, 92 , RAK 
39.26 Tobias Stæremose, 91 , FIF 
39.30 Andreas Nuppenau, 91 • 1900 
39.60 Nicolaj N.Jensen, 91 SAM 
39.72 Anders Schiinherr, 91, HVAM 

39.80 
40.60 
40.62 
40.66 
40.71 

40.82 
40.82 
41.01 
41.10 
41.51 

Mikkel Albrechtsen, 91 , RRA 
Morten Bonde , 91 , AAM 
Dan Grama, 92 , AAIG 
Holger Rytter, 91 , 1900 
Martin Nøhr, 92 , SAK77 

Jesper Lycke, 91 , AAIG 
Kian H. Hansen, 91 , 1900 
Thomas Vestergaard, 91 , VEJEN 
Joakim Larsen, 92 , GIF 
Claus B.Knudsen,91 ,SAM 

manuel tid: 
40.0 Noe Bmun,91 OA/OGF 
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Arsranglister 400 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 
47.43 Jacob Riis, 84 , AAM G dansk 15.07 Jens Smedegård, 57, GIC,Sparta 45.89 80 
47.82 Andreas Bube, 87 , BAC Hvidovre 22.07 Christian Birk, 75, Sparta 46.47 Ol 
48.30 Steffen Jørgensen,SO, HV AM Lyngby 03.06 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 46.81 90 
48.47 Rasmus Olsen, 89 , KlF Mannheim 07.07 Wilson Kipketer, 72, Spm1a (u) 46.85 94 
48.59 Nicklas Hyde, 86, SPARTA Hvidovre 08.09 Ame Jonsson, 50, SKOVB 47.1 71 
49.06 Thomas C011ebeck , 81 , J 900 Århus 14.06 Claus Hirsbro, 68, TIF 47.1 95 
49.18 Brian Jørgensen, 74 , KIF Lyngby 03.06 Thomas Grønnemark, 7 5, J 900 47.1 99 
49.62 Marc Lorentzen,8 J , GIF Holbæk J 1.06 Jesper Carlsen, 57, Herlev 47.34 83 
49.84 Eddie Andersen,SS , FIFH Hvidovre 08.09 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 47.42 76 
50.04 Andreas Bjorn,86 ,AGF Ålborg 28.07 Jacob Riis, 84, AAM 47.43 06 

50.12 Mikkel Kleinstrup,86 , KIF Hvidovre 08.09 Lars Pedersen, 66, Sparta 47.47 89 
50.30 Anders Bøvling, 87 , SAM Ålborg 28.07 Peter Voigt, 74, TIF 47.52 96 
50.38 Mikkel Matzen, 87 , OAIOGF Vejle 10.06 Oral Shaw, 73, AGF 47.53 94 
50.43 Rasmus Terp, 88 , VIF Ålborg 28.07 Henrik Paulsen, 63, Sparta 47.70 90 
50.51 Daniel B.Christensen, 87 , 1900 Kansas '! Niels Holst Sørensen, 22, KIF 47.6 44 
50.53 Jon Y.Berntsen, 85, AAM Odense 22.07 Jesper Tørring, 47, SKO VB 47.6 71 
50.56 Ailadin Bouhania, 84, 1900 Helsingborg 08.07 Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 47.76 84 
50.57 Nicolaj Sørensen, 75 , FIFH Holbæk 11.06 Lars Warming, 63, 1900 47.76 86 
50.82 Martin Krabbe,84, AKH Hvidovre 08.09 Jakob Kunst, 74, SAK77 47.77 92 
51.03 Marcin Wieckowski, 84 , TIF Glostrup 20.05 Mogens de Linde, 51, 1900 47.80 77 

51.12 Jacob Carstensen, 86 , EAF Esbjerg 26.08 Andreas Bube, 87, BAC 47.82 06 
5!.18 Jeppe Kristiansen, 88 , KAM Skive 19.08 Rene Christoffersen,55,Hellas 47.89 79 
51.21 Christian Laugesen, 86, SPARTA Glostrup 20.05 Christian Møller, 6 J, Fr.O 47.90 84 
51.26 Hans Kristian Andersen,86 , VIF Vejle 10.06 Frank Foli-Andersen, 5J,KTA 47.92 82 
51.52 Mathias B.Reedtz, 87 , TIF Hvidovre 08.09 Andreas Buelund, 74, HG 47.95 94 
51.56 Jon T.Nielsen, 86 , KIF Glostrup 20.05 Bemie Bengtsson, 62, Sparta 48.01 86 
51.77 Thomas H. Andersen, 79 , 1900 Odense 22.07 Steffen Jørgensen, 80, H v AM 48.03 05 
51.81 Niels Uth, 74 , J 900 Glostrup 20.05 Kjeld Andersen, 43, Rfreja 47.9 63 
51.83 Jacob Schwaner, 78 , OA/OGF Esbjerg 26.08 Klaus Haagensen, 75, 1900 48.13 03 
51.84 Steven Nielsen, 89 , HV AM Lyngby 03.06 Jarl Fangel, 46, SKO VB 48.0 71 

52.03 Simon Hansen, 90, OAIOGF Ålborg 28.07 Bogdan Deoniziak, 68, Sparta(u) 48.0 93 
52.1 J Andreas Martinsen,90 , AKH Ålborg 28.07 Tom B Hansen, 48, SKO VB 48.1 71 
52.28 Søren Fruerlund, 88 , 1900 Skive 19.08 Tom Marqvertsen, 47, FRH 48.1 71 
52.30 Nikolaj Sloth, 79 , 1900 Odense 22.07 Ole Christensen,60,AK73 48.1 81 
52.37 Morten Winckelmann, 89 , FIF Hvidovre 08.09 Martin Laursen, 60, Sparta 48.29 87 
52.58 Steffen Sørensen, 85 , SAM Helsingborg 08.07 Espen Gatzwiller, 81, Sparta 48.30 04 
52.63 Mads M.Knudsen , 88 , RRA Randers 07.06 Ivan Lozon, 68, Viby 48.32 89 
52.69 Søren !'.Rasmussen, 77 , TIF Helsingborg 02.07 Josva Jørgensen, 75, 1900 48.41 97 
52.74 Carsten Eriksen, 89 , VIF Hvidovre 08.09 Thomas Hultmann, 59, BAK 48.3 84 
52.77 Jakob B.Kristensen, 89 , AAC Ballerup 25.05 Niels Madsen, 59, TIF 48.3 84 

52.82 Flemming Andreetto, 79 , FIF Østerbro 03.07 Preben Hansen, 68, TIF 48.45 92 
52.84 Søren Henriksen, 86 , AAM Glostrup 20.05 Karsten Krygermeier, 69, Spm1a 48.45 94 
52.87 Jan K.Hansen, 71 FRI-l Holbæk l 1.06 Rasmus Olsen, 89, KIF 48.47 06 
52.94 Nikolaj Sloth, 79, 1900 Odense 27.05 Palle Bøgh, 63, 1900 48.48 87 

Kristian Strømgaard, 70, G77 48.49 89 
Jørn Palsten, 43, Rfreja 48.4 67 
Jorgen Justesen, 45, Viborg 48.4 67 
Erik Jarlnæs, 44, KIF 48.4 67 
Steen Petersen, 4 7, HG 48.4 69 
Jan Rasmussen, 56, KT A 48.4 76 
Niels Larsen, 50, Fr.O 48.4 77 
Mads Mølgård, 55, KTA 48.4 80 
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Arsranglister 400 m - mænd 

20-22 år 
47.43 
48.59 
50.04 
50.12 
50.53 

50.56 
50.82 
51.03 
51.12 
51.21 

51.26 
51.56 
52.58 
52.84 

Jacob Riis, 84 , AAM 
Nicklas Hyde, 86 SPARTA 
Andreas Bjørn, 86 , AGF 
Mikkel Kleinstrup, 86, KIF 
Jon Y.Berntsen, 85 , AAM 

Aladdin Bouhania, 84,1900 
Martin Krabbe,84 , AKH 
Marcin Wieckowski, 84 , TIF 
Jacob Carstensen, 86, EAF 
Christian Laugesen, 86 , SPAR TA 

Hans Kristian Andersen,86 , VIF 
Jon T.Nielsen, 86, KIF 
Steffen Sørensen,85 , SAM 
Søren Henriksen, 84 , AAM 

Eddie Andersen, FIFH sikrede sig en sølvmedalje 
på 400m D-19 år og kom for første gang under de 
50 sekunder. Fotograf: EL 

18-19 ilr 
47.82 
49.84 
50.30 
50.38 
50.43 

Andreas Bube, 87 , BAC 
Eddie Andersen, 88 , FIFH 
Anders Bøvling. 87 , SAM 
Mikkel Matzen,87 , OA/OGF 
Rasmus Terp, 88 , VIF 

50.51 Daniel B.Ciuistensen,87 . 1900 
51.18 Jeppe Kristiansen, 88 , KAM 
51.52 Mathias Reedtz. 87 . TIF 
52.28 Søren Fruerlund, 88 , 1900 
52.55 Kristin Ørnsø,88 , BAC 

52.63 Mads M.Knudsen, 88 , RRA 
53.11 Mads Møller, 87, AAM 
53.54 Bjarke Himmelstrup,87 , AGF 
53.58 Mads B .Jørgensen, 88 , 1900 

16-17 år 
48.47 Rasmus Olsen, 89 , KIF 
52.03 Simon Hansen,90, OA/OGF 
52.11 Andreas Martinsen, 90 , AKH 
52.37 Morten Winckelmmin, 89 , FTF 
52.74 Carsten Eriksen, 89 , VIF 

52.77 Jakob B.Kristensen, 89 , AAC 
53.38 Andreas Christensen,90 , 1900 
53.39 Mads Fedder, 90 , AAC 
53.43 Tobias Christiansen,90 GULL 
53.74 Peter F. Mwamoto, 90 , RAM 

54.56 Jakob F.Hammeken, 89, BAC 
54.59 Buster Søgaard, 89 , SPAR TA 
54.78 Kenneth Mertz, 89 , KØGE 
55.08 Torben R.Hansen,90 , SAM 
55.37 Mike Olsen , 90, KAM 

55.39 Anders Borggård, 89 , SAM 

manuel tid: 
53.9 Jan Petersen, 90, HG 
54.7 Tobias Sømod, 89, 1900 

14-JSår 
55.58 
56.05 
57.41 
57.56 
58.93 

59.94 
60.14 
63.19 

manuel tid: 

Lasse Due,92 , !KO 
Kasper Olsen, 91, HVAM 
Nicolaj N.Jensen, 91 , SAM 
Mikkel Albrektsen,91, RRA 
Nicolai Johansen, 91 , HTF 

Claus B.Knudsen, 91 , SAM 
Patrick Bagge, 92 , GIC 
Dandan Peng, 92 , GIC 

55.7 Peter M.Larsen, 91, HG 
56.9 Jesper Lycke. 91 , AAIG 
57.8 Martin B.Knudsen, 91 , 1900 
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Arsranglister 11 O m hæk - mænd 

Alle Tiders Bedste 

14.66 (+0.6) Anders Sækmose, 74 , VIF Slovakiet 18.06 Erik S Jensen, 62, Viby 13.82 87 
14.70 (+0.8) Christian Laugesen, 86, SPAR TA Hvidovre 08.09 Jesper Tørring, 47, SKO VB 13.7 74 
14.71 (+0.8) Jon Y.Bentsen, 85 , AAM Hvidovre 08.09 Claus Hirsbro, 68, TIF 13.95 96 
15.05 (+1.2) Anders Black, 79 , KIF Tårnby 12.05 Anders Sækmose, 74, Sparta 14.18 98 
15.64 (+1.2) Brian Predstrup, 74, AAC Tårnby 12.05 Bogdan Deoniziak, 68,Sparta(u) 14.19 93 
15.68 (-0.2) Niels Uth, 74, 1900 Glostrnp 20.05 Jacek Zerzut, 68, FAK (u) 14.21 91 
15.69 (+0.2) Thomas Søgaard, 77 , HV AM Odense 23.07 Henrik A Nielsen, ,73, OA 14.28 97 
16.00 (+0.0) Andreas Martinsen, 90 , AKH Vejle 10.06 Steen Smidt-Jensen,45, BH 14.1 72 
16.54 (+0.0) Thomas K.Niclsen, 76 , FIFH Østerbro 03.07 Lars Warming, 63, 1900 14.34 88 
16.82 (+1.0) Anders G.Nissen, 88 , AAIG Randers 28.05 Henrik Damgaard, 71, F AK 14.39 92 

16.86 (-2.8) Mathias Andersen, 88, AKH Siena 29.06 Lars Pedersen, 66, Sparta 14.41 89 
16.88 (-1.3) Michael Skifter, KAM Ballemp 14.06 Steen Petersen, 47, HG 14.2 70 
16.88 (+0.0) Bjarke Himmelstrup, 87 , AGF Vejle 10.06 Tommy Jensen, 58, VIF 14.45 82 
17.01 (+1.2) Emil Marker, 80 , BAC Tårnby 12.05 Karl Anker Jørgensen,55,SKOVB 14.4 75 
17.05 (-1.4) Daniel Duvander,83 , HVAM Greve 23.09 Henrik Vincentsen, 74, Spmta 14.64 04 
17.10 (+1.3) Thomas Andersson, 69, GIF Rønne 28.05 Heinrich Due, 56, Viby 14.66 87 
17.49 (-0.1) Michael Mørkboe, 71 , KIF Ålborg 26.08 Søren W Johansson, 71, AAK 14.67 95 
17.66 (+1.0) Michael Hansen, 85 , EAF Randers 28.05 Christian Laugesen, 86, Sparta 14.70 06 
17.76 (-1.4) Karsten Nielsen, 65 , TIF Greve 26.08 Jon Yde Bensen, 85, AAM 14.71 06 
17.79 (+0.7) Joachim Lund, 85 , VIF Heming 06.05 Hans R Kristensen, 64, AAK 14.72 86 

18.15 (+1.0) Michael Metner, 88 , SAM Randers 28.05 Rasmus Halt, 71, Sparta 14.73 98 
18.67 (-0.1) Jakob Himmelstrup,87 , AGF Ålborg 26.08 Svend Aage Thomsen, Il, VIF 14.5 42 
18.75 (+1.2) Klaus Munkholm, 79 , TIF Tåmby 12.05 Flemming Petersen, 65, OFreja 14.74 88 
18.81 (+0.7) Michael Hovborg, 85 , EAF Herning 06.05 Bo V Saack, 72, Spmta 14.75 00 
18.83 (+0.3) Mark S.Christensen,79, KIF Ålborg 26.08 Mikkel Sørensen, 57, Holte 14.81 84 
18.84 (-1.4) Jakob F.Hammeken, 89 , BAC Greve 26.08 Rasmus Bohr, 69, G77 14.82 90 
19.08 (-4.2) Hemik Larsen,73, AAC Hvidovre 16.09 Søren Wille, 45, KIF 14.6 69 
19.55 (+0.0) Esben Salomonsen, 83 , FRH Holbæk 11.06 Claus Julius, 42, ÅFR 14.7 67 
19.71 (-4.2) Christian Sværke,88 , BAC Hvidovre 16.09 Erik Jarlnæs, 44, Holte 14.7 70 
19.75 (+0.4) Jakob Lavrsen, 82 , BAK Ballerup 17.05 Tom O Jensen, 60, EAF 14.7 84 

19.91 (+0.0) Per E. Rasmussen, 59 , RRA Randers 14.06 Karsten Nielsen, 65, TIF 14.7 93 
20.75 (+1.0) Claus Christensen, 68 , HESEN Randers 28.05 Hemik Baker, 80, TIF 14.7 00 
21.05 (-4.2) Kenn Dyrbye, 74, HIF Hvidovre 16.09 Michael Skifter, 69, 1900 14.85 95 
21.20 (+0.0) Christoffer Saaby, 89, SIK80 Randers 14.06 Søren B Jensen, 71, EAF 14.86 97 
21.35 ( +0.0) Torben R.Hansen, 90, SAM Esbjerg 26.08 Thomas F-Madsen, 82, Sparta 14.89 04 
21.47 (+1.2) Jesper Jøregensen, 71 , KJF Tå m by 12.05 Bjarne V ede!, 66, BAK 14.92 89 
21.52 (+0.0) Asbjørn L. Hansen, 89 , FIF Holbæk 11.06 Poul Gundersen, 66, AKB 14.93 94 
21.72 (-1.6) Søren B.Madsen, 83 , KAM Hillerod 27.08 Helge Julius, 71, AGF 14.97 89 
21.75 (-0.1) Andreas Christensen,90 , 1900 Ålborg 26.08 Dariusz Jancewicz, 67, AFF (u) 14.97 93 
21.75 (-2.4) Jakob Strand, 83 , 1900 Skive 22.09 Morten Blumensaat, 63, SAK77 14.98 89 

Torben Kristiansen, 55, HAK 15.00 79 
Thor Rasmussen, 74, RFreja 15.02 96 
Edvin Larsen, 16, BH 14.8 40 
Erik Christensen, 28, PI 14.8 56 
Flemming Nielsen, 41, RFreja 14.8 64 
Ole Kajberg, 45, GIC 14.8 65 
Ernst Ecks, 38, KIF 14.8 65 
Bjørn Knudsen, 61, SKOVB 14.8 81 
Olau Thomassen, 80, AAM 15.05 02 
Anders Black, 79, KIF 15.05 06 
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Arsranglister 11 O m hæk - mænd 

manuel tid: 
15.5 (+0.9) 
16.6 (+0.0) 
16.9 (-3.0) 
17.2 (+0.0) 
17.8 (+1.2) 

Anders Møller, 77 , 1900 
Alex Tesch, 80 , OA/OGF 
Hans Henrik Grabe,77, ONOGF 
Esben K.Jensen, 80, ONOGF 
Thomas Jensen,77, FIF 

20-22 år 106.7 cm 
14.70 (+0.8) Christian Laugesen, 86, SPAR TA 
14.87 (+0.2) Jon Y.Bentsen,85, AAM 
17.66 (+1.0) Michael Hansen, 85, EAF 
17.79 (+0.7) Joachim Lund, 85 , VIF 
18.81 (+0.7) Michael Hovborg, 85, EAF 

manuel tid: 
18.7 (+0.0) 
20.0 (+0.9) 
21.2 (+0.9) 

Henrik Sandager,84 , HOF 
Mikkel Klejnstmp. 86 , KIF 
Michael Schmidt, 85 , KIF 

18-19 år 99.1cm 
15.62 (+0.3) Mathias Andersen, 88, AKH 
16.26 (+0.6) Jonas Ellegaard, 88, SPARTA 
16.55 (-1.5) Anders Nissen, 88, AAIG 
17.02 (-2.0) Anders Bøvling, 87 , SAM 
17.67 (+0.3) Mark Ahlehuus,88, HVAM 

17.90 (-2.3) 
18.06 (-3.7) 
20.95 (-2.4) 

manuel tid: 
16.9 (+0.0) 
17.3 (+1.3) 

Andreas Jeppesen, 88 , SAM 
Walid Orfaly, 87 , HIF 
Christian Pilgaard, 88 , SAM 

Bjarke Himmelstmp, 87 , AGF 
Michael Metner,88 ,SAM 

16- 17 år. 91.4cm 
14.54 (-2.0) Andreas Martinsen, 90, AKH 
15.38 (+0.1) Kenneth Mertz, 89, KØGE 
15.41 (-0.2) Morten van der Keur, 89, FIFH 
15.45 (+1.0) Alexander Grevsen,90, VIDAR 
16.55 (-0.7) Jakob F.Hammeken, 89, BAC 

16.60 (+1.8) 
16.66 (+1.0) 
16.78 (-1.4) 
18.18 (-1.4) 
18.80 (-1.9) 

18.87 (+O. l) 
19.48 (-3.0) 
19.54 (+ 1.4) 

Torben R. Hansen, 90, SAM 
Andreas Christensen, 90 , 1900 
Christian L.Jensen, 89 , VIF 
Morten Laugesen, 90 , KAM 
Mads Fedder, 90 , AAC 

Kasper Holm , 90 , KKFUM 
Anders Nygaard, 89 , VIF 
Simon M.Jensen, 90 , EAF 

manuel tid: 
15.6 (+?) Simon Hansen, 90, ONOGF 

14-15 år. (100 mtr.) 84.0cm 
14.57 (+1.3) Christian Nielsen, 91, RAK 
15.05 (+0.0) Ivan Moses, 91, 1900 
15.66 (-1.9) Alexander Melchior, 91 , HOLTE 
15.72 (+1.3) Patrick Bagge, 92, GIC 
15.78 (+1.3) Andreas Milling, 91, OA/OGF 

15.82 (+1.3) 
16.08 (-1.2) 
16.43 (+1.3) 
16.47 (-1.4) 
16.57 (-3.7) 

16.58 (-0.3) 
16.58 (-1.2) 
17.49 (+0.0) 
17.70 (-0.8) 
17.74 (+1.0) 

17.97 (+0.0) 
17.99 (-1.0) 
18.06 (-1.4) 
18.62 (-0.7) 
18.73 (+0.5) 

Oskar Kurtzweil, 92 , KIF 
Festus Asante, 91 , SAM 
Anders Sch6nherr,9l , HV AM 
Pablo Gottenborg, 92, SPARTA 
Martin Nøhr, 92 , SAK77 

Carsten Hermansen, 91 , EAF 
Kofi Amonoo,91 , 1900 
Peter M.Larsen, 91 , HG 
Lasse Aackmann, 92 , SAM 
Martin Christensen , 91 , VEJEN 

Henrik F .Hammeken, 91 , BAC 
Peter Emil Witt, 92, SPARTA 
Asbjøm W. Helge, 92, SPAR TA 
Charles Kamau, 94 , AAIG 
Lukas Jensen, 92 , EAF 

12- 13 år. ( 60 mtr.) 76.2cm 
9.58 (-1.9) BillyT.Jaroenphon, 93, !KO 
9.89 (-2.0) Jens Agger,93, VJF 
9.93 (+ 1.3) Mathias Lorenz, 93 , AAC 
10.21 (+0.0) Andreas Madsen, 93, SPARTA 
10.47 (-0.6) Andreas Ellegaard, 93, SPARTA 

10.98 (-1.5) 
10.98 (+1.7) 
11.07 (-0.6) 
ll.IO (-1.6) 
11.15 (-0.9) 

11.17 (-0.9) 
11.26 (-2.0) 
11.28 (-0.6) 
11.61 (-0.9) 
11.69 (+1.7) 

11.77 (-1.3) 
11.86 (+0.4) 
11.87 (+0.5) 
12.05 ( -0.6) 
12.12 (-1.3) 
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Emil Aackmann, 93 , SAM 
Christoffer Durafour, 93 , HIF 
Jannick Bagge, 94, GIC 
Charles Kamau , 94 , AAIG 
Benjamin Pedersen, 94 , 1900 

Jakob Bo Hedager, 93 , ONOGF 
Martin Heegaard, 93, SPAR TA 
Christian Trier, 93 , BAC 
Jacob S.Kristensen, 93 , DYBVAD 
Julian K. Maschvitz, 93, SPARTA 

Emil Vedel, 93, SAM 
Thomas Ørskov, 93 , HOF 
Rune V.Pedersen,93, EAF 
Kristian Ipsen, 93 , BAK 
Michael Kristensen, 94 , RAK 



Arsranglister 11 O m hæk- mænd 

Hos de ældste drenge var der ikke uventet tæt kamp hele vejen i Il O m hæk mellem Christian Laugesen, 
Sparta og Jon Yde Bentsen, AAM. I mål var Christian 1/lOOs foran 

Christian Nielsen, RAK vinder en sikker sejr 
i 100m hæk D-15. 
Bronzen går til Andreas Milling, OA/OGF 

Andreas Martinscn, AKH vinder ind!. heat på 
IIOmhD_l7 

Fotograf: EL 
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Arsranglister 200 m hæk - mænd 

Alle Tiders Bedste 
25.58 (+0.0) Andreas Martinsen, 90 , AKH Skive 20.06 Claus Hirsbro, 68, TIF 23.1 92 
26.85 (+1.3) Esben K.Jensen,80 , OA/OGF Århus 01.08 Jesper Tørring, 47, SKO VB 23.4 74 
27.63 (+0.0) Mathias Andersen, 88 , AKH Skive 20.06 Bogdan Deoniziak, 68,Sparta (u) 24.09 90 
29.33 (-1.8) Kurt Andersen, 62 , HV AM Sundby 02.08 Kristian Strømgaard, 70, TIF 24.19 91 
29.64 (+ 1.3) Mmtin Nøhr, 92 , SAK77 Århus 01.08 Steen Petersen, 4 7, HG 24.0 70 
30.17 (-1.8) Mike Hansen, 89 , BAK Sundby 02.08 Erik Jarlnæs, 44, Holte 24.0 70 
30.95 (-1.8) Christian Knudsen, 90 , BAK Sundby 02.08 Lars Pedersen, 66, Sparta 24.2 91 

Jørgen Troest, 58, KTA 24.3 84 
manuel tid: Per Michelsen, 73, GULL 24.55 95 
30.3 (+1.6) Patrick Bagge, 92 , GIC Henrik Vincentsen, 74, Sparta 24.56 00 
33.4 (-!.!) Dandan Peng, 92 , GIC 
37.1 (+0.3) Jannick Bagge, 94 , GIC Mads Mikkelsen, 77, 1900 24.57 96 

Jesper Have, 58, AFF 24.4 80 
Jens Peter Jensen,59,Holte 24.4 84 
Frank de Paoli, 74, AGF 24.77 95 
Poul Gundersen, 66, AKB 24.79 94 
Søren Viggo Petersen,43, KTA 24.6 71 
Tommy Jensen, 58, VIF 24.6 82 
Mikkel Sørensen. 57, Holte 24.6 84 
Henrik Damgaard, 71, FAK 24.88 92 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 24.7 77 

Morten Blumensaat, 63, SAK77 24.96 84 
Bo V Saack, 72, Sparta 25.02 Ol 
Pelle B Andersen, 78, Hellas 25.03 97 
Henning Hansen, 43, OGF 24.8 65 
Carsten Rasmussen, 53, VIF 24.8 75 
Martin Laursen, 60, Sparta 24.8 86 
Martin Andersson, 66, GIF 24.8 88 
Brian Predstrup, 74, AAC 24.8 97 
Rune Pedersen, 46, Hjorten 24.9 76 
Jens Ungstrup, 69, TIF 25.0 91 

Rasmus Holt, 71, OA 25.0 95 
Louis Lund gren, O l, KIF 25.1 29 
Per Nielsen, 43, ÅRF 25.1 65 
Jørgen Lond, 41, GKI 25.1 65 
Claus Julius, 42, ÅFR 25.1 67 
Søren Wille, 45,1-Iolte 25.1 69 
Jens B Rasmussen, 56, Vojens 25.1 74 
Torben Kristiansen, 55, HAK 25.1 79 
Erik S Jensen, 62, SKOVB 25.1 79 
Peter Knudsen, 64, FRH 25.1 83 

Bemie Bengtsson, 62, Sparta 25.1 87 
Thieny Adelaide, 6l,AGF(u) 25.39 96 
Michael Skifter, 69, 1900 25.43 94 
John Jonsson, , NGIF 25.2 51 
Jens Erik Nielsen, 42, BH 25.2 66 
Frank R Larsen, 42, Køge 25.2 67 
Jens B Christensen,50 OFreja 25.2 76 
Kristian Hansen, 58, SKO VB 25.2 80 
Niels Johnson, 55, Sparta 25.2 83 
Frank Knudsen, 59, Hv!F 25.2 86 
Tom O Jensen, 60, EAF 25.2 86 
Flemming Petersen, 65, OFreja 25.2 90 

198 



Arsranglister 400 m hæk - mænd 

Alle Tiders Bedste 
52.79 Andreas Bube, 87 , BAC Beijing 16.08 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 50.62 76 
53.43 Jon Y Bentsen, 85 , AAM Ålborg 26.08 Bogdan Deoniziak, 68,Sparta (u) 51.46 94 
53.44 Christian Laugesen, 86, SPAR TA Hvidovre 08.09 Claus Hirsbro, 68, TIF 51.50 91 
54.93 Anders Sækmose, 74, VIF Odense 27.05 Erik Jarlnæs, 44, Holte 51.4 70 
56.68 Esben K. Jensen, 80 , OA/OGF Odense 23.07 Jesper Have, 58, AAK 51.84 81 
58.87 Henrik Vincentsen,74, SPAR TA Hvidovre 16.09 Tommy Jensen, 58, VIF 51.90 83 
58.89 Mark Ahlehus,88 , HV AM Ålborg 26.08 Kristian Strømgaard, 70, TIF 51.91 91 
59.10 Hans Henrik Grabe, 77 , OA/OGF Helsingborg 30.06 Olau Thomassen, 80, AAM 52.27 02 
59.32 Mathias Andersen,88 , AKH Sien a 02.07 Henrik Vincentsen, 74, Spm1a 52.31 04 
59.64 Simon Hansen, 90, OA/OGF Skive 13.06 Lars Warming, 63, 1900 52.35 93 

60.16 Thomas Matzen, 88 , VIF Odense 17.08 Søren B Jensen, 71, Sparta 52.44 02 
60.63 Michael Schmidt, 85 , KIF Østerbro 10.06 Mads Mikkelsen, 77, 1900 52.51 96 
60.66 Thomas Jensen, 72 , FIF Greve 26.08 Jørgen Troest, 58, KTA 52.60 84 
60.71 Søren Bundgaard, 84 , EAF Skive 13.06 Andreas Bube, 87, BAC 52.61 05 
60.93 Jakob Hammeken, 89, BAC Frederiksberg 21.06 Per Michelsen, 73, GULL 52.62 96 
61.01 Andreas Christensen, 90 , 1900 Ålborg 26.08 Poul Gundersen, 66, AKB 52.64 94 
61.55 Henrik Larsen,73 , AAC Østerbro 10.06 Ivan Hansen, 47, AKH 52.6 67 
61.62 Henrik Sandager, 84 , HGF Heming 19.05 Ejvind Thorup, 45, Viborg 52.6 n 
61.82 Mark S,Christensen,79 , KIF Ålborg 26.08 Bjøm Knudsen, 61, SKOVE 52.6 83 
61.88 Bjørn Knudsen, 61 , FIFH Holbæk 11.06 Martin Laursen, 60, Spm1a 52.84 87 

61.96 Torben R.Hansen, 90, SAM Skive 13.06 Jens E Nielsen, 42, BH 52.8 65 
61.97 Per A. Sørensen, 81 , TIF Greve 26.08 Brian Predstrup, 74, AAC 53.03 00 
62.34 Jesper S.Madsen,85 , RRA Randers 07.06 Ole Dmvh Jensen, 18, KIF 52.9 43 
62.58 Jacob Rossing, 88 , GIF Rønne 28.05 Jesper Tørring, 47, SKO VB 52.9 n 
63.44 Kenn Dyrbye, 74 , HIF Ballerup 14.06 Allan Mortensen, n, OA 53.10 91 
64.21 Thorbjøm Åkerstrøm, 74, FIF Holbæk 11.06 Christian Laugesen, 86, Spm1a 53.10 05 
64.47 Morten Laugesen, 90 , KAM Ballerup 14.06 Leif E Nielsen, 57, GIC 53.18 75 
64.78 Esben Salomonsen, 83 , FRH Holbæk 11.06 Bemie Bengtsson, 62, Sparta 53.19 88 
65.13 Kim Andersen, 70 , KØGE Ballerup 14.06 Per Handberg, 63, AFF 53.20 81 
65.25 Torben Haagensen, 77 , VIKING Rønne 28.05 Frank R Larsen, 42, Køge 53.1 66 

65.28 Morten Larsen, 71 , GIF Holbæk 11.06 Martin Andersson, 66, GIF 53.40 86 
66.33 Jan K. Hansen, 71 , FRH Hvidovre 16.09 Jon Yde Bentsen, 85, AAM 53.43 06 
67.54 Martin Stegemeyer,Sl, HVAM Hvidovre 16.09 Jørgen Lond, 41, GKJ 53.3 65 
67.86 Claus Christensen, 68 , HEDEN Skive 13.06 Christian Laugesen, 86, Sparta 53.44 06 
67.87 Michael Petersen,73, BAK Hillerød 27.08 Jens Peter Jensen,59,Holte 53.50 84 
69.01 Mathias Mygind, 89 , SIK80 Heming 19.05 Steen Petersen, 47, HG 53.4 71 
69.53 Niels Peter Nielsen, 61 , AKH Odense 27.05 Peter Knudsen, 64, FRH 53.4 87 
70.05 Martin Lauesen, 83 , BAK Ballerup 14.06 Lars Pedersen, 66, Sparta 53.4 87 
70.25 Thomas Pauli Djurholm,82, GULLBallerup 17.05 Rene Amelund, 63, SØA 53.62 83 
70.75 Niels Sørensen, 90 , SIK80 Randers 07.06 Walther Højbo, 46, RFreja 53.5 65 

Esben Sørensen, 73, TIF 53.64 99 
Svend-Erik Dreisig, 51, TIF 53.6 75 
Henning Hansen, 43, OGF 53.7 64 
Tom O Jensen, 60, EAF 53.7 85 
Frank de Paoli, 74, AGF 53.90 94 
Anders Sækmose, 74, Spm1a 53.91 97 
Preben Kristensen, 37, FIF 53.8 61 
Søren Wille, 45,KJF 53.9 68 
Rune Pedersen, 46, Hjorten 53.9 76 
Per Krog, 59, HviF 54.04 87 
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manuel tid: 
56.6 
56.7 
58.0 
59.8 
60.1 

63.3 
64.0 
64.5 

Arsranglister 400 m hæk - mænd 

Jeppe Lauridsen, 84 , AAC 
Bjarke Himmelstrup, 87 , AGF 
Anders Møller, 77, 1900 
Emil Bruun, 84 , RFREJA 
Klaus Haagensen, 75 , KIF 

Michael Morkboe, 71 , KIF 
Jakob Molander, 83 , KIF 
Simon Jensenm, 90, EAF 

63.87 
73.35 

manuel tid: 
56.7 
64.2 
66.8 
67.7 

Christian Cieslak, 87 , EAF 
Johannes Jørgensen, 88 , VIKING 

Bjarke Himmelstrup, 87 , AGF 
Kim Teilmann, 87 , GIF 
Andreas L.Lauritzen,87 , AAIG 
Andreas Tikkanen,87 ,KIF 

84 cm 

20-22 år 
53.43 
53.44 
60.71 
62.34 

91.4 cm 

16-17år 
59.07 
60.41 
60.50 
62.51 
62.52 

Simon Hansen, 90 , OA/OGF 
Jakob F.Hammeken, 89, BAC 
Torben R. Hansen, 90, SAM 
Andreas Christensen,90 , 1900 
Morten Winckelmann, 89 , FIF 

manuel tid: 
56.6 
59.7 
59.8 
60.2 
61.1 
62.4 

Jon Y. Bentsen, 85 , AAM 
Christian Laugesen,86 , SPAR TA 
Søren Bundgaard,84 , EAF 
Jesper S , Madsen, 85 , RRA 

Jeppe Lauridsen, 84 , AAC 
Michael Schmidt, 85 , KJF 
Emil Bruun , 84 , RFREJA 
Mikkel Klejnstrup,86, KJF 
Henrik Sandager,84, HGF 
Jon Thoe Nielsen,86, KJF 

63.77 Morten Laugesen, 90, KAM 

14-15år 
43.93 
43.98 
44.84 
44.88 
45.21 

(300 mtr.) 76.2 cm 
Christian Nielsen, 9I, RAK 
Martin Nøhr,92, SAK77 
Morten Laugesen, 90 , KAM 
Kofi Amonoo,9l , 1900 
Patrick Bagge, 92 , GIC 

18-19 år 
52.79 
58.89 
59.32 
60.16 
60.33 

91.4cm 46.79 
46.91 
47.25 
48.29 
48.52 

David Sørensen,9l ,GIF 
Emil Carlsen, 92 , SAK77 

62.58 

Andreas Bube, 87 , BAC 
Mark Ahlehuus, 88 , HV AM 
Mathias Andersen, 88 , AKH 
Thomas Matzen , 88 , VIF 
Anders G,Nissen,88 , AAIG 

Jacob Rossing, 88 , GIF 
51.55 
53.12 

Pablo Gottenborg, 92 , SPAR T A 
Dandan Peng,92 , GIC 
Peter Emil Witt, 92, SPARTA 

Frederik Humme l, 92, VIF 
Jannik Johansen,92 , KAM 

Simon Hansen, OA/OGF foran Torben R. Hansen, SAM og Jakob F.Hammckcn, BAC 
Fotograf: EL 
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Arsranglister 3000 m forhindring - mænd 

Alle Tiders Bedste 
08.52,62 Steen Walter '75,SPART A 10.06 W a tf ord Flemming Jensen, 58, FIF 8.23.56 87 
09.17,02 Poul Grenå '66,SPARTA 27.05 I stanbul Wigmar Pedersen,46,AGF 8.30.8 72 
09.17,77 Benjamin Walthers '82,1900 22.07 Odense Peder Troldborg, 63, Sparta 8.34.48 98 
09.18,03 Peder Troldborg '63, 1900 22.07 Odense Kåre Sorensen,67,SNIK 8.35.20 94 
09.19,38 Michael Schmidt '85,KIF 12.05 Tårnby Allan Zachariasen,55,0Freja 8.35.6 83 
09.27,17 Andreas S.Andersen,91 ,FRETRI '? Karl Åge Søltoft, 49, HG 8.36.2 74 
09.31,23 Laust Bengtsen '74, 1900 22.07 Odense Karsten Hald Nielsen,47,AGF 8.36.59 77 
09.37,19 Sveinn Margeirsson '78,SPARTA 12.05 Tå m by Poul Grenaa, 66, Sparta 8.45.87 90 
09.38,88 David Møller '80,AGF 12.08 Manchester Svein Margeirsson, 78,Sparta(u) 8.46.20 03 
09.48,91 Michael Jeppesen '88,SPARTA 22.07 Odense Thomas A Nielsen, 60, Holte 8.47.11 83 

09.54,27 Stephan Alex Jensen '83,HVAM 10.06 Ø bro Stig Nørgaard, 61, 1900 8.47.83 91 
09.58,76 Ole Besselbjerg '90,SPARTA 16.09 Castell6n Ole S Mortensen, 45,RFreja 8.48.4 69 
10.03,25 Steffen Hejlskov '87,RFREJA 06.06 Ø bro Søren Munch, 62, SAK77 8.48.85 89 
10.27,25 Jonas Brandsbjerg '76,0A/OGF 10.06 Vejle Christian Wolfsberg, 57, FIF 8.49.25 84 
10.27,31 Martin Bo Andersen '67,BAC 12.05 Tårnby Mads V Madsen, 74, 1900 8.49.86 99 
10.32,47 Jacob K. Jørgensen '66, 1900 10.06 Vejle Steen Walter, 75, Sparta 8.52.62 06 
10.32,76 Henrik Vincentsen '74,SPARTA 16.09 Hvidovre Claus Børsen, 40, AGF 8.53.2 67 
10.33,64 Anders Ludvigsen '90,0A/OGF 26.08 Esbjerg Peter Gylling, 62, HG 8.53.4 82 
10.33,98 Jeppe Ruud '85,HIF 10.09 Hvidovre Steen Jensen, 45, GIC 8.53.6 73 
l 0.43,51 Lars Kristian Hansen '73,AAM 22.D7 Odense Jøm Lauenborg, 44, OFreja 8.54.4 71 

l 0.46,33 Claus Hechmann '64,DELTA 03.09 Rønne Finn Toftegård, 38, KAI F 8.55.8 64 
10.46,99 Mikkel Black '82,AGF 27.05 Odense Torkil Høg, 70, TIF 8.56.37 92 
10.47,76 Thomas Matzen '89,VIF 10.06 Vejle Knud E Boehnann,46,BH 8.57.0 71 
10.51,12 Kim Rasmussen '67,SÅN 03.09 Rønne M011en Tjalve, 74, OAIOGF 8.57.25 04 
10.52,33 Laurids Jacobsen '52, VIBORG 25.06 Vejle Jacob D Jensen, 77, AA 8.57.68 Ol 
10.53,72 Bjarke Wolf'73,EAM 26.08 Esbjerg Finn R Andersen, 55, AGF 8.58.2 79 
11.02,89 Erik G. Olsen '70,BAK 03.09 Rønne Torben Krone, 59, OFreja 8.58.4 81 
11.06,1 Andreas Tikkanen '87,KIF 29.09 Ø bro Niels Nielsen, 36, Viborg 8.58.6 64 
11.08,03 Flemming Brandt '69,AAC 12.05 Tå m by Claus S Jensen,52,HAK 8.58.9 80 
11.19,88 Martin Schiisler '60,RAC 03.09 Rønne Bjame Pedersen, 33, HIF 9.02.4 60 

11.24,74 Thijs Nijhuis '92,SAM 26.08 Esbjerg Jan Schultz, 69, AAIG 9.02.52 92 
11.28,8 Jon Thoe Nielsen '86,KIF 29.09 Ø bro Jørgen Ehnshøj, 53, HG 9.02.7 79 
11.39,3 Franck Bjøm Andersen '74,FIF 29.09 Ø bro Jens P Hansen, 43, Sparta 9.03.0 68 
11.45,1 Jonathan Mathiessen '86,KIF 29.09 Ø bro Jørgen Hein, 51, AAK 9.03.0 77 
12.15,8 Mikkel Kleinstrup '86,KIF 29.09 Ø bro Bo Nytofte, 49, AK73 9.03.2 79 
12.29,9 Anders Møller '77, 1900 29.09 Ø bro Sigbjøm Nesheim,66,AAK(u) 9.05.97 89 
12.30,14 Klemen Kierkegaard 'O,HV AM 16,09 Hvidovre Peter Helmer, 47, FRH 9.06.2 69 
12.36,45 Søren Henriksen '86,AAM 10.06 Vejle Ralph Larsen, 61, BAK 9.06.74 88 
12.40,14 Jeppe Lauridsen '84,AAC 16.09 Hvidovre Palle Vestergård, 59, BH 9.07.0 79 
12.40,51 Per A. Jørgensen '63,TIF 12.05 Tåmby Arne Stigsen, 45, Viborg 9.07.2 73 

12.42,6 Michael Mørkboe '7l,KIF 29.09 Ø bro Henrik Jacobsen, 61, Sparta 9.07.4 86 
13.14,1 Torben Moesby '64,BH 29.09 Ø bro Robert K Andersen, 72, KIF (u)9.07.5 94 
13.32,1 Thomas Jensen '77 ,FIF 29.09 Ø bro Albert M Joensen, 68, SKOVB 9.08.93 94 
13.39,6 Jens Olsen '5l,BH 29.09 Ø bro John Skovbjerg, 56, SAM 9.09.0 84 
13.58,35 Klaus Egedsø '66,A TL 25.06 Vejle Laurids Jacobsen, 52, Viborg 9.09.1 77 
15.14,4 Julius Rahbek Andersen '77,FIF 29,09 Ø bro Rasmus Møller, 69, AAK 9.09.10 93 
15.14,4 Ronnie Stenfors Petersen '70,FIF 29.09 Ø bro John Schultz, 62, AAIG 9.09.7 82 
15.30,89 Michell Winther Be11elsen '8l,AKH27.05 Odense Henning Andersen, 70, SAM 9.10.11 90 

Claus Mortensen, 64, Sparta 9.10.92 87 
Frederik Hauge, 27, BH 9.11.6 54 
Steen Marcussen, 46, BH 9.11.6 67 
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Arsranglister 3000 m forhindring - mænd 

2000 m forhindring 
6.23,24 Ole Hesselbjerg'90,SPARTA 
6.42,48 Mo11en Hejlskov'90,RFREJA 
6.44,08 Anders Ludvigsen'90,0NOGF 
7.14,00 Thijs Nijhuis'92,SAM 
7.22,22 Khavaquia Rasmussen'92,SPARTA 

7.22,57 Rasmus Dalsborg Madsen'91,HIF 
7.47,65 Joachim Larsen'92,GIF 
8.04,98 Leif Vincentsen' 46,SNIK 
8.29,17 Jan Jensen'43,VIKING 
9.31,05 Peter Bjerre'42,l900 
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Ole Hesselbjcrg, Sparia i 2000 m forhindring 
foran Anders Ludvigsen, OA/OGF D-17 

Fotograf: EL 



Arsranglister 4x1 00 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 
41,19 SPAR TA 27.05 lstanbul IF Spana - København 40.42 89 
41,96 KIF 26.08 Aalborg Trongårdens !F- Lyngby 40.8 95 
42,68 1900 22.07 Odense Viby!F 40.98 86 
42,96 AAM 26.08 Aalborg Hvidovre AM 41.27 03 
43,07 HVAM 26.08 Aalborg !F Gullfoss- København 41.61 83 
43,13 BAC 16.09 Hvidovre Århus 1900 41.71 98 
43,42 ONOGF 22.07 Odense Kastrup Tårnby AK 41.6 71 
43,53 AGF 10.06 Vejle !K Skovbakken -Århus 41.7 71 
43,76 AKH 02.07 Calle de Vail Delsa Aalborg AK 41.87 86 
44,26 SAM 11.06 Skive Københavns !F 41.96 06 

44,29 VJF 10.06 Vejle Fredensborg AK 42.07 89 
44,6 GJF 11.06 Holbæk Holte IF 42.15 85 
44,76 AAC 12.05 Tårnby Skive AM 42.21 02 
45,13 TIF 26.08 Greve Aarhus GF 42.24 97 
45,15 FIF 26.08 Greve Esbjerg AF 42.30 87 
45,82 FIFH 27.08 Hillerød AmagerAC 42.55 95 
46,46 EAM 11.06 Skive Glostrup IC 42.59 80 
46,68 HVAM-2 26.08 Aalborg Freja Odense 42.61 87 
46,92 KORSØR 27.08 Hillerød Frederiksberg IF 42.6 72 
47 AAIG 27.08 Sæby BagsværdAC 42.74 00 

47,14 BAK 12.06 Ballemp Silkeborg AK77 42.77 91 
47,21 R FREJA 26.08 Esbjerg Ben H ur- København 42.7 70 
47,23 SAM-2 11.06 Skive Randers Freja 42.8 64 
47,24 GULL 17.05 Ballerup Hvidovre IF 42.8 71 
47,39 ONOGF-2 11.06 Skive Herlev IF 42.8 81 
47,68 HIF 25.05 Ballemp ONOGF 42.95 04 
48,37 VIKING 28.05 Rønne Aalborg AM 42.96 06 
48,78 RRA 19.05 Herning Odense GF 43.04 83 
48,91 FRH 11.06 Holbæk AlK 95 - København 42.9 56 
49,3 SIK80 27.08 Sæby Søllerød Nænnn IK 42.9 88 

49,42 RAK 07.06 Randers Kolding KFUM 43.08 89 
50,09 EAF-2 11.06 Skive Ballemp AK 43.09 84 
50,55 SINE 04.05 Odense Politiets !F- København 43.0 70 
51,54 KØGE 12.06 Ballerup Svendborg GF 43.14 92 
52 HOLTE 07.06 Ballemp !F Fremad Århus 43.1 58 
53,38 HAD! F ]7,06 Odense Greve IF 43.40 92 
53,5 SAK77 25.05 Randers IFK- Aalborg 43.3 73 
54,43 FIFH- vet 02.09 Rønne Haderslev IF 43.3 81 
56,83 HOF 19.05 Herning Lyngby!F 43.5 67 
56,9 AKH-2 27.05 Odense Herlufsholm GF 43.5 70 

57,84 HEDEN 28.05 Randers VejleiF 43.5 71 
60,27 HIF-2 12.06 Ballerup AK73 -København 43.5 81 

AI- København 43.6 24 
Herning GF 43.6 64 
Hjorten- Horsholm 43.6 73 
Lillerod IF 43.6 98 
AK Holstebro 43.76 06 
Aabenraa IG 43.79 76 
FIF Hillerod 43.7 62 
Viborg AF 43.7 67 
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Arsranglister 4x100 m- mænd 

20-22 år 12-13 år 

44,16 AGF 09.09 Hvidovre 41,62 V1F 17.06 Odense 
46,5 VIF 17.06 Odense 42,86 SPARTA 17.09 Hillerød 
47,95 OA/OGF 17.06 Odense 43,47 KIF 17.09 Hillerød 

43,59 !KO 03.09 Greve 
18-19 år 43,65 KIF 03.09 Greve 

45,31 SPARTA 16.09 Castellon 44,29 BAK 03.09 Greve 
45,8 SAM 25.05 Randers 44.76 SAM 23.09 Herning 
46,03 GIF 09.09 Hvidovre 45,86 FIF 17.06 Fr.berg 
46,63 BAC 25.05 Ballemp 46.26 HIF 03.09 Greve 
47,53 KORSØR 25.05 Ballemp 46,31 1900 17.06 Odense 

47,68 HIF 25.05 Ballemp 47,38 EAF 23.09 Herning 
47,93 1900 17.06 Odense 47,8 BAK 07.06 Ballemp 
49,04 AAC 25.05 Ballemp 49,28 HG 17.09 Hillerød 
50,6 VIKING 02.09 Greve 52,7 SAK77 23.09 Herning 
51,5 ONOGF 25.05 Randers 48,4 VIDAR 10.06 Sønderborg 

53.53 BAK 25.05 Ballemp 4x100m 

16-17 år 60 IKO 08.06 Holeby 

46,18 SAM 09.09 Hvidovre 
47,07 VIF 09.09 Hvidovre 
47,62 ONOGF 09.09 Hvidovre 
49,06 FIF 17.06 Fr.berg 
49,2 BAK 07.06 Ballemp 

49,37 EAM 06.05 Herning 
57,1 BAK-2 07.06 Ballerup 

14-15 år 

46,16 1900 09.09 Hvidovre 
48,14 SAM 23.09 Herning 
48,57 HVAM 09.09 Hvidovre 
49,13 ONOGF 09.09 Hvidovre 
49,67 RAK 19.08 Skive 

49,87 SPAR TA 17.06 Fr.berg 
50,05 BAC 19.08 Skive 
50,81 HIF 09.09 Hvidovre Fotograf: EL 
51,25 GIF 09.09 Hvidovre 
52 HOLTE 07.06 Ballemp 

52,66 BAK 09.09 Hvidovre 
53.38 HADIF 19.06 Odense 
53,5 SAK77 25.05 Randers 
53,75 VIF 23.09 Herning 
54,32 EAF 23.09 Heming 

54,56 HG 19.08 Skive 
57,5 RRA 25.05 Randers 
57,5 HGF 25.05 Randers 
60.65 KORSØR 17.09 Hillerød 
62,68 VIKING 02.09 Greve 
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Arsranglister 4x200 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 
1.30,43 KIF 26.02 Malmø !F Spa1ta- Kbh. ej rek. \.24.6 89 
1.30,49 KIF-8 26.02 Malmø Århus 1900 1.28.1 99 
1.34,11 AGF-22 26.02 Malmø Trongårdens IF 1.28.23 94 
1.34,30 AKH-22 26.02 Malmø Skive AM 1.28.24 Ol 
1.34,34 OA/OGF 26.02 Malmø Kastrup Tårnby AK 1.28.4 77 
1.34,97 FIFH 23.09 Greve Aarhus GF 1.29.47 95 
1.36,03 GIF 26.02 Malmø Svendborg GF 1.30.30 92 
1.36,68 BAC-19 26.02 Malmø Herlufsholm GF 1.31.2 70 
1.36,83 SINE-17 23.09 Greve Fredensborg AK 1.31.2 88 
1.39,09 FIF-17 26.02 Malmø Kolding KFUM 1.31.7 89 

1.40,70 1900-19 26.02 Malmø Kobenhavns IF 1.32.10 94 
1.41,03 VIF-17 26.02 Malmø Holte!F 1.32.3 68 
1.41,51 SAM-19 26.02 Malmø Aalborg AK 1.32.3 84 
1.41,83 OA/OGF-17 26.02 Malmø Greve IF 1.32.63 95 
1.42,08 IK0-13 23.09 Greve Akademisk IF -Kbh. 1.32.5 23 
1.42,66 SAM-17 26.02 Malmø AK73 - København 1.32.6 84 
1.43,09 FIF-17 14.09 Fr.berg Freja Odense 1.32.7 88 
1.43,45 VAC 23.09 Greve VejleiF 1.32.86 90 
1.43,99 GIF-19 26.02 Malmø Helsingør IF 1.32.9 84 
1.43,56 1900-15 01.08 Århus Hvidovre !F 1.33.2 81 

1.44,59 KORSØR-17 26.02 Malmø Odense GF 1.33.2 88 
1.45,42 HIF-19 26.02 Malmø Odense Atletik 1.33.2 94 
1.45,76 SPARTA-17 23.09 Greve O A/ OGF 1.33.30 02 
1.48,95 GIF-15 23.09 Greve IF Gullfoss- København 1.33.4 74 
1.49,13 HVAM-15 26.02 Malmø SAGA- Frederiksberg 1.33.7 70 
1.50,55 HG-17 26.02 Malmø Ben H ur- Kobenhavn 1.33.8 61 
1.51,0 HOLTE-15 07.06 Ballerup Ballemp AK 1.34.2 84 
1.51,45 GIF-15 26.02 Malmø 
1.51,98 SPARTA-15 26.02 Malmø 
1.52,64 KØGE 23.09 Greve 

1.53,12 SPARTA-13 23.09 Greve 
1.55,36 IK0-13 23.09 Greve 
2.01,1 BAK-17 07.06 Ballerup 
2.06,21 BAK-13 23.09 Greve 
2.08,01 KIF-13 23.09 Greve 
2.08,5 BAK-13 07.06 Ballerup 
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Arsranglister 1000 m stafet - mænd 

Alle Tiders Bedste 
2.02,51 OA/OGF 13.08 Bagsværd !F Sparta- København 1.52.49 90 
2.03.08 GIF 13.08 Bagsværd Kastrup Tårnby AK 1.53.4 73 
2.03,24 TIF 13.08 Bagsværd Trongårdens !F- Lyngby 1.54.87 96 
2.08,19 OAIOGF -2 13.08 Bagsværd !K Skovbakken - Århus 1.55.0 71 
2.08.55 FIF-17 10.09 Hvidovre Holte !F 1.55.2 85 
2.08,72 HVAM 13.08 Bagsværd Århus 1900 1.55.73 00 
2.08,9 FIFH-vet 13.06 Koge Freja Odense 1.56.2 76 
2.09,45 OA/OGF-17 17.06 Odense Aarhus GF 1.56.7 98 
2.09,68 SAM-17 10.09 Hvidovre Kobenhavns !F 1.57.47 92 
2.10,68 VIF-17 17.06 Odense Viborg AF 1.57.7 67 

2.11,65 SAM-15 10.09 Hvidovre !F Fremad Århus 1.57.8 57 
2.14,90 1900-15 10.09 Hvidovre Randers Freja 1.57.9 65 
2.15,90 HVAM-15 10.09 Hvidovre Ben Hur- København 1.57.9 74 
2.16,25 15-02-1900 10.09 Hvidovre Fredensborg AK 1.58.2 88 
2.16,50 1900-17 10.09 Hvidovre Skive AM 1.58.24 Ol 
2.17.19 OA/OGF-15 10.09 Hvidovre Hvidovre !F 1.58.3 71 
2.17,44 SAM-vet 14.06 Skive Glostrup IC 1.58.4 66 
2.17,76 HIF 13.08 Bagsværd Frederiksberg !F 1.58.4 67 
2.18,01 HIF-15 10.09 Hvidovre Herlev!F 1.58.6 73 
2.18,29 VIDAR 30.05 Aabenraa Politiets !F- København 1.58.8 83 

2.18,46 BAK-17 10.09 Hvidovre !F Gullfoss- København 1.59.0 74 
2.22,16 GIF-15 10.09 Hvidovre Viby!F 1.59.03 89 
2.22,5 AAC-vet 13.06 Køge Haderslev !F 1.59.1 65 
2.23,73 AAM-vet 14.06 Skive AIK95 - København 1.59.1 66 
2.24,20 OA/GF-2-17 17.06 Odense Svendborg GF 1.59.16 92 
2.24,77 1900-vet 14.06 Skive Hjørring GF 1.59.4 69 
2.25,1 HVAM-vet 16.05 Køge Herlufsholm GF 1.59.8 71 
2.25,2 GIF-vet 13.06 Køge Gentofte Klampenborg !K 2.00.0 66 
2.25,7 HO-vet 16.05 Køge Odense GF 2.00.3 65 
2.26,0 HG-15 22.05 Herlufsholm !K Viking Rønne 2.00.5 97 

2.26,23 BAK-15 03.09 Greve Aalborg AK 2.00.6 84 
2.27,49 TIF-vet 18.05 Hillerød IFK - Aalborg 2.00.7 70 
2.28,25 VIF-15 17.06 Odense Søllerød-Nærum !K 2.00.73 90 
2.28,45 BAC-vet 14.06 Ballerup Fremad Holbæk 2.00.8 70 
2.28,46 HELLAS-vet 14.06 Ballerup !K Hellas -Roskilde 2.00.9 79 
2.28,6 IKO-vet 13.06 Koge Bagsværd AC 2.00.95 00 
2.32,3 GIC-vet 13.06 Køge AI - København 2.01.0 24 
2.33,52 EAM-vet 12.06 Aabenraa FIF Hillerød 2.01.0 62 
2.34,15 VEJEN-15 22.04 Vejle Brandvæsenets IF 2.01.00 79 
2.35,20 BAK-vet 14.06 Ballerup Lyngby!F 2.01.1 64 

2.35,84 SAK77-15 17.06 Odense Esbjerg AF 2.01.2 61 
2.36,36 EAF-15 22.04 Vejle VejleiF 2.01.2 67 
2.38,97 FAK63-vet 12.06 Aabenraa Hvidovre AK 2.01.2 78 
2.39,45 KØGE-15 03.09 Greve Holstebro AK 2.01.4 68 
2.40,3 AAIG-vet 22.05 Sønderborg Helsingør !F 2.01.4 73 
2.40,36 BH-vet 18.05 Hillerod Aalborg FF 2.01.8 65 
2.41 ,5 FIFH-vet-2 13.06 Koge Vordingborg AC 2.01.8 77 
2.42,79 FIF1~--vet 2 18.05 Hillerød Greve !F 2.01.92 84 

2.52.0 HG-17 22.05 Herlufsholm SAGA- Frederiksberg 2.02.1 70 
3.02,12 EAF-2-15 22.04 Vejle Tønder SF 2.02.1 70 
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16-17 år 

2.08,55 
2.09,45 
2.09,68 
2.10,68 
2.16,50 
2.18,46 
2.24,20 
2.52,0 

FIF 
OA/OGF 
SAM 
VIF 
1900 
BAK 
OA/GF-2 
HG 

Arsranglister 1000 m stafet - mænd 

14-15 år 

2.11,65 SAM 
2.14,90 1900 
2.15,90 HVAM 
2.16,25 1900-2 
2.17,19 O A! OGF 
2.18,01 Hl F 
2.22,16 GIF 
2.26,0 HG 
2.26,23 BAK 
2.28,25 VIF 
2.34,15 VEJEN 
2.35,84 SAK77 
2.36,36 EAF 
2.39,45 KØGE 
3.02,12 EAF-2 
3.10,8 HELLAS 

12-13 år 

3.17,0 HG 

Marcus M. Jensen, BAK løber 300m distancen på klubbens l OOOm stafethold hos D-17år 

Fotograf: EL 
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Arsranglister 4x400 m -mænd 

Alle Tiders Bedste 
3.17,53 SPAR TA 28.05 lstanbul !F Sparta - Kbh. ej rekord 3.11.72 91 
3.19,24 1900 26.08 Aalborg !K Skovbakken - Århus 3.14.8 74 
3.19,39 KIF 23.07 Odense Trongårdens !F- Lyngby 3.14.87 95 
3.25,55 BAC 10.06 Ø bro Århus 1900 3.15.2 87 
3.26,56 AGF 10.06 Vejle Holte!F 3.15.77 85 
3.27,16 AAM 26.08 Aalborg Kastmp-Tåmby AK 3.16.51 76 
3.28,06 TIF 10.06 Ø bro !F Fremad Århus 3.17.8 65 
3.29,71 VIF 26.08 Esbjerg VibyiF 3.18.62 85 
3.29,77 OA/OGF 10.06 Vejle Ben H ur- Kobenhavn 3.18.7 65 
3.32,00 AKH 26.08 Esbjerg Aalborg Atletik M 3.18.96 02 

3.33,56 SAM 26.08 Esbjerg Freja Odense 3.19.31 76 
3.35,00 HVAM 26.08 Aalborg Københavns !F 3.19.39 06 
3.38,30 AAC 12.05 Tåmby Aarhus GF 3.19.64 95 
3.38,73 GIF 16.08 Greve !F Gullfoss- København 3.20.1 78 
3.42.01 R FREJA 26.08 Esbjerg Frederiksberg !F 3.20.6 58 
3.44,37 SPAR TA 10.09 Hvidovre AK73 København 3.20.67 84 
3.44,66 FIF 16.08 Greve Hvidovre AM 3.20.68 03 
3.59,76 EAM 26.08 Esbjerg Viborg AF 3.20.7 66 
4.17,99 FIFH-vet 03.09 Rønne Svendborg GF 3.21.02 92 
4.48,87 OGF 25.06 Vejle Odense GF 3.21.1 67 

20-22 år IFK - Aalborg 3.21.3 58 
Randers Freja 3.21.3 66 
Lyngby IF 3.21.6 64 
Skive AM 3.21.62 Ol 
Silkeborg AK77 3.21.82 90 
AmagerAC 3.21.85 93 
Esbjerg AF 3.22.16 93 
AIK 95 - Kobenhavn 3.22.2 42 
Haderslev IF 3.22.4 65 
Søllerød-Nærum !K 3.22.74 90 

Hvidovre IF 3.22.83 87 
Fremad Holbæk 3.23.23 86 
Helsingør IF 3.23.3 63 
Glostntp IC 3.23.4 75 
AK Holstebro 3.23.5 68 
Fredensborg AK 3.23.95 87 
SAGA- Frederiksberg 3.24.1 71 
Fredericia AK63 3.25.1 81 
VejleiF 3.25.2 70 
Herlev IF 3.25.35 82 

Herlufsholm GF 3.25.4 69 
AK Delta- Slagelse 3.25.5 82 
Bagsværd AC 3.25.55 06 
Stjemen - Odense 3.25.7 57 

Bjarke mmelstrup, AGF løb førsteturen på AGF·s FIF Hillerød 3.25.9 64 
vinderhold på 4x400m ved DMU D-22 år. Aalborg AK 3.26.04 84 

Desværre fik Steffen Sørensen, SAM krampe efter AK Brøndby 3.26.15 89 

300m, så Skive fik aldrig sit hold igennem. Gentofte KlampenborgIK 3.26.2 65 

Fotograf: EL 

18-19 år 
3.44,37 SPAR TA 10.09 Hvidovre 

14-15 år 
4.33,9 GIF-15 12.09 Roskilde 
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Arsranglister 800 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 

1.51,02 Aladdin Bouhania '84,1900 28.07 Aalborg Wilson Kipketer, 72, Sparta(u) 1.41.11 97 
1.51,56 Jeppe Thomsen '77,KIF 01.08 Århus Robert K Andersen,72,KIF,Sparta 1.46.4797 
1.51,78 Jacob Carstensen '86,EAF 01.08 Århus Sven-Erik Nielsen, 51, HIF 1.47.1 74 
1.53,19 Tito Phiri '82,AGF 28.07 Aalborg Gunnar Nielsen, 28, KIF 1.47.5 55 
1.53,21 Mikkel Kleis '80,AGF 01.08 Århus Gerd Larsen, 42, HADIF 1.47.5 71 
1.53,37 Morten Munkholm '85,RFREJA 01.08 Århus Ruben Sørensen, 54, RFreja 1.47.9 75 
1.53,92 Nicolaj R. Sørensen '75,FIFH 01.07 Helsingborg Tom B Hansen, 48, SKO VB 1.48.1 75 
1.54,34 Eddie Andersen '88,FIFH 24.08 Ø bro Lars Bøgh, 64, 1900 1.48.19 87 
1.54,49 Rune Jensen '75,SPARTA 10.06 Ø bro Niels-Ole Lindberg, 67, 1900 1.48.20 93 
1.54,56 Jakob Hanibal '81 ,SPAR TA 12.08 Bagsværd Jakob Moller Jensen, 71, TIF 1.48.41 94 

1.54,65 Kim Hein Lindahl '76,AAIG 23.07 Odense Hans Chr. Jensen, 57, SKOVB 1.48.62 81 
1.54,76 Søren J. Skovbakke '79,0A/OGF 12.08 Bagsværd Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 1.48.65 84 
1.54,82 Søren Molbech '80,1900 10.06 Vejle Jens Østengaard, 62, Spm1a 1.48.66 87 
1.55,18 Steen Walter'75,SPARTA 28.05 lstanbul Mogens Guldberg,63,Sparta 1.48.68 88 
1.55,70 Jesper H. Andersen '76, 1900 23.07 Odense Preben G lue, 45, Årh. Fremad 1.48.8 67 
1.55,84 Lars KringJakobsen '87,1900 13.06 Århus Niels Kahlke, 49, BH 1.48.8 71 
1.55,89 Michael Schmidt '85,KIF 22.08 Malmø Niels Holst-Sørensen, 22,KIF 1.48.9 43 
1.56,09 Søren Henriksen '86,AAM 28.07 Aalborg Hans EN Rasmussen,62,Pl 1.49.14 87 
1.56,29 Aluned Khalif'88,1900 25.02 Malmø Rasmus Steentoft, 70, AGF 1.49.50 92 
1.56,63 Rasmus Terp '88,VIF 27.05 Odense Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 1.49.6 76 

1.56,33 Martin Pedersen '75,SPARTA 05.02 Malmø Jan Dalsgaard, 71, TIF 1.49.63 95 
1.56,83 Andreas Bueno '88,AGF 18.06 Odense Gunnar Bergsten, 20, KIF 1.49.7 43 
1.56,86 Mikkel Black '82,AGF 25.02 Malmø Jan Friedli, 66, TIF (u) 1.49.71 88 
1.57,16 Bo Abrahamsson '76,KIF 17.06 Fr.berg Wigmar Pedersen, 46, AGF 1.50.1 71 
1.57,34 Jon Thoe Nielsen '86,KIF 24.08 Øbro Jesper Carlsen, 57, Holte 1.50.16 86 
1.57,62 Benjamin Walthers '82,1900 13.06 Århus Jacob J Gliese, 72, Sparta 1.50.29 98 
1.57,71 Niels Grøn '86,1900 10.09 Hvidovre John Vogt, 44, SKO VB 1.50.3 68 
1.57,71 Brian Lindberg '84,AGF 01.08 Århus Erik Jørgensen, 51, AGF 1.50.3 73 
1.57,78 Mikkel Marker '86,SPARTA 17.06 Fr.berg Jørgen Troest, 58, KTA 1.50.4 77 
1.57,98 Jeppe Kristiansen '88,KORSØR 12.08 Bagsværd Jeppe A Thomsen, 77, Sparta 1.50.44 03 

1.58,45 Emil Bruun '84,RFREJA 28.07 Aalborg Egon Nielsen, 43, IFK AA 1.50.6 66 
1.58,56 Steffen Falcl1 Larsen '89,BLL 10.09 Hvidovre Frank Foli-Andersen,51, KTA 1.50.6 74 
1.58,67 Matias B. Reedtz '87,TIF 23.09 Greve Bo Nytofte, 49, AK73 1.50.6 75 
1.58,76 David Møller '80,AGF 09.07 Gøreborg Klaus N Andersen,60, FRH 1.50.69 87 
1.58,80 Morten Winckehnann '89,FIF 10.09 Hvidovre Hans Kr. Hoffmann, 57, PI 1.50.85 84 
1.58,87 Jonas Sørensen '79,AGF 10.06 Vejle Paw Nielsen, 76, 1900 1.50.85 00 
1.59,0 l Jakob Hoffinann '86,VIF 28.07 Aalborg Michael Christiansen, 67, KIF 1.50.90 90 
1.59,56 Kim Nørgaard Hansen '66,BAC 10.06 Ø bro Aiadin Bouhania (u-MAR), 19001.51.02 06 
1.59,60 Rasmus Graversen '88,KKFUM 30.09 Lidkiiping Herluf Christensen, 24, HOF 1.51.0 48 
1.59,87 Mo1ten Nielsen '80,0A/OGF 25.02 Malmø Jens Olsen, 51, AK73 1.51.0 77 

2.00,01 Jens Munk Nielsen '83, 1900 13.06 Århus Benny Stender,36, IFK Aalb 1.51.1 59 
2.00,24 Kasper Stentz-Oiesen '86,0A/OGF 1.8.06 Odense Kurt Christiansen, 40, GIC 1.51.2 62 
2.00,45 Nikolaj S Ioth '79, 1900 01.08 Århus Nikolaj Sørensen, 75, FIFH 1.51.25 99 
2.00,50 Flemming Andretro '79,FIF 12.08 Bagsværd Ole Kronstrand, 42, Vejgård 1.51.3 65 
2.00,51 Flemming Bjerre '69,AGF 01.08 Århus Henrik Kunst, 67, SAK77 1.51.32 88 
2.00,68 Akari Lohiha Sisto '82,0A/OGF 22.07 Odense Erik Jørgensen, 20, HIF 1.51.4 47 
2.00,91 Klaus Mortensen '83, 1900 18.02 Goteborg Richard Kennode, 55, Holte (u) 1.51.4 81 
2.00,96 Buster Søgaard '89,SPARTA 16.09 Castell6n Erik Hammershøj, 55, SAM 1.51.4 82 
2.01,00 M011en Jespersen '88,RFREJA 11.06 Skive Kim Nielsen, 57, GULL 1.51.41 80 
2.01,20 Monen Bejlskov '90,RFREJA 10.09 Hvidovre Peter Westh, 62, NA80 1.51.5 81 

Mogens W Olsen, 63, AKD 1.51.5 87 
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Arsranglister 800 m - mænd 

20-22 år 

1.51 ,02 Aladdin Bouhania '84, 1900 
!.51,78 Jacob Carstensen '86,EAF 
l .53,37 Morten Munkholm '85,RFREJA 
1.55,89 Michael Schmidt '85,KIF 
!.56,09 Soren Henriksen '86,AAM 
!.57 ,34 Jon Thoe Nielsen '86,KIF 

Aladdin Bouhania, 1900 efter første nmde i 
D-22 års 800m. Trods den store føring blev det kun til sølv 
Fotograf: EL 

!.57,71 Brian Lindberg '84,AGF 
1.57,71 Niels Grøn '86,1900 
!.57,78 Mikkel Marker'86.SPARTA 
1.58,45 Emil Bruun '84,RFREJA 
!.59,01 Jakob Hoffinann '86,VIF 

2.00,24 Kasper Stentz-Olesen '86.0A/OGF 
2.01,83 Marcus Knudsen '86,SAM 
2.02.93 Steffen Sørensen '85,SAM 
2.03,40 Andrew Moore '85,BAK 
2.03, 77 Thomas Madsen '85,AGF 

2.04,36 Andreas Bjørn '86.AGF 
2.06,33 Hans Kr. Andersen '86,VIF 
2.06,39 Søren Brasen '84,FRH 
2.06,44 Rene Jensen '84,BAK 

18-19 år 

1.54,34 Eddie Andersen '88,FlFH 
!.55,84 Lars Kring Jakobsen '87.1900 
!.56,29 Aluned Khalif'88,1900 
!.56,63 Rasmus Tet]J '88,VIF 
1.56,83 Andreas Bueno '88,AGF 
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1.57,98 
1.58,67 
!.59,60 
2.01,00 
2.02,04 

2.02,1 
2.03,03 
2.11,08 
2.15,75 
2.15,93 

2.18,0 
2.20,61 
2.38,10 
2.39,94 
2.43,17 

16-17 år 

!.58,56 
!.58,80 
2.00.96 
2.01,20 
2.02,37 

2.04,67 
2.05,71 

2.05,87 
2.06,17 
2.06,27 

2.07.22 
2.07,22 
2.07,42 
2.08,00 
2.08,00 

2.08,06 
2.08,61 
2.08,95 
2.09,53 
2.09,87 

Jeppe Kristiansen '88,KORSØR 
Matias B. Reedtz '87,TIF 
Rasmus Graversen '88,KKFUM 
Morten Jespersen '88,RFREJA 
Mads B. Jørgensen '88,1900 

David de Sousa '88,0A/OGF 
Michael Jeppesen '88,SPARTA 
Casper Skovgaard '88, VIKING 
Frederik Jonassen '88,HIF 
Mathias Andersen '88,AKH 

Konrad Paul Wolff'87,VIDAR 
Michael Trasborg '87,VIKING 
Christian Pilgaard '88,SAM 
Søren R. Andersen '88,1KO 
Johannes Jørgensen '88, VIKING 

Steffen Falch Larsen '89,BLL 
Morten Winckelmann '89,FIF 
Buster Søgaard '89,SPARTA 
Morten Hejlskov '90,RFREJA 
Anders Nygård '89,VIF 

Ole Besselbjerg '90,SPARTA 
Mads Morsø Hansen '90,0A/OGF 

Rasmus Mygind '89,RFREJA 
Anders Ludvigsen '90,0A/OGF 
Tobias Sømod '89,1900 

HannibalMeldgaard '90,BLL 
Mike Olsen '90,KORSØR 
Bertil Beck '89,HOLTE 
Mathias ElkjærNielsen '90,1900 
Hans Henriksen '90,RFREJA 

Mads Fedder '89,AAC 
Martin Sørensen '90,SAM 
Andreas Sabroe '89,RFREJA 
Martin Kjær '89,1900 
Thomas Kjær '89,1900 



Arsranglister 800 m - mænd 

Sømod, 1900 vinder B-heatet på 800 m Lasse Due, !KO vinder 800m D-15 
D-17 år Fotograf: EL 
Fotograf: EL 

12-13 år 
14-15 år 

2.21,80 Andreas H. Christensen '93, 1900 
2.04,98 Lasse Due '91 ,!KO 2.22,10 Martin Hedegaard '93,SPARTA 
2.05,09 Nicolaj Nørgaard Jensen '91 ,SAM 2.27,04 Mathias Lorenz '93,AAC 
2.06,14 Peter M. Larsen '91 ,H G 2.27,43 Rasmus Nielsen '93,IKO 
2.09,54 Mikael Skjoldan '9l,BAC 2.28,03 Mihn Kyun Cho '94,HIF 
2.09,96 Martin Bech Knudsen '91, 1900 

2.30,02 Simon Schmidt '93,VIF 
2.10,3 Jesper Lycke '9l,AAIG 2.30,42 Frederik FUrstenberg '93,AAC 
2.11,82 Jeppe Harboe '92,SPAR T A 2.31,9 Jacob Scheel Bech '93,AAM 
2.12,00 Claus B. Knudsen '91 ,SAM 2.31.10 Christian Kipp '93,HIF 
2.13,41 Nicolai Johansen '91 ,Hl F 2.32,10 Ole H jørnholm '94,HGF 
2.14,17 Kasper Larsen '92,FIF 

2.32,67 Max Ebstrup Bitsch '94,HIF 
2.14,48 Nick Jensen '91 ,KØGE 2.33,22 Jonas Tottrup Falk '93,RFREJA 
2.14,50 David Korczynski '9l,SPARTA 2.34,25 Niels S. Andersen '93,HELLAS 
2.15,03 Mikkel Albrechtsen '91 ,RRA 2.34,43 Lauritz Vestergaard '93,1900 
2.15,41 Martin Kristensen '92,RAK 2.34,44 Christian A. Larsen '93, 1900 
2.16,43 Joachim Larsen '92,GIF 

2.35,77 Gustav Thomsen '94,SAM 
2.16,65 Thomas Andersen '91 ,ONOGF 2.38,20 Kim Jørgensen '94,BLL 
2.17,2 Andreas Lommer '91 ,ONOGF 2.38,37 Casper Steinfath '94,HIF-A 
2.17,32 Mathias H. Guldberg '91,1900 2.38,5 Niels Bo Wilhelmsen '93,AAIG 
2.18,19 Theis Nijhuis '92,SAM 2.40,10 Mikkel Hansen '93,KIF 
2.18,48 Ole Rauff'9l,SAM 
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600m 

!.36,0 
!.38,54 
1.40,55 
1.40,84 
1.42,38 

1.42,66 
1.44,36 
1.44,42 
1.44,6 
1.44,7 

1.45,21 
1.45,45 
1.45,47 
1.46,52 
1.47,28 

1.47,8 
1.47,86 
1.49,40 
1.49,81 
1.50,54 

Arsranglister 800 m - mænd 

Andreas Trajkovski '93,KIF 
Martin Heegaard '93,SPARTA 
Mathias Lorenz '93.AAC 
Simon Schmidt '93.VIF 
Rasmus Nielsen '93,1KO 

Billy Jaoenphon '93,1KO 
Mihn Kyun Cho '94,HIF 
Julian Kragh-Maschvitz '93,SPARTA 
Jens Agger '94, VIF 
Christian A. Larsen '93, 1900 

Frederik FUrstenberg '93,FIF 
Niels Skovgaard Andersen '93,HELLAS 
Laurits Vestergaard '93,1900 
Henrik Klemmensen '93,EAF 
Andreas Madsen '93,SPARTA 

Andreas Most '93,0A/OGF 
Max Ebstrup Bitsch '94,HIF 
Gustav V. Thomsen '94,SAM 
Nicklas Bennedsen '93,HG 
Jeppe Bugge '93,AGF 
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Morten Winckehnann, FIF fører 800m 
A-finalen D-I 7 efter første omgang 
Fotograf: EL 



Arsranglister 1000 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 

2.41,30 Anders Nygaard '89 ,VI F 21.05 Glostrup Wilson Kipketer, 72, Sparta (i) 2.14.96 00 
2.48,3 Rasmus Graversen '88,KKFUM 23.05 Kolding Tom B Hansen, 48, SKO VB 2.18.2 75 
2.49,6 Thomas Kjær '89,1900 18.09 Århus Sven-Erik Nielsen, 51, HIF 2.18.3 74 
2.50,14 Michael Pedersen '73,BAK 02.08 Sundby Lars Bøgh, 64, 1900 2.19.03 91 
2.50,94 Jesper Lycke '91 ,AAIG 03.06 Buxtehude Ruben Sørensen, 54, RFeja 2.19.3 79 
2.52,55 Nicolai N. Jensen '91,SAM 03.06 Buxtehude Robert K Andersen,72,KJF (u) 2.19.76 95 
2.52,75 Martin B. Knudsen '91, 1900 03.06 Buxtehude Mogens Guldberg,63,TIF 2.20.2 84 
2.53,08 Mads Fedder '90,AAC 02.08 Sundby Gunnar Nielsen, 28, KIF 2.20.5 55 
2.54,21 Christian Lang Jensen '89,VIF 13.08 Bagsværd Hans Chr. Jensen, 57, SKO VB 2.21.0 81 
2.54,56 Frank B. Andersen '74,FIF 02.08 Sundby Gerd Larsen, 42, HAD IF 2.21.2 68 

2.57,05 Torben Rauff Hansen '90,SAM 21.05 Glostrup Jens Østengaard, 62, Sparta 2.21.22 82 
2.58,64 Søren Poulsen '65,AAC 02.08 Sundby Niels Kim Hjorth, 59, SAM 2.21.67 86 
2.58,83 Lasse Lindbjerg '92,GIF 29.01 Malmø Niels Kahlke, 49, BH 2.21.9 73 
2.59,2 Christian Laugesen '86,SPARTA 05.03 Århus Bo Nytofte, 49, AK73 2.22.0 74 
3.00,00 Kenneth Mettz '89,KØGE 18.06 Moss Richard Kennode,55,Holte (u) 2.22.2 81 
3.00,53 Casper Skovgaard '88,VIKING 20.06 Rønne Anders Vedel, 65, AFF 2.22.8 81 
3.00,58 Mathias H. Guldberg '91, 1900 03.06 Buxtehude Jan Friedli, 66, TIF (u) 2.23.45 87 
3.02,09 Simon Schmidt '93,VIF 23.09 Heming Niels Holst-Sørensen, 22,KIF 2.23.6 44 
3.02,38 Mathias Elkjær '89, 1900 04.03 Århus Rasmus Steentoft, 70, AGF 2.23.60 94 
3.03,72 Per Aagaard '92,0AFM 03.06 Buxtehude Erik Hammershøj, 55, SAM 2.23.7 83 

3.04,29 Mikkel Albrechtsen '91,RRA 03.06 Buxtehude Benny Stender,36, IFK Aalb 2.23.8 59 
3.04,97 Thijs NijiJUis '92,SAM 03.06 Buxtehude Mads T Jensen,60, AGF 2.23.8 83 
3.05,16 Nikolaj Dam '90,VIKING 20.06 Rønne Peter Westh, 62, NA80 2.23.9 81 
3.06,43 Morten Laugesen '90,KORSØR 13.08 Bagsværd Kim Nielsen, 57, GULL 2.24.2 80 
3.06,83 Mattin Heegaard '93,SPARTA 17.09 Hillerod Hans Kr. Hoffmann, 57, PI 2.24.2 84 
3.07,6 Michael Christensen '56,AAC 19.09 Tåmby Jens Olsen, 51, AK73 2.24.3 73 
3.07,96 Marcus Jensen '90,BAK 02.08 Sundby Gert Kærlin, 50, AK73 2.24.4 74 
3.08,95 Frederik FUrstenberg '93,FIF 17.09 Hillerød Kurt Thor Straten, 56, SAM 2.24.5 81 
3.09,36 Nicolai Johansen '9l,HIF 29.01 Malmø Claus Scharnberg J, 57,KIF 2.24.6 84 
3.09,4 JesperBjørn '91,Vejen 23.05 Kolding Egon Nielsen, 43, IFK Aalb 2.24.7 66 

3.09,51 Jonas Tottrup Falk '93,SAK77 02.09 Randers Preben G lue, 45, ÅFR 2.24.8 66 
3.10,14 Mihn Kyun Cho '94,HIF 17.09 Hillerød Lars Aagaard, 64, OGF 2.24.8 87 
3.10,18 Andreas Martinsen '89,AKH 04.03 Århus Claus Petersen, 57, AIK95 2.25.1 so 
3.11,5 Frederik FUrstenberg '93,AAC 19.09 Tårnby Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 2.25.1 84 
3.12,1 Jeppe Holtz '9I,KKFUM 23.05 Kolding Ole Hjorth, 51, Fr.O 2.25.2 73 
3.12,2 Nasir Mohamoud '88,KKFUM 23.05 Kolding Jacob J Gliese, 72, Spmta 2.25.24 95 
3.12,34 Christian Pedersen '92,HGF IO. IO Heming Carl Carlsen, 53, GIC 2.25.3 76 
3.13,12 Andreas Most '93,0NOGF 23.09 Herning Morten Rand, 62, AK73 2.25.6 83 
3.13,2 Henrik Klemmensen '93 ,EAF 03.06 Esbjerg Henning Nielsen, 46, IFK Aalb 2.25.7 66 
3.13,22 Joachim Larsen '92,G IF 29.01 Mah110 Paw Nielsen, 76, I 900 2.25.87 97 

3.13,37 Max Ebstrup Bitsch '94,HIF 21.05 Glostrup Peter Hohnquist, 53, Å Fr. 2.26.0 77 
3.!3,4 Rene Schackinger '89,AAC 19.09 Tåmby Henning Brandt, 60, AK73 2.26.0 SI 
3.13,5 Lasse Due '91 ,!KO 08.06 Holeby Karl Åge Søltoft, 49, HG 2.26.1 72 
3.13,76 Jonas Tottrup Falk '93,RFREJA 18.06 Odense Kjeld Roholm, 33, BH 2.26.2 58 
3.14,0 Rene Lorenz '59,AAC 19.09 Tåmby Kmt Christiansen, 40, GIC 2.26.2 62 
3.14,01 Rasmus Nielsen '93,IKO 17.09 Hillerod Svend Erik Kristensen,56,A TL 2.26.3 77 
3.14,9 Jannick Petersen '92,EAF 10.05 Vejen Jesper H Andersen, 76, 1900 2.26.57 Ol 
3.15,28 Gustav V. Thomsen '93,SAM 02.09 Randers Leif Nielsen, 52, VAC 2.26.6 79 
3.15,6 Vemer Poulsen '59,AAC 19.09 Tårnby Henning Overgård, 58, AGF 2.26.6 80 
3.15,88 Niels S. Andersen '93,HELLAS 17.09 Hillerød Stig Norgaard, 61, 1900 2.26.6 86 

214 



20-22 :\r 

2.59,2 
3.17,5 
3.26,6 

18-19 år 

2.48,3 
3.00,53 
3.12,2 
4.13,8 

16-17 år 

2.41,30 
2.49,6 
2.53,08 
2.54,21 
2.57,05 

3.00,00 
3.02,38 
3.05,16 
3.06,43 
3.07,96 

3.10,18 
3.13,4 
3.18,68 
3.21.5 

14-15 år 

2.50,94 
2.52.55 
2.52,75 
2.58,83 
3.00,58 

3.03,72 
3.04,29 
3.04.97 
3.09,36 
3.09,4 

3.12,1 
3.12,34 
3.13,22 
3.13,5 
3.14,9 

3.20.3 
3.30,6 
3.31,27 
3.36,3 
3.36,3 

Arsranglister 1000 m - mænd 

Christian Laugesen '86,SPARTA 
Paw Daugaard '86,KKFUM 
Joachim Lund '85,VIF 

Rasmus Graversen 'SS,KKFUM 
Casper Skovgaard 'SS, VIKING 
Nasir Mohamoud '88,KKFUM 
Søren R. Andersen 'SS,IKO 

Anders Nygaard '89,VIF 
Thomas Kjær '89,1900 
Mads Fedder '90,AAC 
Christian Lang Jensen '89,VIF 
Torben Rauff Hansen '90,SAM 

Kenneth Mertz '89,KØGE 
Mathias Elkjær '89,!900 
Nikolaj Dam '90,VIKING 
Morten Laugesen '90,KORSØR 
Marcus Jensen '90,BAK 

Andreas Martinsen '89,AKH 
Rene Schackinger '89,AAC 
Andreas K.Christensen '89,1900 
Kasper Nim '89,VIF 

Jesper Lycke '91 ,AAlG 
Nicolai N. Jensen '91 ,SAM 
Martin B. Knudsen '91,1900 
Lasse Lindbjerg '92,GIF 
Mathias H. Guldberg '91,1900 

Per Aagaard '92,0AFM 
Mikkel Albrechtsen '91 ,RRA 
Thijs Nijhuis '92,SAM 
Nicolai Johansen '9l,HIF 
Jesper Bjørn '9l,Vejen 

Jeppe Holtz '9l,KKFUM 
Christian Pedersen '92,HGF 
Joachim Larsen '92,GIF 
Lasse Due '91.IKO 
Jannick Petersen '92,EAF 

Frederik Sousa de Almeida '9l,Vejen 
Carsten Hermansen '9l,EAF 
Esben Thøsning H vi id '92,HGF 
Frederik Hummel '92,VIF 
Mathias Jørgensen '92,EAF 

12-13 år 

3.02,09 
3.06,83 
3.08,95 
3.09,51 
3.10,14 

3.11,5 
3.!3,!2 
3.13,2 
3.13,37 
3.13,76 

3.14,01 
3.15,28 
3.15,88 
3.15,94 
3.17,19 

3.18,32 
3.19.22 
3.19,83 
3.20,39 
3.20,94 
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Simon Schmidt '93,VIF 
Martin Heegaard '93,SPARTA 
Frederik FUrstenberg '93,FIF 
Jonas Tottrup Falk '93,SAK77 
Mihn Kyun Cho '94,HIF 

Frederik FUrstenberg '93,AAC 
Andreas Most '93,0NOGF 
Henrik Klemmensen '93,EAF 
Max Ebstrup Bitsch '94,HlF 
Jonas Tottrup Falk '93,RFREJA 

Rasmus Nielsen '93,IKO 
Gustav V. Thomsen '93,SAM 
Niels Skovgaard Andersen '93,HELLAS 
Jacob Scheei-Bech '93,AAM 
Andreas Kirk '94, VIF 

Magnus Cmt '93.VIKING 
Christian Larsen '93,1900 
Julian Kragh-Maschvitsz '93,SPARTA 
Ole Bjørnholm '94,HGF 
Mikkel Hansen '93,KIF 



Arsranglister 1500 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 

3.47,39 Søren Molbech '80, 1900 22.08 Malmø Robert K Andersen,72,Spmta 3.31.17 97 
3.49,03 Henrik Them '82,SP AR T A 22.08 Malmø Mogens Guldberg,63,Spmta 3.35.03 90 
3.49,44 Morten Munkholm '85,RFREJA 06.07 Århus Niels Kim Hjorth, 59, SAM 3.36.01 86 
3.49,71 Steen Walter '75,SPARTA 24.08 Ø bro Tom B Hansen, 48, SKOVE 3.36.8 73 
3.49,89 Mikkel Kleis '80,AGF 18.02 Gateborg Lars Bogh, 64, 1900 3.37.63 92 
3.51,22 Brian Lindberg '84,AGF 24.08 Ø bro Gerd Larsen, 42, HADIF 3.39.4 72 
3.51,71 Jeppe Thomsen '77,KJF 12.06 Karlskrona Ruben Sørensen, 54, RFreja 3.39.6 79 
3.51,88 Jacob Hannibal '8l,SPARTA 06.07 Århus Gunnar Nielsen, 28, KIF 3.40.8 55 
3.55,10 Rolf Knudsen '73,FIF 03.07 Ø bro Jan Friedli, 66, TIF (u) 3.42.08 88 
3.55,84 Benjamin Walthers '82,1900 24.06 Solihull Preben G lue, 45, Årh. Fremad 3.42.4 67 

3.56,05 Jesper H. Andersen '75, 1900 10.06 Vejle Stig Nørgaard, 61, 1900 3.42.78 86 
3.56,16 Flemming Bjerre '69,AGF 13.07 Lyngby Allan Zachariasen, 55, Fr. O 3.42.8 85 
3.56,39 Jesper Faurschou '83,HLK 13.07 Lyngby Wilson Kipketer, 72, Sparta (u) 3.42.80 93 
3.57,16 Kim Hein Lindahl '78,AAIG 13.07 Lyngby Gert Kærlin, 50, AK73 3.43.2 73 
3.59,57 Søren Skovbakke '79,0NOGF 22.07 Odense Paw Nielsen, 76, 1900 3.43.30 00 
3.59,68 Jonas Sørensen '79,AGF 27.06 Århus Lars Bang, 66, KIF 3.43.88 91 
3.59,77 Lars KringJakobsen '87,1900 27.06 Århus Jens Østengaard, 62, Sparta 3.44.29 91 
3.59,99 David Møller '80,AGF 24.08 Ø bro Bo Nytofte, 49, AK73 3.45.1 79 
4.00,15 Mmtin Pedersen '79,SPARTA 28.01 Reykjavik Sven-Erik Nielsen, 51, Hl F 3.45.2 71 
4.00,21 Emil BrtlUn '84,RFREJA 24.08 Ø bro Mads T Jensen,60, 1900 3.45.6 84 

4.00,23 Niels Grøn '86,1900 22.07 Odense Torkil Høg, 70, TIF 3.45.60 94 
4.01,18 Andreas Bueno '88,AGF 09.09 Hvidovre Peter Madsen, 77, Sparta 3.45.6 02 
4.01,24 Rasmus Petersen '80,AGF 22.07 Odense Jens K Larsen, 69, TIF 3.45.64 92 
4.01,38 Kim Godtfredsen '66,SPARTA 13.07 Lyngby Claus Schamberg J, 57 ,KIF 3.45.76 84 
4.02,37 Aladdin Bouhania '84, 1900 23.05 Århus Henning Brandt, 60, AK73 3.45.8 81 
4.03,18 Michael Schmidt '85,KIF 06.06 Øbro Walther Bruun Jensen,35,0GF 3.45.9 59 
4.04,98 Alex Puggaard '76,KIF 08.06 Herlev Niels Kahlke, 49, BH 3.46.0 73 
4.05,34 Rune Jensen '75,SPARTA 20.05 Glostrup Rasmus Steentoft, 70, AGF 3.46.03 92 
4.05,83 Martin Jørgensen '82,BAC 12.05 Tårnby Hemik Jørgensen, 61, Herlev 3.46.2 82 
4.06,04 Bjøm Haldlir '72,HVAM 12.08 Bagsværd John Sørensen, 59, GIC 3.46.25 90 

4.06,19 Kenneth Rasmussen '78,HIF 26.02 Malmø Jakob Moller Jensen, 71, TIF 3.46.33 95 
4.06,37 Shlomo Azoulay '63,AAC 26.02 Malmø Wigmar Pedersen, 46, AGF 3.46.4 71 
4.06,39 Mikkel Black '82,AGF 26.02 Malmø Lars Aagaard, 64, OGF 3.46.59 84 
4.06,65 Klaus Mortensen '83, 1900 26.02 Malmø Benny Stender,36, IFK Aalb 3.46.7 58 
4.07,11 Bo Abrahamsson '76,KIF 06.06 Ø bro Flemming Jensen, 58, Herlev 3.46.7 83 
4.07,52 Rene B .Jensen '83,BAK 12.08 Bagsværd Dennis Jensen, 69, Spmta 3.47.04 Ol 
4.08,21 Jeppe Kristiansen '88,KORSØR 09.09 Hvidovre Kurt Thor Straten, 56, SAM 3.47.1 81 
4.08,50 Michael Jeppesen '88,SPARTA 09.09 Hvidovre Kent Sørensen, 74, 1900 3.47.37 00 
4.08,71 Steffen Bejlskov '87,RFREJA 17.06 Odense Søren Molbech, 80, 1900 3.47.39 06 
4.08,84 Steffen Falch Larsen '89,BLL 08.06 Herlev Jørgen Dam, 41, Viborg 3.47.4 64 

4.09,81 M01ten Hejlskov '90,RFREJA 11.06 Skive Jens Olsen, 51, AK73 3.47.5 79 
4.09,86 Mikkel Marker '86,SPARTA 10.06 Ø bro Mikkel Kleis, 80, AGF 3.47.60 05 
4.09,87 David de Sousa '88,0NOGF 09.09 Hvidovre Jøm Lauenborg, 44, Fr. O 3.47.6 73 
4.10,20 Jan Knudsen '83,SAM 11.06 Skive Anders Munch, 66, SAK77 3.47.67 87 
4.10,38 Anders Nygaard '89,VIF 17.06 Odense Ole S Mortensen,45, RFr. 3.47.7 66 
4.10,48 Sune Jørgensen '81 ,BLL 03.07 Ø bro Ole Hjorth, 51, Fr.O 3.47.7 73 
4.10,5 Jonas Brandsbjerg '77,0NOGF 22.04 Odense Flemming Bjerre, 69, AGF 3.47.77 00 
4.10,65 Andreas Tikkanen '87,KJF 09.09 Hvidovre Kim Godtfredsen, 66, Sparta 3.47.84 00 
4.10,87 Jakob Hoffmann '86,VJF 22.07 Odense Egon Nielsen, 43, !FK Aalb 3.47.9 63 
4.11,61 Mads Jacobsen '67,BLL 08.06 Herlev Jan Dalsgaard, 71, TIF 3.47.97 95 
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Arsranglister 1500 m - mænd 

20-22 år 

3.49,44 Morten Munkholm '85,RFREJA 
3.51,22 Brian Lindberg '84,AGF 
4.00,21 Emil Bruun '84,RFREJA 
4.00,23 Niels Grøn '86, 1900 
4.02,37 Aladdin Bouhania '84, 1900 

4.03,18 Michael Schmidt '85,KIF 
4.09,86 Mikkel Marker '86,SPARTA 
4.10,87 Jakob Hoffmann '86,VIF 
4.13,15 Thomas Madsen '85,AGF 
4.15,43 Kasper Stentz Olesen '86,0NOGF 

4.16,71 Peter Raffalt '85,KØGE 
4.20,44 Jeppe Ruud '85,HIF 
4.22,89 Andrew Moore '85,BAK 
4.23,78 Christian Laugesen '86,SPARTA 
4.28,6 Jon Thoe Nielsen '86,KIF 

4.33,01 Christian Heinen '85,TIF 
4.45,07 Søren Brasen '84,FRH 
4.48.36 Jeppe Skriver Madsen '85,RRA 
4.52,0 Nicholai AggerbøJ '84,GIF 
4.52,8 Esben Woge Stenderup '85,0NOGF 

18-19 år 

3.59,77 Lars Kring Jakobsen '87,1900 
4.01,18 Andreas Bueno '88,AGF 
4.08,21 Jeppe Kristiansen '88,KORSØR 
4.08,50 Michael Jeppesen '88,SPARTA 
4.08,71 Steffen Hejlskov '87,RFREJA 

Andreas Bueno vinder sikkert 1500 m 
D-19år i pr 4.0 l min. 
Fotograf: EL 

4.09.87 David de Sousa '88,0NOGF 
4.10,65 Andreas Tikkanen '87,KIF 
4.17,92 Morten Jespersen '88,RFREJA 
4.19,84 Aluned Khalif'88,1900 
4.22,65 Troels Torp '87, 1900 

4.26,04 Andreas Bube '87,BAC 
4.28,34 Casper Skovgaard '88,VIKING 
4.28,40 Lars H. Schmidt '87,AKH 
4.28,71 Mads B. Jørgensen '88, 1900 
4.33,79 Jonas B. Berg '87,ATL 

4.34,5 Rasmus Graversen '88,KKFUM 
4.40,70 Mads L. Rasmussen 'SS,KORSØR 
4.41,42 RolfMadsen '87,AAM 
4.45,33 Christian Cieslak '87,EAF 
4.48,10 Torben Rauff '88,SAM 

16-17 år 

4.08.84 Steffen Falclt Larsen '89,BLL 
4.09,81 Morten Hejlskov '90,RFREJA 
4.10,38 Anders Nygaard '89, VIF 
4.13.27 Martin Sørensen '90,SAM 
4.13,98 Ole Hesselbjerg '90,SPART A 

4.14,23 Anders Ludvigsen '90,0A/OGF 
4.16,65 Rasmus Mygind '89,RFREJA 

4.17,78 Carsten Paysen '89,AGF 
4.19,86 Buster Søgaard '89,SPARTA 
4.30,54 Andreas Sabroe '89,RFREJA 

4.31,52 Mike Olsen '90,KORSØR 
4.31.74 Patrick Larsen '90,0A/OGF 
4.32,88 Thomas Kjær '89,1900 
4.34,28 Kasper Clausen '89,VIKING 
4.35,31 Hannibal Meldgaard '90,BLL 

4.38,85 Frederik P. Hauschultz '89,BLL 
4.41,1 Joakim Skovlund Nielsen '90,0NOGF 
4.41,30 Mathias ElkjærNielsen '90,1900 
4.41,88 Martin Kjær '89, 1900 
4.43,46 Thor Have '90,0A/OGF 
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Arsranglister 1500 m - mænd 

14-15 år 

4.24,44 
4.24,62 
4.27,52 
4.29,45 
4.30,26 

4.31,52 
4.33,27 
4.36,16 
4.37,07 
4.38,31 

4.39,19 
4.39,58 
4.40,23 
4.41,65 
4.41,85 

4.43,80 
4.45,87 
4.48,67 
4.49,13 
4.52,72 

Peter M. Larsen '91 ,HG 
Claus B. Knudsen '9l,SAM 
Daniel Layton '91, 1900 
Andreas Lommer '91 ,OA/OGF 
Lasse Lindbjerg '92,GlF 

Claus Bukhave '91 ,SAM 
Christian Blank '91 ,AAIG 
Victor B. Lindholm '91 ,BAC 
Morten Larsen '92,HLK 
Jesper Lycke '91 ,AAIG 

Jeppe Harboe '92,SPART A 
Mathias H.Guldberg '91,1900 
Martin B. Knudsen '92, 1900 
Mads Clausen '92,VIKING 
Theis Nejhuis '92,SAM 

David Korczynski '9l,SPARTA 
Christian Skov Nielsen '91 ,AGF 
Jeppe Holtz '9l,KKFUM 
NickJensen '9l,KØGE 
Mikkel Al bensen '91 ,RRA 

Peter M. Larsen, HG vinder et tæt opløb D-15 år 
1500m foran Claus B.Knudscn, SAM 
Fotograf: EL 

12-13 år 

5.05,82 
5.08,75 
5.12,77 
5.15,96 
5.20,29 
5.21,85 
5.23,35 
5.24,85 
5.27,11 
5.35,53 
5.36,58 
5.36,76 
5.44,63 
5.49,8 
5.50,5 
6.10,16 
6.25,59 
8.05,8 
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Mihn Kyun Cho '94,HIF 
Max Ebstrup Bitsch '94,HIF 
Magnus Con '93,VIK1NG 
Frederik FUrstenberg '93,FIF 
Laurits Vestergaard '93,1900 
Mikkel Hansen '93,KIF 
Simon Schmidt '93, VIF 
Jonas Juhler-Nottrup '94,SPARTA 
Julian Kragh-Maschvitz '93,SPARTA 
Ditlev Tarras Madsen '94,SØAM 
Oliver San o '94, 1900 
Morten Grundahl '93,GIC 
Nicklas Bennedsen '93,HG 
Christian Asklund '94,KKFUM 
Aske Kristiansen '93,KORSØR 
Jonas Grønfeldt '93,AGF 
Jakob Engerslev '93,1900 
Stads Lunderskov '94,KKFUM 



5.26,0 
5.27,5 
5.56,29 
5.59,26 
6.00,43 
6.09,24 
6.09.96 
6.22,01 
6.22,89 
6.24,45 

6.29,30 
6.32,36 
6.40,47 
6.46,43 

Arsranglister 2000 m - mænd 

Flemming Bjerre '69,AGF 18.D3 Lanzarote 
Brian Lindberg '84,AGF 18.D3 Lanzarote 
Lars Toft '75,ÅFR 02.08 Skive 
Morten Bejlskov '90.RFREJA 30.09 Lidkoping 
Lars K.Hansen '72,AAM 02.08 Skive 
Nicholas Olesen '76,AAM 02.08 Skive 
Andreas Lommer '91 ,OA/OGF 30.09 Lidkoping 
Peter Larsen '91.HG 09.07 Gøteborg 
Jeppe G. Rasmussen '76,AAM 02.08 Skive 
Thijs Nijlmis '92,SAM 09.07 Gøteborg 

Lasse Lindbjerg '92,GIF 09.07 Gøteborg 
Sebastian Vestergaard '88,SAM 02.08 Skive 
Claus Knudsen '91 ,SAM 09.07 Gøteborg 
Tonny Borggård '57,SAM 02.08 Skive 
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Alle Tiders Bedste 
Mogens Guldberg,63,Sparta 
Robert K Andersen,72,Sparta(u) 
Tom B Hansen, 48, SKOVB 
Lars Bøgh, 64, 1900 
Jørgen Dam, 41, Viborg 
Gerd Larsen, 42, AAIG 
Jørn Lauenborg, 44, Fr. O 
Niels Kim Hjotth, 59, SAM 
Allan Zachariasen, 55, Fr. O 
Ole Hansen, 63, 1900 

Kent Sørensen, 74, 1900 
Mads T Jensen,60, 1900 
Stephan Jensen, 63, BAK 
Sven-Erik Nielsen, 51, HIF 
Gert Kærlin, 50, AK73 
Ruben Sørensen, 54, RFreja 
Karl Åge So !toft, 49, HG 
Stig Nørregård, 61, 1900 
Flemming Bjerre, 69, AGF 
Klaus Hansen, 66, AGF 

Steen Svejdahl, 42, Hv!F 
Preben G lue, 45, ÅFR 
Steen Jensen, 45, GJC 
Peer Bagge, 53, Korsør 
Anders Munch, 66, SAK77 
Peter 1-lelmer, 47, FRH 
Erik Hammershøj, 55, SAM 
Aage Poulsen, 19. HIF 
Flemming Kempel, 48, RKFUM 
Wigmar Pedersen, 46, AGF 

Lars Bang, 66, KIF 
Erik St. Laursen, 51, RFreja 
Lars Aagaard, 64, OGF 
Kenneth Andreasen,63,Fr.O 
Claus Børsen, 40, AGF 
Per M Hansen, 69, 1900 
Henning Nielsen. 46, IFK Aalb. 
Poul Thomsen, 35, IFK Aalb. 
Niels Nielsen, 36, Viborg 
RudolfThalund, 37, HGF 

Klaus Hansen. 66, AGF 
Kim Godtfredsen, 66, Sparta 
Ole S Mortensen.45, RFr. 
Erik Jørgensen, 20, HIF 
Dan Michaelsen, 49, HAD! F 
Søren Romby, 42, AGF 
Ib Planck, 30, FIF 
Kjeld N Jensen, 59, BH 
Egon Nielsen, 43, IFK Aalb 
Kim Birk Jensen, 63, Spatta 

4.59.56 87 
5.05.49 95 
5.06.6 75 
5.07.45 91 
5.13.6 64 
5.14.4 75 
5.15.6 72 
5.16.11 86 
5.16.2 86 
5.16.9 83 

5.17.67 96 
5.18.2 84 
5.18.3 90 
5.18.4 74 
5.18.4 75 
5.18.4 76 
5.18.8 74 
5.18.83 91 
5.19.02 99 
5.19.78 00 

5.19.8 66 
5.19.8 67 
5.20.4 67 
5.20.4 74 
5.20.9 90 
5.21.0 73 
5.21.0 83 
5.21.6 45 
5.21.6 70 
5.21.6 70 

5.21.9 93 
5.22.0 73 
5.22.4 84 
5.23.2 84 
5.23.8 64 
5.24.10 90 
5.24.4 68 
5.24.6 58 
5.24.6 60 
5.25.0 68 

5.25.14 91 
5.25.19 94 
5.25.2 66 
5.25.4 51 
5.25.4 73 
5.25.6 68 
5.25.8 53 
5.25.8 85 
5.26.6 66 
5.27.2 85 



Arsranglister 3000 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 

08.17,20 Flemming Bjerre '69,AGF 29.07 Cardiff Mogens Guldberg, 63, Sparta 7.43.78 89 
08.19,47 Jesper Faurschou '83,HLK 06.07 Århus Niels Kim Hjorth, 59, SAM 7.46.30 83 
08.20,40 Henrik Them '82,SP AR T A 29.07 Cardiff Dennis Jensen, 69, Spmta 7.52.09 Ol 
08.23,70 RolfKnudsen '73,FIF 06.07 Århus Gert Kærlin, 50, AK73 7.52.4 73 
08.29,00 Mikkel Kleis 'SO,AGF 25.02 Malmø Robe1t K Andersen, 70,Sparta(i) 7.52.47 97 
08.29,07 Jacob Hanibal 'Sl,SPARTA 28.05 Istanbul Allan Zachariasen,55,0Freja 7.54.0 81 
08.29,44 Morten Munkholm '85,RFREJA 25.02 Malmø Henrik Jørgensen, 61, Herlev 7.55.92 82 
08.33,72 Kari S. Karlsson (u-ISL) '85,SPARTAI2.08 Bagsværd Jorn Lauenborg, 44, OFreja 7.56.8 73 
08.35,87 Ulrik Heitmann '84,1900 27.06 Århus Flemming Bjerre, 69, AGF 7.57.21 00 
08.36,14 Benjamin Walthers '82,1900 27.06 Århus Tom B Hansen, 48, SKO VB 7.57.6 73 

08.36,57 Kenneth Rasmussen '77,HIF 25.02 Malmø Stig Nørgaard, 61, 1900 7.57.60 87 
08.39,42 Anders Ejbye-Emst '80,HVAM 25.02 Malmø Keld Johnsen, 50, SAM 7.58.89 82 
08.39,88 Nicholas V. Skov '79,1900 25.02 Malmø Ole Hansen, 63, 1900 8.00.91 86 
08.40,0 l Jakob David Jensen '76,BLL 12.08 Bagsværd Thomas Sorensen,63, Sparta 8.02.98 86 
08.41,35 Alex Puggaard '76,KIF 25.02 Malmø Christian Olsen,74,Spmta 8.03.12 00 
08.42,02 Esben Dalgaard '85, 1900 27.06 Århus John Christiansen,64, KIF 8.03.51 86 
08.42,42 Henrik B. Andersen '69,1900 27.06 Århus Flemming Kempel,47,RKFUM 8.04.0 70 
08.44,96 Laust Bengtsen '74, 1900 08.08 Århus Karl Åge Søltoft, 49, HG 8.05.4 73 
08.45,68 Joel B. Eiris '78,SPARTA 03.07 Ø bro Torkil Høg, 70, TIF (i) 8.06.25 95 
08.49,24 Rune Jensen '75,SPARTA 25.02 Malmø Ruben Sørensen,54, RFreja 8.06.9 79 

08.49,41 Michael Moller '76,RFREJA 25.02 Malmø Jørgen Dam, 41, Viborg 8.07.0 64 
08.50,34 David Moller '80,AGF 23.05 Århus Mads T Jensen, 60, 1900 8.07.41 85 
08.51,77 Thomas Madsen '84,AGF 04.02 Gøteborg Peder Troldborg, 63, Sparta 8.07.46 93 
08.53,29 Rene B. Jensen '83,BAK 03.07 Ø bro Karsten Hald Nielsen,47,AGF 8.07.90 77 
08.54,31 Rasmus L B Pedersen 'SO,AGF 08.08 Århus Flemming Jensen, 58, Herlev 8.08.1 83 
08.54,35 Claus Bugge Hansen '69,0A/OGF 12.08 Bagsværd Kent Sørensen, 74, 1900 8.08.35 00 
08.54,88 Shlomo Azoulay '63,AAC 07.05 Tårnby Ole Hjorth, 51, OFreja 8.08.4 73 
08.55,03 Niels Grøn '86, 1900 25.02 Malmø Paw Nielsen, 76, 1900 8.08.61 00 
08.55,40 Mads Jacobsen '67,BLL 03.06 Lyngby Lars Bang, 66, KIF 8.08.63 92 
08.57,66 Lasse S Jacobsen '75,BAC 03.06 Lyngby Kenneth Andreasen, 63, Ofreja(i) 8.09.39 85 

09.01,35 Lars Toft '75,ÅFR 27.06 Århus Kim Godtfredsen, 66, Sparta 8.09.5 96 
09.01,52 Troels Torp '87,1900 25.02 Malmø Steen Svejdahl, 42, Sparta 8.10.4 68 
09.02,88 Michael Jeppesen '88,SPARTA 12.08 Bagsværd Klaus Hansen, 66, SKOVE 8.10.4 94 
09.04,25 Tom Kristensen '83,SPARTA 03.07 Ø bro Gerd Larsen, 42, AAIG 8.10.6 74 
09.05,89 MadsV.Madsen '74, 1900 27.06 Århus Jan Lang, 70, AGF 8.11.2 94 
09.07,15 Steffen Hejlskov '87,RFREJA 25.02 Malmø Henrik Them Andersen, 82,Spar 8.11.52 05 
09.07,17 Andreas Bueno '88,AGF 25.02 Malmø Wigmar Pedersen,46,AGF 8.11.6 72 
09.10,25 Ole Hesselbjerg '89,SPARTA 12.08 Bagsværd Søren Romby, 42, AGF 8.12.0 68 
09.11,40 Steffen Faldt Larsen '89,BLL 25.06 Vtirnamo Claus S Jensen,52,KIF(i) 8.12.00 84 
09.12,10 Bagi Lenvig '81,SPARTA 25.02 Malmø Gunnar Nielsen, 28, KIF 8.12.6 56 

09.12,59 Mm1in Jørgensen '81,BAC 12.08 Bagsværd Bent Povlsen, 61 ,AK73 (i) 8.12.79 84 
09.12,97 Christian Jørgensen '80,AGF 27.06 Århus Bo Nytofte, 49, AK73 8.13.0 79 
09.13,50 Morten Villadsen '76,ÅFR 23.05 Århus Sigfred Kristensen,41, SkiveIK 8.13.6 68 
09.13,72 Bo Abrahamsson '76,KIF 12.02 Karlskrona Carsten Jørgensen, 70, FAK (i) 8.14.10 92 
09.16,03 Rasmus Mygind '89,RFREJA 30.09 Lidkoping Ib Planck, 30, FIF 8.14.2 53 
09.17,87 Peter Steenfeldt '73,AGF 27.06 Århus Lars Bo Sørensen, 57, KIF 8.14.2 81 
09.18,02 Kasper Pedersen '77,0A/OGF 25.02 Malmø Knud Erik Hede,46,KIF 8.14.4 69 
09.19,66 Bjarke Edske '62,BLL 03.07 Øbro Thyge Thogersen, 26, GULL 8.14.6 57 
09.19,85 Jonas Sørensen '79,AGF 08.08 Århus Claus Børsen, 40, AGF 8.14.6 64 
09.20,00 Per H. Christensen '66,BAK 03.07 Ø bro Peer Bagge, 63, Korsør 8.14.8 74 
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20-22 år 

08.29,44 
08.33,72 
08.35,87 
08.42,02 
08.51,77 

08.55,03 
09.24,8 
09.30,14 
09.35,17 
09.42,29 

10.07,24 
10.22,9 
10.25,47 

18-19 år 

09.01,52 
09.02,88 
09.07,15 
09.07,17 
09.27,93 

09.38,86 
09.54.78 
09.58,78 
10.08,85 
11.35,6 

16-17 år 

09.10,25 
09.11,40 
09.16,03 
09.29,13 
09.29,40 

09.32,93 
09.41,00 
09.52,81 
10.00,62 
10.08,15 

10.14,32 
10.22,10 
l 0.39.44 
l 0.43,2 
10.50,08 

11.19,39 
11.37,07 

Arsranglister 3000 m - mænd 

Mo1ten Munkholm '85,RFREJA 
Kari S. Karlsson (u-ISL) '85,SPARTA 
Ulrik Heitmann '84, 1900 
Esben Dalgaard '85,1900 
Thomas Madsen '84,AGF 

Niels Grøn '86, 1900 
Jakob Hoffinann '86,A TL 
Peter A. Laursen '85,AGF 
Kasper Stentz-Olesen '86,0A/OGF 
Paw Daugaard '86,KKFUM 

Niels Ibsen '84,SNIK 
Jeppe Skriver Madsen '85,RRA 
Brian Lindberg '84,AGF 

Troels Torp '87, 1900 
Michael Jeppesen '88,SPART A 
Steffen 1-Iejlskov '87,RFREJA 
Andreas Bueno '88,AGF 
Casper Skovgaard '88,VIKING 

Jonas Berg '87 ,A TL 
Sebastian Paz Vestergaard '88,SAM 
Mads L.Rasmussen '88,KORSØR 
AndreasB.Madsen '87,1-IIF 
Konrad Paul Wolff'87,VIDAR 

Ole Hesselbjerg '89,SPARTA 
Steffen Falch Larsen '89,BLL 
Rasmus Mygind '89,RFREJA 
Carsten Paysen '89,AGF 
Morten Bejlskov '90.RFREJA 

Anders Ludvigsen '90.0NOGF 
Casper Clausen '89,VIKING 
Patrick Larsen '90,0NOGF 
Anders Nygaard '89,VIF 
Victor Kriiger '90, 1900 

Thor Have '90,0A/OGF 
Jonas Rasmussen '90.HIF 
Frederik P.Hauschultz '89,BLL 
Tobias Hansen '89,HG 
Lau Nicolajsen '90,1-IIF 

Kasper Jensen '90,VIKING 
Mathias Elkjær'90,1900 
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14-15 år 

09.27,17 
09.29,92 
09.33,05 
09.37,93 
09.49,27 

Andreas S. Andersen '91 ,FRETRI 
Daniel Layton '91, 1900 
Andreas Lommer '91 ,ONOGF 
Morten Larsen '92,1-ILK 
Lasse Lindbjerg '92,GIF 

l et meget seværdigt 3000m løb, vandt 
debutanten Andreas Schilling Andersen fra 
Fredericia Triathlon Klub titlen hos D-15år 
Fotograf: EL 

09.54,11 
09.58,0 
10.03,16 
10.03,59 
10.03,62 

10.09.21 
10.09,43 
10.16,92 
10.!6,98 
10.19,84 

10.20,92 
!0.25,52 
10.27.32 
l 0.33.82 
10.40,98 

Theis Nijhuis '92,SAM 
Peter M. Larsen '9l,HG 
Mads Clausen '92.VIKING 
Christian Blank '9l.AAIG 
Victor B. Lindholm '9l,BAC 

Mathias H. Guldberg '91, 1900 
Jonas Nielsen '92.SG 
Jeppe Holtz '91 ,KKFUM 
Johan Silkjær'9l,l900 
Mads Heitmann '92,BLL 

Rasmus Dalsborg Madsen '91 ,HIF 
Dan Rosen Madsen '91 ,AAIG 
Christian Skov Nielsen '91 ,AGF 
Victor Bjarnesen '92,SPART A 
Jannick Petersen '92.EAF 



Arsranglister 3000 m - mænd 

Victor B.Lindholm, BAC foran Mads Clausen, Viking. 
l mål var der omvendt rækkefølge på 7. og 9. pladsen 
på 3000m D-15år 
Fotograf: EL 
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12-13 år 

10.51,25 
10.59,82 
11.00,33 
11.21,17 
11.22,41 

11.30,20 
11.32,6 
11.40,08 
11.43,1 
11.52,51 

11.53,62 
12.07,7 
12.31,75 
12.32,77 
12.38,9 

12.42,25 
13.02,76 

Mihn Kyun Cho '94,HIF 
Christian Kipp '93,HIF 
Max Ebstrup Bitsch '94,HIF 
Magnus Cort '93,VIKING 
Frederik FUrstenberg '93,AAC 

Kenny Aunstrup '93,ALL 
Andreas Kirk '94,VIF 
Ole Hjømhohn '94,HGF 
Oliver Sarto '94, 1900 
Malthe Thøgersen '94, VIKING 

Julian Kragh '93,SPARTA 
David S. Cullen '94,RRA 
Patrick Målholm '93,HIF 
Aske Kristiansen '93,KORSØR 
Niels Bo Wilhelmsen '93,AAIG 

Christian Asklund '94,KKFUM 
Magnus Dalsborg Madsen '94,HIF 



Arsranglister 5000 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 
14.09,90 Henrik Them Andersen '82,SPARTA24.08 Ø bro Dennis Jensen. 69, Sparta 13.25.39 00 
14.15,56 Jesper Faurschou '83,HLK 24.08 Ø bro Henrik Jørgensen, 61, Herlev 13.27.76 85 
14.28,59 Steen Walter '75,SPARTA 17.06 BB Mogens Guldberg, 63, Sparta 13.28.24 92 
14.32,58 Flemming Bjerre '69,AGF 23.07 Odense Niels Kim Hjorth, 59, SAM 13.34.63 84 
14.44,91 Morten Munkholm '85,RFREJA 02.05 Århus Flemming Jensen, 58, FIF 13.36.29 87 
14.45,06 Ulrik Heitmann '84,1900 19.08 Århus Ge1t Kærlin, 50, AK73 13.39.4 76 
14.46,48 Laust Bengtsen '74,1900 26.08 Aalborg Carsten Jørgensen, 70,BLL 13.40.49 98 
14.49,79 Dennis Jensen '69,SPARTA 12.05 Tåmby J øm Lauenborg, 44, OFreja 13.40.8 73 
14.52,76 Christian Olsen '74,SPARTA 27.05 l stanbul Allan Zachariasen,55,0Freja 13.42.15 86 
14.53,00 Jamie Stevenson '72,BLL 18.05 Øbro Peder Troldborg, 63, Sparta 13.43.59 92 

14.54,78 RolfKnudsen '73,FIF 11.06 Holbæk Thomas Sørensen,63, Sparta 13.44.27 86 
14.55,22 Anders Ejby Ernst 'SO,HVAM 26.08 Aalborg Keld Johnsen, 50, SAM 13.46.24 82 
14.55,69 Mads Jacobsen '67,BLL 18.05 Ø bro Tom B Hansen, 48, SKO VB 13.48.2 74 
14.56,3 Mikkel Kleis '80,AGF 29.08 Århus Stig Nørgaard, 61, 1900 13.51.53 89 
14.56,60 Joel B. Eiris '78,SPARTA 24.08 Ø bro Robert K Andersen, 70, Sparta 13.51.87 04 
14.58,15 Kim Godtfredsen '66,SPARTA 23.07 Odense Christian Olsen, 74, Sparta 13.52.27 03 
15.15,2 Mads V., Madsen '74,1900 29.08 Århus John Christiansen,64, KIF 13.53.32 90 
15.17.29 Martin Jakobsen '77.AGF 27.05 Odense Flemming Bjerre, 69, AGF 13.54.21 04 
15.18,8 Thomas Madsen '85,AGF 29.08 Århus Ole Hansen, 63, 1900 13.54.77 86 
15.22,40 Alex Puggaard '76,KIF 12.05 Tårnby Jan Ikov, 61, Sparta 13.57.58 93 

15.22.46 David Møller 'SO,AGF 02.05 Århus Klaus Hansen, 66, SKO VB 13.57.60 93 
15.23,32 Lasse Storgaard Jacobsen '75,BAC08.06 Herlev Kenneth Andreasen, 63,0Freja 13.58.94 86 
15.23,41 Esben Dalgaard '85, 1900 02.05 Århus Bo Nytofte, 49, AK73 13.59.0 75 
15.24,97 Karsten Kjelde '74,0NOGF 27.05 Odense Karl Åge Søltofl, 49, HG 14.00.4 75 
15.26,97 Christian Madsen '77,BLL 24.08 Ø bro Karsten Hald Nielsen,47,AGF 14.00.5 79 
15.27,86 Troels Torp '87,1900 19.08 Skive Flemming Kempel,47,RKFUM 14.02.4 70 
15.32,68 Rene B. Jensen '83,BAK 08.06 Herlev Jørgen Dam, 41. Viborg 14.04.0 64 
15.33,33 Kenneth Rasmussen '78.HIF 17.05 Ballemp Lars Bang, 66, KIF 14.06.28 93 
15.34,18 Rasmus Ahlfors '81 ,FRH 16.09 Hvidovre Kåre Sørensen,67,SNIK 14.08.0 94 
15.39,55 Ole Amos Pedersen '78,BLL 08.06 Herlev Harry Munksgård,42,SKOVB 14.08.4 71 

15.39,78 Tom Christensen '83.SPARTA 16.09 Hvidovre Per Zilmer. 65, KIF 14.09.05 87 
15.44,5 Jakob Gram '0, 1900 29.08 Århus Henrik Albahn, 60, Holte 14.09.37 85 
15.44.6 Jonas Sørensen '79,AGF 29.08 Århus Thyge Thøgersen, 26, GULL 14.09.4 56 
15.46,43 Brian Daasbjerg '76,SPARTA 08.06 Herlev Peer Bagge, 63, KAK 14.09.8 76 
15.46,99 Michael Jeppesen '88,SPARTA 19.08 Skive Henrik Them Andersen,82, Spar 14.09.90 06 
15.47,90 Torben Juul Nielsen '67,VIKING 11.06 Holbæk Johnny Nielsen, 65, Sparta 14.10.33 93 
15.50,39 Per H. Christensen '66,BAK 12.08 Bagsværd Ole Hjorth, 51, OFreja 14.11.0 73 
15.50,71 Kenneth Munk '8l,HVAM 12.05 Tåmby Steen Christensen,60,0Freja 14.11.26 80 
15.52,11 Rasmus Krag '89,SAM 19.08 Skive Lars Bøgh, 64, 1900 14.11.72 88 
15.53,07 Thomas Søndergaard '73,AALRRCOI.08 Århus Claus B Hansen,70,0A/OGF 14.11.8 03 

15.54,15 Jeppe Ruud '84,HIF 27.08 Hillerød Steen Svejdahl, 42, HviF 14.12.2 67 
15.54,63 Tommy Lynggaard '78,AGF 02.05 Århus Kim Godtfredsen, 66, Sparta 14.12.52 98 
15.55, Il Andreas Bueno '88.AGF 10.09 Hvidovre Steen Walter, 75, Sparta 14.12.74 04 
15.56.50 Martin Bo Andersen '67,BAC 12.08 Bagsværd Ismail Abdi, 74. OA/OGF (u) 14.13.63 02 
15.57,27 Sveinn Margeirsson '78,SPARTA 10.06 Ø bro Kurt Thor Straten, 56, SAM 14.13.73 82 
15.59,48 Steffen Bejlskov '87.RFREJA 02.05 Århus Lars Bo Sørensen, 57. KIF 14.13.8 81 
16.00,32 Nicolaj Sørensen '75,FIFH 27.08 Hillerød Mads Jacobsen, 67, BLL 14.13.96 89 
16.00,53 Per le Fevre Hansen '68,BLL 08.06 Herlev Christian Wolfsberg. 57, FIF 14.14.99 85 
16.01,28 Jan Knobelauch Hansen '7l,FRH 11.06 Holbæk Niels Nygaard J, 53, SIK 14.15.0 75 
16.02,67 Claus Bugge Hansen '70,0A/OGF 18.05 Ø bro Peter WUrtz, 61, AAK 14.15.29 87 

BB = Bansko Syslrica 
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Arsranglister 5000 m - mænd 

20-22 år 

14.44,91 
14.45,06 
15.18,8 
15.23,41 
15.54,15 

Morten Munkholm '85,RFREJA 
Ulrik Heilman n '84, 1900 
Thomas Madsen '85,AGF 
Esben Dalgaard '85,1900 
Jeppe Ruud '84,HIF 

I vel D MUs mest taktiske løb overhovedet, vandt Thomas 
Madsen, AGF en meget sikker sejr på 5000m hos D-22. 
D-22 og D-19 gruppen var slået sammen, derfor det 
store felt. Et løb der mindede om OL-finalen på l O.OOOm i 
Moskva. En god gang intervaller med gang ind imellem 
var opskriften. 
Fotograf: EL 

16.06,00 
16.07,91 
16.10,45 
16.22,1 
17.01,61 

17.14,90 
17.23,1 
18.53,5 
19.03,56 
19.33,7 

20.54,70 

18-19 år 

15.27,86 
15.46,99 
15.55,11 
15.59,48 
16.32,08 

Peter Andreas Laursen '85,AGF 
Emil Bruun '84,RFREJA 
Jakob Hoffmann '86,VIF 
Michael Schmidt '85,KIF 
Mo11en Lynghøj '86,SG 

Paw Daugaard '86,KKFUM 
Jon Thoe Nielsen '86,KIF 
Jonathan Mathiaessen '86,KIF 
Charlie Østergaard '86,HGF 
Mikkel Klejnstrup '86,KIF 

Jimmi Jakobsen '84,GIF 

Troels Torp '87,1900 
Michael Jeppesen '88,SPARTA 
Andreas Bueno '88,AGF 
Steffen Hejlskov '87,RFREJA 
Lars H. Schmidt '87,AKH 
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16.34,20 

16.34,7 
16.50,97 
17.18,78 
17.38,12 
17.38,!6 

16-17år 
15.52,11 
16.08,66 
16.12,57 
16.43,0 
16.45,19 

17.00,33 
17.51,61 
17.58,43 
18.02,10 
18.14,79 

18.40,02 
'90,0NOGF 
18.56,16 
19.39,24 
21.29,00 

14-15 år 
17.44,57 
18.20,41 
19.16,82 
19.25,9 
22.08,86 

12-13 år 
22.04,11 

Jonas B. Berg '87,A TL 

Andreas Tikkanen '87 ,KIF 
Casper Skovgaard 'SS, VIKING 
Sebastian Vestergoard '88,SAM 
Sune Jeppesen '88,SG 
Mads Rasmussen '88,KORSØR 

Rasmus Krag '89,SAM 
Ole Besselbjerg '90,SPARTA 
Martin Sørensen '90,SAM 
Patrick Larsen '90,0NOGF 
Anders Ludvigsen '90,0NOGF 

Kasper Clausen '89,VIKING 
Philip Tietze '89,AAC 
Tobias Madsen '89,AAM 
Victor Krilger '90, 1900 
Jonas Rasmussen '90,HIF 

Joachim Skovlund Nielsen 

Christian Thomsen '90,KORSØR 
Kasper Jensen '90,VIKING 
Stefan Jonsson '90,BAK 

M011en Larsen '92,HLK 
Christian Skov '91 ,AGF 
Rasmus W. Nielsen '92,BAK 
Kristian Pedersen '92,HGF 
Mikkel Jensen '91 ,EAF 

Oliver Isaksen '93,VIF 

Jakob Hoffmann, VIF søn af den tidligere 
topløber på 800m, Hans Chr. Hoffmann, fik 
en bronzemedalje på 5000m D-19, mens Paw 
Daugaard, KKFUM opnåede en femtcplads i 
samme aldersgruppe 
Fotograf: EL 



Arsranglister 10000 m - mænd 

Alle Tiders Bedste 
30.10,12 Jesper Faurschou '83,HLK 23.06 Århus Carsten Jørgensen, 70,BLL 27.54.76 98 
30.36,35 Flemming Bjerre '69,AGF 23.06 Århus Henrik Jørgensen, 61, Herlev 27.57.98 85 
30.37,19 Christian Olsen '75,SPARTA 17.04 Antalya Dennis Jensen. 69, Sparta 28.08.64 02 
30.38,82 Ulrik Heitmann '84, 1900 23.06 Århus Keld Johnsen, 50, SAM 28.35.66 82 
30.55,12 Laust Bentsen '74,1900 23.06 Århus Klaus Hansen, 66, SKOVB 28.43.54 95 
31.28,81 Michael Møller Pedersen '76,RFREJA23.06 Århus Christian Olsen, 74,Sparta 28.48.54 05 
31.30,89 Joel B. Eiris '78.SPARTA 23.06 Århus Jan lkov, 61. Spmta 28.54.18 92 
31.36,75 Lasse S. Jacobsen '75,BAC 23.06 Århus John Christiansen,64, KJF 28.58.1 90 
32.08,06 Esben Dalgaard '85,1900 23.06 Århus Flemming Jensen, 58,Sparta 28.58.67 91 
32.19,54 Michael T. Fischer '72,SPARTA 23.06 Århus Ole Hansen, 63, 1900 29.00.20 87 

32.20,5 Claus Bugge Hansen '70,0A/OGF 07.09 Odense Thomas Sørensen,63, Sparta 29.02.87 89 
32.21,5 Karsten Kjelde '74,0A/OGF 07.09 Odense Allan Zachariasen, 55, OFreja 29.06.21 82 
32.26,78 Thomas Madsen '85.AGF 23.06 Århus Rene Carlsen, 74, OA/OGF 29.08.31 99 
32.50,05 Dennis Lybæk Nielsen '75,VJBORG23.06 Århus Jøm Lauenborg, 44, OFreja 29.09.2 72 
33.11,28 Mmtin Jacobsen '77,AGF 23.06 Århus Gett Kærlin, 50, AK73 29.09.8 73 
33.24,42 Søren Rasmussen '6l,JKO 23.06 Århus Karl Åge Søltoft, 49, HG 29.11.4 74 
33.52,21 Morten Villadsen '76,ÅFR 23.06 Århus Svend Erik Kristensen,56,A TL 29.11.43 82 
34.05,0 Ronni Hansen '75,0A/OGF 07.09 Odense Peder Troldborg, 63, IKH 29.15.69 89 
34.16,00 Christian Bang '73,SPARTA 23.06 Århus Claus Bugge Hansen, 70,0A/OGF 29.16.63 03 
34.17,41 Keld Christensen '73,AAC 23.06 Århus Flemming Bjerre, 69, AGF 29.18.92 00 

34.17,57 Poul Grenå '66,SPARTA 23.06 Århus Brian Jensen, 76, Viking 29.19.72 99 
34.26,66 Jesper H. Sørensen '83,ATL 23.06 Århus Peter Wtirtz, 61, AAK 29.20.65 88 
34.27,33 Laurids Jakobsen '52,VIBORG 23.06 Århus Christian Wolfsberg, 57, FIF 29.23.10 86 
34.34,61 Michael Elkjær '76,VIBORG 23.06 Århus Bjøm Sivertsen, 57, KIF 29.24.48 89 
34.40,6 Ulrik Johansen '75,0A/OGF 07.09 Odense lsmail Abdi, 74, OA/OGF (u) 29.27.66 00 
35.07,04 Jens Pedersen '63,SG 23.06 Århus Tom B Hansen, 48, SKO VB 29.29.0 75 
35.19,81 Lars Henrik Pontoppidan '59,ÅFR 23.06 Århus John Skovbjerg, 56, AGF 29.34.4 83 
35.45,99 Lars V els Jensen '74,VIBORG 23.06 Århus Steen Walter, 75, Sparta 29.35.33 04 
36.06,68 Mogens Jacobsen '50,BAC 23.06 Århus Karsten Hald Nielsen,47,AGF 29.35.7 79 
36.09,19 Christian Lomborg Jessen '75,ÅFR23.06 Århus Per Hoffmann, 58. BH 29.38.3 79 

36.20,45 Jimmy Stauning '72,AAC 23.06 Århus !·Iarry Munksgård,42,SKOVB 29.39.4 71 
36.39,94 Peter Emtekjær '54,HOK 23.06 Århus Ulrik Bohnsen.73.Sparta 29.39.69 Ol 
36.49,77 Henning Hansen '52.0A/OGF 23.06 Århus Peer Bagge, 63, Korsør 29.40.4 74 
37.19,36 Bjarne Kristensen '52.EAF 23.06 Århus Mohamed Bashir, 84, KKFUM 29.42.42 03 
37.27,4 Henrik W. Larsen '6l,OGFM 07.09 Odense Lars Juhl, 76, 1900 29.43.07 Ol 
37.50,22 Søren Povlsen '65,AAC 23.06 Århus Jørgen Dam, 41, Viborg 29.43.2 64 
38.28,80 Vemer Poulsen '59,AAC 23.06 Århus Thyge Thøgersen, 26, GULL 29.45.0 57 
38.53,31 Niels Erik Nielsen '46,EAF 23.06 Århus Ame Stigsen, 45, Viborg 29.45.2 76 
38.53,4 Kaj Olsen '48,0A/OGF 07.09 Odense Sonni Thelmark, 71 ,OA/OGF 29.45.32 Ol 
39.07,58 Leo Justesen 'Sl,VIF 23.06 Århus Søren Rasmussen, 66, Viborg 29.48.25 Ol 

39.25,80 Jørgen Christophersen '44, 1900 23.06 Århus Kåre Sørensen,67,SAC 29.48.33 98 
39.36,17 Leif Vincentsen '46,SNIK 23.06 Århus Carsten Borgen, 65, FIF 29.48.4 93 
40.31,85 Ole Fogh Nielsen 'SO,HAMMEL 23.06 Århus Flemming Kempel,47,RKFUM 29.51.2 70 
40.34,67 Kurt Daugaard '45,A TL 23.06 Århus Kurt Thor Straten, 56, SAM 29.51.7 83 
40.57,00 Lars Vinther '63,ATL 23.06 Århus Knud Erik Hede,46,KIF,AK73 29.52.2 73 
41.1 0,86 Steen Knudsen '46.A TL 23.06 Århus Jørgen G Andersen,69, Viborg 29.52.46 97 
41.34,91 Kjeld Jensen '50,A TL 23.06 Århus Henrik Albahn, 60, Holte 29.52.5 83 
41.39,67 Bjame Flomp Nielsen '53,HOK 23.06 Århus Jacob D Jensen, 77, AA 29.53.95 Ol 
42.45,98 Peter Hollede '43,HT 23.06 Århus Bent K Larsson,49, HADIF 29.55.2 76 
42.56,93 Bent Lauridsen '?,KORSØR 20.07 Poznan Mads V Madsen, 74, 1900 29.55.55 Ol 
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Arsranglister 1 O km landevej- mænd 

Alle Tiders Bedste 

29.53 Dennis Jensen '69,SPARTA 24.07 Hasle Klaus Hansen, 66, SKO VB 28.25 95 
30.12 Jesper Faurschou '83,HLK 22.01 Aalborg Flemming Jensen, 58,Sparta 28.40 90 
30.17 Rasmus Henning '75,TRJ4 01.04 Ø bro Keld Johnsen, 50, SAM 28.45 84 
30.25 RolfKnudsen '73,FIF 01.04 Ø bro Henrik Jørgensen, 61, Herlev 28.46 83 
30.29 Carsten Jørgensen '70,BLL 01.04 Ø bro Carsten Jørgensen, 70,BLL 28.51 98 
30.33 Flemming Bjerre '69,AGF Ol.D4 Ø bro Niels Kim Hjorth, 59, SAM 28.55 83 
30.33 Ulrik Heitmann '84, 1900 22.01 Aalborg Jan l ko v, 61, Sparta 28.58 90 
30.35 Henrik Them Andersen '82,SPARTA 01.04 Øbro John Christiansen,64, KIF 29.02 88 
30.47 Jeppe Farsøht '78,HLK 01.04 Ø bro Thomas Sørensen,63, Spmia 29.11 89 
30.51 Laust Bengtsen '74, 1900 01.04 Ø bro Christian Olsen,74,Spmia 29.11 02 

30.54 Søren Molbech '80,1900 Ol.D4 Øbro Claus Bugge Hansen,70,0A/OGF 29.14 02 
30.55 Mikkel Kleis '80,AGF 01.04 Ø bro Bjom Sivertsen, 57, KIF 29.16 90 
31.05 Michael Møller Pedersen '76,RFREJA01.04 Øbro Henrik Albahn, 60, Holte 29.20 86 
31.06 Søren Palsboj '79,HLK 22.01 Aalborg Lars Bo Sørensen, 57, KJF 29.21 84 
31.07 Claus Bugge Hansen '70,0A/OGF O 1.04 Ø bro Dennis Jensen, 69, Sparta 29.21 98 
31.07 Jesper H. Andersen '76, 1900 01.04 Ø bro Ole Hansen, 63, 1900 29.22 87 
31.09 Kenneth Rasmussen '78,HIF 01.04 Øbro Peder Troldborg, 63, Sparta 29.22 93 
31.10 Christian Madsen '77,BLL Ol.D4 Ø bro Johnny Nielsen, 65, Sparta 29.23 93 
31.10 Jakob Hannibal 'Sl,SPARTA 01.04 Ø bro Kåre Sørensen,67,SNIK 29.24 96 
31.12 Morten Munkholm '85,RFREJA Ol.D4 Ø bro Mogens Guldberg, 63, Sparla 29.28 88 

31.12 Nicholas V.Skov '79,1900 01.04 Ø bro Flemming Bjerre, 69, AGF 29.29 02 
31.21 Mads Jacobsen '67,BLL 24.07 Hasle Allan Zachariasen, 55, Fr.O 29.30 87 
31.25 Anders Ejby Emst 'SO,HVAM 24.07 Hasle Niels Bolding, 67, Sparta 29.30 93 
31.29 Brian Lindberg '84,AGF 01.04 Ø bro Stig Nørregaard, 61, 1900 29.33 86 
31.30 Rasmus Ahlfors '80,TRI4 01.04 Ø bro Ralph Petersen, 55, HG 29.35 84 
31.30 Sonni Tb elmark '71 ,OA/OGF 28.07 Rønne Christian Wolfsberg, 57, FIF 29.37 87 
31.32 Mads V. Madsen '74,1900 01.04 Ø bro Per Zillmer, 65, KIF 29.37 87 
31.33 Jakob David Jensen '77,BLL Ol.D4 Ø bro Greg Withley, 66, Sparta (u) 29.39 89 
31.33 Michael Theibel Fischer '72,SPART A O 1.04 Ø bro lsmail Abdi, 74, OA/OGF (u) 29.42 02 
31.35 Lasse Storgaard Jacobsen '75,BACOI.04 Ø bro Søren Munch, 62, SAK 77 29.43 86 

31.37 Ronni Hansen '75,0A/OGF 01.04 Ø bro Mohamed Bashir, 84, KKFUM(u) 29.44 02 
31.37 Thomas Madsen '85,AGF 01.04 Ø bro Mads Jacobsen, 67, BLL 29.45 89 
31.41 Torben Juul Nielsen '67,VIKING 24.07 Hasle Lars Bang, 66, KIF 29.48 91 
31.44 Poul Grenå '66,SPARTA 01.04 Ø bro Kent Jensen, 68, FIF 29.48 95 
31.45 Thomas Søndergaard '73,AALRRCO 1.04 Ø bro Steen Walter, 75, Sparta 29.51 00 
31.51 Ole Amos Pedersen '78,BLL 01.04 Ø bro Per Hoffmann, 58, AGF 29.52 82 
31.56 Søren Binderup '76,RAC Ol.D4 Ø bro Peter O Jensen, 68, 1900 29.52 92 
31.59 Joel Bloch Eiris '78,SPARTA 01.10 Amager Torben Juul Nielsen, 67, Viking 29.52 02 
31.59 Phillip Larsen '71,1900 01.04 Ø bro John Skovbjerg, 55, AGF 29.55 84 
32.01 Hans Mygind '65,HLK 01.04 Ø bro Lars Bøgh, 64, 1900 29.55 92 

32.04 Frank Jensen '73,BLL 01.04 Ø bro Svend Erik Kristensen,56, A TL 29.56 86 
32.06 David Møller 'SO,AGF 01.04 Ø bro Claus Clausen, 63, KIF 29.57 89 
32.06 Jesper David Jensen '72,BLL 01.04 Ø bro Jørgen G Andersen,69, Viborg 29.59 98 
32.09 Benjamin Walthers '82, 1900 01.04 Ø bro Peter Wiirtz, 61, AAK 30.00 86 
32.09 Jonas Brandsbjerg '76,0A/OGF 01.04 Ø bro Sonni Thelmark,71 ,OA/OGF 30.02 Ol 
32.09 Tonny Pedersen '78,KIF 05.02 Ø bro Henrik Hm·dahl, 64, FIF 30.03 91 
32.11 Claus Damgaard Nielsen '72,BLL 01.04 Ø bro Kim Birk, 63, Spmia 30.04 91 
32.14 Casper Dam '82, 1900 05.09 Åbyhøj Ulrik Bohnsen, 73, Spmia 30.05 00 
32.14 Michael Schmidt '85,KIF 01.04 Øbro Jeppe Thomsen, 77, Sparta 30.07 02 
32.15 Karsten Kjelde '74,0A/OGF 01.04 Ø bro Thomas A Nielsen, 60, Holte 30.09 86 

Christian Madsen, 77, BLL 30.09 Ol 
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Arsranglister U-maraton - mænd 

Alle Tiders Bedste 
1.06.41 Flemming Bjerre '69,AGF 30.04 Lyngby Carsten Jørgensen, 70,BLL 1.01.55 98 
1.06.43 Rolf Knudsen '?,FIF 30.04 Lyngby Jan Ikov, 61, Sparta 1.02.02 93 
1.06.47 Jesper Faurschou '?,HLK 30.04 Lyngby Henrik Jørgensen, 61, Herlev 1.02.07 83 
1.06.51 Jeppe Farsøht '?,HLK 30.04 Lyngby Ismail Abdi, 74, ONOGF (u) 1.03.01 02 
1.07.42 Dennis Jensen '69,SPARTA 26.03 Nærum Allan Zachariasen, 55, Fr. O 1.03.31 88 
1.07.46 Søren Palshøj '?,HLK 30.04 Lyngby Christian Olsen, 74, Sparta 1.03.35 05 
1.08.04 Thomas Søndergaard '?,AARRC 30.04 Lyngby Klaus Hansen, 66. SKOVB 1.04.00 95 
1.08.25 Ulrik Heitmann '?, 1900 30.04 Lyngby Peter Dahl, 61, Herlev 1.04.05 90 
1.08.32 Torben Juul Nielsen '67,VIKING 30.04 Lyngby Henrik Albahn, 60, Holte 1.04.16 86 
1.08.37 Mads Jacobsen '?,BLL 30.04 Lyngby Jøm Lauenborg, 44, Fr. O 1.04.22 79 

1.08.47 Michael Møller Pedersen '?,RFREJA30.04 Lyngby Svend Erik Kristensen,56, ATL 1.04.23 87 
1.09.29 Claus Bugge Hansen '?,ONOGF 30.04 Lyngby Ole Hansen, 63, 1900 1.04.29 86 
1.09.57 Ronni Hansen '?,OA/OGF 30.04 Lyngby Claus Bugge Hansen, 70, ONOGFI.04.32 05 
1.10.29 Tonny Pedersen '?,KIF 26.03 Nænun Peder Troldborg, 63. Sparta 1.04.33 91 
1.10.30 Ole Amos Pedersen '?,BLL 30.04 Lyngby Kåre Sørensen,67,SNIK 1.04.40 95 
1.10.56 Phillip Larsen '?,1900 30.04 Lyngby Cajus Møller, 70, BLL 1.04.58 00 
!.11.06 Jacob David Jensen '?,BLL 30.04 Lyngby Mads Jacobsen. 67, BLL 1.05.05 89 
1.11.07 Dennis Lybæk Nielsen '75,VIBORG22.10 Vejle Keld Johnsen, 50, SAM 1.05.11 88 
1.11.21 Torben Kjelde '?,ONOGF 30.04 Lyngby Kurt Thor Straten. 56, SAM 1.05.12 84 
1.11.27 Poul Grenaa '?,SPARTA 30.04 Lyngby Flemming Jensen, 57, Sparta 1.05.15 90 

1.11.35 Casper Wakefield '?,SPARTA 30.04 Lyngby Bjørn Sivertsen, 57, KIF 1.05.17 88 
1.11.37 Kenneth Munk '?,HV AM 30.04 Lyngby Ralph Petersen, 55, HG 1.05.19 84 
1.11.58 Martin Jacobsen '?,AGF 30.04 Lyngby Peter O Jensen, 68, 1900 1.05.20 91 
1.12.06 Jan Hansen '?,FRH 30.04 Lyngby Steen Walter, 75, Sparta 1.05.26 03 
1.12.08 Claus Bentsen '?,RFREJA 30.04 Lyngby John Skovbjerg, 55, AGF 1.05.29 87 
1.12.09 Brian Schmidt "?,OA/OGF 22.10 Vejle Torben Juul Nielsen, 67, Viking 1.05.30 Ol 
1.12.12 Bruno Hansen "?. YBS 30.04 Lyngby Per Hoffmann. 58, BH 1.05.42 79 
1.12.33 Jeppe Farsoht '?,HLK 19.03 Taulov Christian Wolfsberg. 57, FIF 1.05.45 85 
1.12.35 Jørgen Thor Rasmussen "?,S PART A30.04 Lyngby Jens Wørzner, 57, Koge 1.05.51 86 
1.12.37 Jørgen Gambm·g '69,VIBORG 17.09 Skanderborg Claus Clausen, 63, SIG! 1.05.55 88 

1.12.56 Jacob David Jensen '?,BLL 26.03 Nærum Christian Madsen, 77, BLL 1.05.57 99 
1.13.46 Troels Bjerregaard Clausen '?,SPARTA30.04 Lyngby Peter Hennanns, 67, Sparta 1.06.03 94 

Lars B Sørensen, 57, KIF 1.06.08 88 
Kent Jensen, 68, FIF 1.06.12 97 
Mohanuned Bashir, 84, KKFUM 1.06.!3 04 
Stig Bech, 66, Viking 1.06.15 94 
Dennis Jensen, 69, Sparta 1.06.15 04 
Jørgen G Andersen,69, Viborg 1.06.19 97 
Poul Erik Christiansen,69, Sparta 1.06.19 02 
Ame Stigsen, 45, V AF 1.06.20 79 

Jens H Jensen, 69, Viborg 1.06.24 Ol 
Søren Rasmussen, 66, Viborg 1.06.26 00 
Henrik Lau, 71, LØBER 1.06.31 99 
Lars Fogtmann, 60, A TL 1.06.34 90 
Bjørn Thygesen. 58, HIF 1.06.35 85 
Flemming Bjerre, 69. AGF 1.06.37 99 
Kjeld Dissing, 59, Sparta 1.06.42 94 
Jakob D Jensen, 77, BLL 1.06.42 03 
Claus Bjamø, 65, FIF 1.06.43 99 
Rolf Knudsen, , FIF 1.06.43 06 
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Arsranglister Maraton - mænd 

Alle Tiders Bedste 
2.19.37 Dennis Jensen '69,SPARTA 23.04 London Henrik Jørgensen, 61, Herlev 2.09.43 85 
2.21.02 Thomas Søndergaard '?,AARRC 23.09 Berlin Allan Zachariasen, 55, Fr. O 2.11.05 83 
2.23.23 Jeppe Farsøht '?,HLK 23.09 Berlin Svend Erik Kristensen,56, A TL 2.11.51 85 
2.24.08 Torben Juul Nielsen '?,VIKING 21.05 København Jøm Lauenborg, 44, Fr. O 2.12.21 84 
2.24.57 Peder Troldborg '63, 1900 23.04 Hamborg John Skovbjerg, 55, AGF 2.13.34 84 
2.25.46 Jakob D.Jensen '?,BLL 09.04 Rotterdam Henrik Albahn, 60, Holte 2.13.47 85 
2.26.52 Hans Mygind Andersen '?,HLK 23.04 Hamborg Christian Wolfsberg, 57, FIF 2.13.57 87 
2.26.57 Steen Petersen '?,KIF 15.10 Amsterdam Jan B Ikov, 61, FIF 2.14.06 87 
2.28.08 Jens Henrik Jensen '?,HLK 23.04 Hamborg Bjøm Sivertsen, 57, KIF 2.14.08 88 
2.28.10 Lasse Storgaard Jacobsen '?,BAC 23.09 Berlin Keld Johnsen, 50, SAM 2.14.32 87 

2.28.27 Kim Godtfredsen '66,SPARTA 06.11 NewYork Flemming Jensen, 57, Sparta 2.14.48 91 
2.31.33 Bjarne Fruergaard Møller '?,HLK 23.o4 Hamborg Klaus Hansen, 66, SKO VB 2.14.55 96 
2.32.16 Giista Lad i ges '?,VIDAR 23.o4 Hamborg Jens Wørzner, 57, Køge 2.16.08 87 
2.32.25 Casper Hunnerup Dahl '?,BAC 17.09 Odense Ame Mogensfeldt, 43, SG 2.16.14 78 
2.32.45 Søren Palshøj '?,HLK 12.02 HongKong Ole Hansen, 63, 1900 2.16.48 92 
2.32.47 Claus Poulsen "?,1900 23.04 Hamborg Jørgen Jensen, 44, AGF 2.16.51 75 
2.33.16 Philip Larsen '?,1900 21.05 København Jens O Kjærsgaard, 59, 1900 2.17.07 88 
2.34.15 Kenneth Munk "?,HVAM 23.09 Berlin Ame Stigsen, 45, Viborg 2.17.09 80 
2.34.23 Bent Sø mod ''?, 1900 23.o4 Hamborg Torben Juul Nielsen, 67, Viking 2.17.30 02 
2.34.42 Jan Knobelauch Hansen '? ,FRH 21.05 Kobenhavn Palle Redder Madsen,59, RRA 2.17.35 87 

2.35.00 Claus Bentsen '?,RFREJA 21.05 Kobenhavn Lars B Sørensen, 57, KIF 2.17.42 84 
2.35.D4 Henrik Jacobsen "? ,RAC 23.D4 Hamborg Peter O Jensen, 68, 1900 2.18.23 90 
2.35.45 Bruno Hansen "?, YBS 21.05 København Niels Kim Hjorth, 59, SAM 2.18.25 85 
2.36.15 Jørgen Thor Rasmussen '?,SPARTA23.09 Berlin Søren Rasmussen, 66, Viborg 2.18.32 00 
2.36.48 Troels Clausen "?,SPAR TA 09.04 Rotterdam Dennis Jensen, 69, Sparia 2.18.36 05 
2.36.51 Casper Wakerfield '?,SPARTA 21.05 København Per Hoffmann, 58, AGF 2.18.38 85 
2.37.47 Preben Hagstrøm Jacobsen '?, 1900 23.04 Hamborg Bent K Larsson, 49, HADIF 2.18.52 81 
2.38.55 Brian Rohde "?,1900 23.09 Berlin Claus Clausen, 63, KIF 2.18.54 90 
2.39.24 Brian Arreborg Hansen '?,SPARTA23.09 Berlin Michael Halvorsen, 61, Sparta 2.18.55 89 
2.39.42 Henrik Simonsen '?,NÆSBY 17.09 Odense Peter Helmer, 47, FRH 2.19.15 74 

2.40.17 Palle Redder Madsen '?,ÅPI 21.05 Kobenhavn Bent Jensen, 44, Fr. O 2.19.37 84 
2.41.04 Morten Heiner'?,SPARTA 21.05 København Jørgen Hein, 51, AAK 2.19.40 78 
2.42.11 Søren Olesen '?,AMOK 23.09 Berlin Bjarne Brøndum, 43, Fr. O 2.20.26 78 
2.42.37 Kim Ilsvard Jensen '?,RFREJA 21.05 København Kent Jensen, 68, FIF 2.20.27 95 
2.43.42 Lars V els Jensen '?,VIBORG 21.05 København Lars Overskov, 42, KIF 2.20.32 80 
2.43.47 Jan Petersen "?,SNIK 21.05 København Finn Pedersen, 60, KIF 2.20.32 81 
2.44.12 Frank Bjerregaard '?,HLK 21.05 København Peter Wlirtz, 61, AAK 2.20.48 87 
2.44.36 Andreas Velsing Groth "?,SPARTA23.09 Berlin Frank Nørskov, 56, AGF 2.20.57 86 
2.45.01 Christian Schultz "?,BLL 21.05 København Erik S Laursen, 51 R.Freja 2.21.01 81 
2.45.33 Ole Christensen ''?,FAK66 21.05 København Thomas Søndergaard, ,AARRC 2.21.02 06 

2.46.00 Per Schwartsbach '?,HG 21.05 Kobenhavn Thyge Togersen, 26, GULL 2.21.04 60 
2.46.07 Søren Kirketofte '?,ONOGF 17.09 Odense Georg Olsen, 37, KIF 2.21.1 o 68 
2.46.34 Thomas Jakobsen '?,FAK63 23.09 Berlin Bemhard Syring, 47, RAC (u) 2.21.13 75 
2.46.52 Peter Sønderlyng "?, 1900 23.04 Hamborg Ole Jacobsen, 49, SIG! 2.21.14 85 
2.46.54 Anders Laursen "?,VIBORG 21.05 København HenryHoffmann, 73, 1900 2.21.15 99 
2.47.26 Peter Steenfeldt '?,AGF 21.05 København Flemming Kempel, 48, RKFUM 2.21.21 71 
2.47.33 Kim Vang '?,FJO 21.05 København Carsten Borgen, 65, VAC 2.21.27 85 
2.47.36 Per Jakobsen '?,SPARTA 21.05 København Henning Sogaard, 65, 1900 2.21.28 92 
2.48.32 Henrik Toft "?,1900 23.04 Hamborg Jørgen Gamborg, 69, Viborg 2.21.40 03 
2.48.37 Claus Hansen '?,SPAR T A 23.09 Berlin J øm Warming, 46, KKFUM 2.21.43 81 
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Arsranglister 100 km - mænd 

Alle Tiders Bedste 
07.37.21 Per Nilsson "I,BAC 27.08 Bomholm Ingen resultater. 
08.30.04 Jan Petersen '?,SNIK 27.08 Bomholm 
08.38.23 Charley Prødel '? ,ALOT 27.08 Bornholm 
08.44.49 Henrik Mortensen '?,SÅN 27.08 Bomholm 
08.53.35 Alex Henriksen '?,KØGE 17.06 Fredericia 
09.5l.l2 Rene V. Hansen '?,NGIF 17.06 Fredericia 
10.06.22 Nikolas Nor by'? ,AMOK 17.06 Fredericia 
10.07.08 Jan Madsen -Andersen '?,FJO 17.06 Fredericia 
10.10.44 Henrik Espersen '?,VIKING 27.08 Bornholm 
l 0.11.31 Rene Rasmussen '?,FAK63 17.06 Fredericia 
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Rasmus Henning, TRI 4 sejrer i DM l O km 
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Flemming Bjerre, AGF foran RolfKnudsen 
KIF og Jesper Faurschou, HLK ved DM V>
maraton 

Fotograf: EL 



Arsranglister Længdespring - mænd 

Alle Tiders Bedste 
8,18 (i) Morten Jensen '82,SPART A Go te borg 08.02 Morten Jensen, 82, FIFH 8,25 05 
7,12 (+03) Anders Black '79,SPARTA Giitzis 27.05 JesperTøiTing, 47, Skovb 7,80 71 
6,96 (+06) Christian L. Laugesen '86,SPARTA Odense 22.07 John Steffen, 80, 1900 7,72 02 
6,89 (+20) Brian Predstrup '74,AAC Tårnby 12.05 Piotr Buciarski, 75, Sparta 7,71 Ol 
6,83 (+07) Tomas Kofoed-Nielsen '76,FIFH Odense 22.07 Peder Dalby, 62, AGF 7,69 82 
6,72 (-05) Frezy Makiza '85,SAM Skive II.06 Bent Jacobsen, 66, 1900 7.63 94 
6,70 (-IO) Peter Riis '77,VIF Esbjerg 26.08 Jesper Aabo, 71, Sparta 7,60 99 
6,68 (+12) Jon Jacobsen '80.RRFREJA Odense 22.07 Lars Humme!, 65. Sparta 7,56 86 
6,63 (+06) Anders Møller '77.1900 Ø bro 28.09 Michael Skifter,69,1900 7,53 94 
6,62 (i) Jon Y. Bentsen '85,AAM Malmø 26.02 Max Eriksen, 60, OGF 7,50 80 

6,61 (+IO) Mads B. Hansen '80,HVAM Odense 22.07 Jesper Riege, 67, Sparta 7,50 95 
6,56 (+12) Kasper Hansen '8l,BAC Tårnby 12.05 Thomas F-Madsen,82, Sparta (i) 7,47 03 
6,54 (+04) Niels Uth '74, 1900 Lyngby 03.06 Anders Black. 79, KIF 7,46 05 
6.53 (+02) Jeppe Lauridsen '84,AAC Sundby 02.08 Svend Ove Schink,5I.SKB 7,44 77 
6,50 (+18) Henrik Flarup '84,0NOGF Odense 27.05 Anders Møller, 77, 1900 7,43 Ol 
6,45 (+06) PederNielsen '88,1900 Vejle 10.06 Jens Pedersen, 43, Rfreja 7,42 68 
6,44 (i) Malte Ludvigsen '81 ,OA/OGF Malmø 26.02 Lars Warming. 63, 1900 7,41 89 
6,38 (-15) Kim Thielmann '87.GIF Giiteborg 08.07 Søren Viggo Pedersen,43,KTA 7,36 69 
6,37 (+02) Steffen Jørgensen '80,HV AM Sundby 02.08 Robe1t Holm, 73, TIF 7,36 95 
6,36 (+12) Marc Ahlehuus '88.HV AM Hvidovre 10.09 Mikkel Sørensen, 57, Holte 7,35 84 

6,31 (-09) Andreas Martinsen '90,AKH Greve 23.09 Finn Nielsen.66, Viby (i) 7,35 88 
6,30 (-07) Kenneth Me1tz '89,KØGE Greve 23.09 Jens Ungstrup, 69, Sparia 7,35 94 
6.30 (+02) Dirch Jørgensen '84,AAC Tå m by 18.09 Ole Kajberg, 45, GIC 7,34 45 
6,29 (+13) Per Liibker '89.TIFHvidovre 10.09 Mikkel V Mortensen,70. AGF 7,34 91 
6,27 (+00) Andreas Jeppesen '88,SAM Randers 25.05 Brian Predstrup, 74, AAC 7.31 97 
6,26 (-IO) Jakob Larsen '84.AKI-I Odense 27.05 Willy Rasmussen, l O, KIF 7,30 31 
6.26(+11) Gert Skals '83, 1900 Vejle 11.06 Preben W Jilrgensen, 47, AKH 7,30 75 
6,24 (+06) Mads Mathiasen '78,FIF Holbæk 11.06 Tomas V Olesen, 74, Sparta 7,30 95 
6,21 (+00) Thomas Olsen '87,HIF Hillerød 27.08 Dan Kjell man, 74, HIF 7,30 96 
6,19 (+Ol) Peter B. Hansen '84,AAM Lyngby 03.06 Karsten Kærgård, 51, AAK 7,29 75 

6,17 (+12) Piotr Haczek '77.AAM Odense 27.05 Richard Larsen. 34, AIK95 7,27 57 
6,16 (-04) Tobias Christiansen '90,GULL Greve 23.09 Keld SvaiTe. 66. EAF 7,26 89 
6,I6 (i) Bjarke Himmelstrup '87,AGF Århus 28.01 Søren Johansson, 71, KIF 7,24 94 
6,16 (+15) Michael S. Andersen '69,DELTA Ballemp 12.06 Michael Nielsen, 72, NA80 7,24 95 
6,15 (+Il) Rasmus Olsen '89,KIF Greve 23.09 Henrik Paulsen, 63, Sparia 7,23 84 
6,15 (i) Marc Lorentzen '81 ,GIF Hvidovre 11.03 Ingvar Andersen, 08, BH 7,22 37 
6.13 (i) Darius Rohani '88,SPARTA Malmø 26.02 Niklas Andersen, 78, GULL 7,22 99 
6,12 (-24) Jeppe Lindhardt '87,FAK Greve 03.09 Gunnar Christensen, 12, OGF 7.21 43 
6,10 (+16) Rasmus W. Jørgensen '89,KIF Hvidovre 10.09 Paul Otto, 13, BH 7,18 38 
6,08 (-08) Thorbjørn Graudal '80,KIF Ø bro 11.06 Claus Julius, 42, ÅFR 7,18 63 

6,07 (i) Thomas Andersson '69,GIF Malmø 26.02 Hans K Kristensen,47,Holte 7,18 70 
6.06 (i) Mikkel S. knudsen '87,1-IJA Århus 28.01 Jess Jacobsen, 56, AAK 7,18 75 
6,05 (-04) Michael Sagaard '88,SAM Randers 25.05 Steen Smidt-Jensen, 45, BH 7,17 68 
6,05 (+00) Jakob Molander '83,KIF Ø bro 28.09 Per Mikkelsen, 45, PI 7,17 72 
5,99 (i) Alexander Falkentoft '90,SPAR T A Hvidovre 14.01 Carl E.F. Hansen,58,HADIF 7,17 86 
5,99 (i) Anders Rasmussen '88.HIF Malmø 29.01 Erling Hansen, 54, HviF 7,16 75 
5.98 (i) Bjørn Binderup 'O,AAM Århus 12.03 Jan A Hansen, 62, Viby 7,16 84 
5,97 (-04) Bent Jakobsen '6(j,HEDEN Skive 11.06 Holger Hansen, 12, PI 7.15 39 
5,97 (+09) Kent Petersen '65,VIDAR Åbenrå 12.06 Erik Madsen, 36, EAF 7,15 65 
5,94 (+18) Christian L. Jensen '89,VlF Bagsværd 12.08 Frank Nielsen, 60, GULL 7,15 81 
5,94 (+00) Andreas Bjøm '86,AGF Ålborg 26.08 Thomas Andersson, 69, GIF 7,15 92 
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Arsranglister Længdespring - mænd 

Vind: 6,15 (+Il) Rasmus Olsen '89,KIF 

6,90 (+21) Niels Uth '74, 1900 6,10 (+16) Rasmus W. Jørgensen '89,KIF 
5,99 (i) Alexander Falkentoft '90,SPARTA 

20-22 år 5,94 (+18) Christian L. Jensen '89, VIF 
5,86 (+14) Gustav Christensen '89,HJA 

6,96 (+06) Christian L. Laugesen '86,SPARTA 5,82 (+18) Mathias Pinkowski '89,HIF 
6,72 (-05) Frezy Makiza '85,SAM 
6,62 (i) Jon Y. Bentsen '85,AAM 5,80 (+II) Morten Laugesen '90,KAM 
6,53 (+02) Jeppe Lauridsen '84,AAC 5,75 (i) Morten Hinridtsen '90,VIDAR 
6,50 (+18) Henrik Flarup '84,0A/OGF 5,72 (+03) Mads E. Beck '89,AAIG 

5,71 (+17) Mike Hansen '89,BAK 
6,30 (+02) Dirch Jørgensen '84,AAC 5,68 (-07) Thomas Andersen '90,0A/OGF 
6,26 (-IO) Jakob Larsen '84,AKH 
6,19 (+Ol) Peter B. Hansen '84,AAM 5,68 (-12) Michael Jacobsen '89,AKH 
5,94 (+00) Andreas Bjøm '86,AGF 5,65 (-05) Daniel Gottlieb Mollerup '90,HOLTE 
5,93 (+18) Søren Bundgård '84,EAF 5,63 (-03) Amund Quale '89,AAC 

5,61 (i) Nils Christensen '89,DYBVAD 
5,90 (+IO) Mikkel Klejnsirup '86,KIF 5,56 (i) Simon Hansen '90,0A/OGF 
5,78 (+00) Jakob Laursen '86,AAIG 
5,77 (-12) Michael H. Hansen '85,EAF 5,56 (+16) Alexander Grevesen '90,VIDAR 
5,72 (+16) Rasmus Schnabl '84,VAC 
5,60 (+12) Gib i Camara '86, 1900 14-15 år 

5,51 (+16) Adam B. Overbye '84,BAC 6,14 (+07) Ivan S. Moses '91,1900 
5,38 (+04) Jon Thoe Nielsen '86,KIF 5,90 (i) Alexander Melchior '91 ,HOLTE 
5,38 (-Il) Kasper Mikkelsen '84,0A/OGF 5,73 (i) Thomas Andersen '91 ,OA/OGF 
5,31 (+19) Jaachim Lund '85,VIF 5,73 (-Ol) Kasper Olsen '91 ,HV AM 
5,20 (+00) Kristoffer Stampe '86,BH 5,62 (+18) Thomas Vestergaard '91, VEJEN 

18-19 år 5,55 (+Il) Patrick Bagge '92,GIC 
5,55 (-IO) Andreas Nuppenau '91, 1900 

6,45 (+06) Peder Nielsen '88, 1900 5,54 (+08) Christian Nielsen '91 ,RAK 
6,38 (-15) Kim Thielmann '87 ,GIF 5,46 (-14) Nicolaj N. Jensen '9I,SAM 
6,36 (+12) Marc Ahlehuus '88,HVAM 5,41 (+19) Jeppe M. Andersen '91 ,HAD! F 
6,27 (+00) Andreas Jeppesen '88,SAM 
6,21 (+00) Thomas Olsen '87,HIF 5,40 (+17) Oskar Kurtzwil '92,KIF 

5,40 (i) Holger Rytter Hansen '91, 1900 
6,16 (i) Bjarke Himmelstrup '87,AGF 5,38 (i) Michael Andersen '9I,HG 
6,13 (i) Darius Robani '88,SPARTA 5,35 (+II) Andreas Kristensen '92,VIF 
6,12 (-24) Jeppe Lindhardt '87,FAK 5,35 (-04) Martin Kristensen '92,RAK 
6,06 (i) Mikkel S. knudsen '87,HJA 
6,05 (-04) Michael Søgaard '88,SAM 5,29 (-12) Mikael Skjoldan '92,BAC 

5,25 (+08) Paplo Gotteborg '92,SPARTA 
5,99 (i) Anders Rasmussen '88,HIF 5,23 (-04) Andreas Milling '9l,OA/OGF 
5,86 (+14) Lasse Ø. Jensen '88,SPARTA 5,21 (-04) Kasper Larsen '92,FIF 
5,85 (+IO) Jepper Kristiansen '88,KAM 5,19 (-08) Michell Bertelsen '9l,AKH 
5,72 (i) Andreas Lauritzen '87,AAIG 
5,67 (-06) Mikkel Nielsen '88, 1900 12-13 år 

5,67 (+05) Kristoffer Mikkelsen '88,BAC 6,00 (+20) Andreas Trajkovski '93,KIF 
5,66 (-13) Mathias Andersen '88,AKH 5,77 (+07) Billy "top" Jaroenphon '93,0L YMPIA 
5,65 (+12) Martin Stensvig '88,HELLAS 5,70 (i) Christoffer Hansen '93, VIF 
5,61 (-IO) Christoffer Ø. S værke '88,BAC 5,25 (i) Christian l. Murphy '93,FIFH 
5,60 (+07) Christian Pilgaard '88,SAM 5,22 (i) A1jan Abdullila F ara j '93,0A/OGF 

16-17 år 5,09 (+00) Frederik Thomasen '93,BAK 
4,94 (-15) Martin Heegaard '93,SPARTA 

6,31 (-09) Andreas Martinsen '90,AKH 4,93 (i) Samiel K. Haugstrup '94, 1900 
6,30 (-07) Kenneth Mertz '89,KØGE 4,83 (i) Christian A. Larsen '93, 1900 
6,29 (+13) Per Lubker '89,TIF 4,82 (-15) Christian Trier '93,BAC 
6,16 (-04) Tobias Christiansen '90,GULL 
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Arsranglister Længdespring - mænd 

4,81 (+00) 
4,80 (+IO) 
4,75 (-21) 
4,72 (+03) 
4,70 (-03) 

4,67 (+20) 
4,63 (+Il) 
4,60 (i) 
4,57 (-Ol) 
4,57 (i) 

Søren Børsting Nielsen '94,SAM 
Jens Agger '93,VIF 
Mathias Lorenz '93,AAC 
Kristian S. lpsen '93,BAK 
Andreas Madsen '93,SPARTA 

Emmaniul Ajayi '93,VIDAR 
Thomas Ørskov '93,HGF 
Motten BjetTe '93,VIF 
Lukas R. Attennann '93,KIF 
Christoffer Pedersen '93,RAK 

Ivan Moses, 1900. Guld i længde D-15. 
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Per Li.ibker, TIF vandt længde hos D-17 år 

Tobias Christiansen, Gullfoss fik en fjerdeplads i 
længde hos drenge - 17 år 

Fotograf: EL 



Arsranglister Trespring - mænd 

Alle Tiders Bedste 

17,01 (i) Anders Møller '77, 1900 Malmø 25.02 Anders Møller, 77, 1900 16,76 05 
15,29 (-10) Thomas F. Madsen '82,SPARTA Tå m by 12.05 Peder Dalby, 62, AGF 16,18 82 
14,85 (+05) Jacob Himmelstrup '87 ,AGF Bad Camberg25.06 Thomas F-Madsen,82, Spmta 16,09 05 
14,71 (+09) PederNielsen '88,1900 Odense 22.07 Jesper Riege, 67, Sparta 16,03 98 
14,61 (i) Kasper H. Hansen '81 ,BAC Malmø 25.02 Henry Knudsen, 61, AGF 15,74 81 
14,45 (-10) Piotr Buciarski '75,SPARTA ! stanbul 28.05 G jerlev Laursen, 66, Sparta 15,74 95 
14,13 (-l l) Mads B. Hansen 'SO,HV AM Øbro 11.06 Christian Birk, 75, Sparta 15,47 02 
14,06 (i) Jon Y. Bentsen '87,AAM Malmø 28.01 Kenneth Kapsch, 66, Sparta 15,44 89 
13,72 (+05) Peter Riis '77,VIF Esbjerg 26.08 Thierry Adelaide,6l ,AGF (i,u) 15,30 96 
13,69 (-03) Karsten Nielsen '65,TIF Ø bro 11.06 John Andersen, 51, TSF 15,23 71 

13,65 (i) Gjerlev Laursen '66,HEDEN Veteran NM03.03 Hans J Bøtker, 43, AGF 15,20 65 
13,50 (-06) Jeppe Lauridsen '84,AAC Tåmby 12.05 Tomas V Olesen, 74, Spmta (i) 15,09 96 
13,30 (+lO) Michael S. Andersen '69,DELTA Slagelse 30.09 Rene Dålfogt, 65, EAF 15,08 89 
13,21 (i) Mars Ahlehuus '88,HV AM Malmø 25.02 Svend Ove Scltink,5l,Vidar,SKB 15,05 73 
13,09 (+06) Brian Nielsen '69,GULL Ballerup 17.05 Robert Lindholm, 38, KIF 15,04 61 
13,08 (i) Marc Lorentsen '81 ,GIF Hvidovre 14.01 Preben Larsen,22,AFF 15,03 48 
13,06 (+17) Andreas Jeppesen '88,SAM Hvidovre 09.09 Karsten Nielsen, 65, TIF (i) 15,00 93 
13,04 (i) Alexander Falkentoft '90,SPARTAMalmø 25.02 Sami el Nasser, 65, FIF 14,99 90 
12,83 (i) Kasper Poulsen '89,JGI Atletik Malmø 28.01 Niels Gejl, 62, AKD 14,98 83 
12,78 (i) Anders Rasmussen '88,HIF Ballemp 12.11 Søren B Jensen, 71, EAF 14,98 94 

12,72 (+00) Michael Mørkboe '71 ,KIF Ålborg 26.08 Paul Højbjerg, 60, Holte 14,89 79 
12,61 (i) Mikkel Larsen '81, 1900 Hvidovre 12.03 Steen B Jørgensen, 39, BH 14,88 62 
12,61 (+00) Kenneth Olsen '78,HV AM Ålborg 26.08 Michael Nielsen, 72, NA80 (i) 14,86 95 
12,57 (+00) Andreas Martinsen '90,AKH Esbjerg 26.08 Piotr Buciarski, 75, Spmta 14,85 98 
12,46 (-03) Daniel Jensen '81 ,FIFH Holbæk 11.06 Jacob Himmelstrup, 87, AGF 14,85 06 
12,41 (i) Darius Rohani '88,SPARTA Malmø 25.02 Dan Kjellman, 74, HIF 14,84 94 
12,39 (+Il) Christian Andersen '69,GIC Greve 26.08 Kasper H Hansen, 81, BAC 14,81 05 
12,37 (+09) Rasmus Olsen '89,KIF Greve 24.09 Torben Kristiansen,55,HAK 14,80 79 
12,34 (-IO) Jakob Larsen '84,AKH Odense 18.06 Jørgen Krogh, 67, Sparta 14,78 88 
12,32 (+00) Henrik Flarup '84,0A/OGF Esbjerg 26.08 Tim Perslev, 63, Sparta 14,77 85 

12,22 (i) Nils Christensen '89,DYBVAD Malmø 25.02 Søren S Madsen, 67, TIF 14,77 95 
12,16 (i) Allan K. Nielsen '67,0A/OGF Veteran NM 03.03 Peder Nielsen, 88, 1900 14,71 06 
12,05 (i) Christian Pilgaard '88,SAM Århus 28.01 Carsten Andersen, 51, VIF 14,69 72 
12,03 (+16) Patrick Bagge '92,GIC Greve 24.09 Jacob Larsen, 69, F AK 14,69 89 
11,94 (-41) Claus K. Madsen '89,SAM Skive 11.06 Per Bramsen, 64, Sparta 14,69 91 
11,89 (-09) Thomas Andersen '9I,OA/OGF Odense 17.06 Michael Mikkelsen, 66, Sparta(i) 14,67 91 
11,88 (i) Christian L. Jensen '89,VIF Århus 28.01 Martin V Mortensen, 70, AGF 14,67 91 
11,87 (i) Mathias Mygind '89,SIK80 Århus 09.12 Claus Julius, 42, ÅFR 14,65 67 
11,85 (-07) Nicolai Jensen '91 ,SAM Silkeborg 30.06 Brian Nielsen, 69, GULL 14,62 94 
11,84 (-02) Jakob Molancter '83,KIF Ålborg 26.08 Jørgen Helles, 44, Viborg 14,61 65 

11,82 (+00) Flemming Andreetta '79,FIF Ø bro 29.09 Claus Rosengård, 58, TIF 14,58 81 
11,81 (-15) Thomas Andersen '90,0A/OGF Skive 11.06 Peter Knudsen, 64, FRH 14,57 84 
11,80 (+06) Thomas Matzen '88,VIF Århus 23.05 Richard Christensen, 06, SIF 14,53 30 
11,79 (+12) Mathias Pinkowski '89,HIF Ballerup 12.06 Ulrik Wilbek, 58, TIF 14,53 81 
11,76 (-IO) Asbjøm L. Hansen '89,FIF Holbæk 11.06 Bjame Ibsen, 52, SKO VB 14,52 SI 
11,74 (+15) Mike Hansen '89,BAK Viimama 25.06 Kaj Petersen, 48, AK73 14,51 73 
11,73 (-02) Dennis Lange '85,FREMADH Holbæk 11.06 Thor Rasmussen, 74, Rfreja 14,50 96 
11,72 (+20) Henrik Larsen '73,AAC Greve 26.08 Willy Rasmussen, IO, KIF 14,49 31 
11,71 (+Il) Kasper Juul '88,EAF Odense 18.06 Jørgen Kjær, 38, SKO VB 14,49 63 
11,70 (-03) Kenneth Mertz '89,KØGE Greve 24.09 Claus Carøe, 71, KJF 14,49 96 
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Arsranglister Trespring - mænd 

Vind: 11,76 (-lO) Asbjørn L. Hansen '89,FIF 

14,20 (+23) Mads B. Hansen 'SO,HV AM 11,74 (+15) Mike I-lansen '89,BAK 
11,70 (-03) Kenneth Mertz '89,KØGE 

20-22 år 11,60 (+12) Tobias Sømod '90,1900 
11,87 (i) Mathias Mygind '89,SIK80 

13,50 (-06) Jeppe Lauridsen '84,AAC I 1,49 (+00) Nikolaj Pedersen '89,HGF 
12,34 (-IO) Jakob Larsen '84,AKH 
12,32 (+00) Henrik Flanrp '84,0A/OGF 11,39 (i) Simon Hansen '90,0A/OGF 
11,73 (-02) Dennis Lange '85,FREMADH Il ,22 (-02) Amund A. Qvale '89,AAC 
11,62 (+00) Mikkel K tejnstrup '86.KIF 11.05 (-17) Patrick Torsted '90,KORSØR 

10,97 (-17) Mads Fedder '90,AAC 
11,57 (18) Adam B. Overby '84,BAC 10,95 (+05) Kasper Knudsen '90,RAM 
11,23 (+04) Rene Schøiler '84.GIF 
11,11 (+07) Sune Bagge '84,KORSØR 14-15 år 
11,10 (+00) Kristoffer Stampe '86,BH 
11,08 (i) Kasper Mikkelsen '84,0A/OGF 12,03 (+16) Patrick Bagge '92,GIC 

11,89 (-09) Thomas Andersen '9l,OA/OGF 
10,68 (-04) Michael Schmidt '85.KIF 11,85 (-07) Nicolai Jensen '91 ,SAM 
10,65 (+Ol) Jon Thoe Nielsen '86,KIF 11,38 (i) Morten Bonde '9l.AAM 
10,57 (+00) Jonathan Mathiessen '86,KIF 11,10 (+00) Peter Jacobsen '91 ,RAK 
10,25 (+02) Martin Søndergaard '86,RREAL 
10,06 (+02) Joachim Lund '85,VIF Il ,04 (+20) Dandan Peng '92,GIC 

10,55 (-06) Andreas Milling '9l,OA/OGF 
18-19 år 10,51 (i) Kristian Kjærsgård '91 ,HOF 

l 0,48 (l) Thomas Vestergaard '9l,VEJEN 
14,85 (+05) Jacob Himmelstmp '87 ,AGF 10,45 (i) Andreas Kristensen '92,VIF 
14,71 (+09) Peder Nielsen '88.1900 
14,06 (i) Jon Y. Bentsen '87,AAM 10,15 (+20) Alec Clausen '92,HVAM 
13,21 (i) Mars Ahlehuus '88,HV AM 10,15 (i) Anders Kristensen '91 ,DYBV AD 
13,06 (+17) Andreas Jeppesen '88,SAM 10,12 (+12) Rasmus Stouby '92,SAM 

IO, lO (+IO) Mikkel Roald Arbøl '92,HV AM 
12,78 (i) Anders Rasmussen '88,HIF 10,09 (+17) Marcus Mehecha Jensen '92,BAK 
12,41 (i) Dm·ius Ro ha ni '88,SP AR T A 
12,05 (i) Christian Pilgaard '88,SAM 10,08 (+00) Jesper Christiansen '92,EAF 
11,80 (+06) Thomas Matzen '88, VIF 9,90 (i) Martin Kristensen '92,RAK 
11,71 (+Il) Kasper Juul '88,EAF 9,80 (i) Daniel Friis '91.0L YMPIA 

9,79 (-08) Asger Leick '92, 1900 
11,56 (+04) Andreas L. Lauritsen '87 ,AAIG 9,67 (i) Morten Biede '91,SAK77 
11,38 (+00) Slawomir Piechota '87,HEDEN 
11,36 (i) Philip Eauberg '88,SPARTA 12-13 •ir 
11,35 (+l l) Christoffer Ø. S værke '88,BAC 
11,08 (+09) Jonas Skaamp '88,SAM 11,45 (-09) Andreas Trajkovski '93,KIF 

11,28 (i) Billy "top" Jaroenphon '93,0L YMPIA 
11,07 (+04) Mathias Andersen '88,AKH 10,18 (+04) Jannick Bagge '94,GIC 
11.00 (-14) Morten Saxild '88.KORSØR 9.47 (+13) Rasmus Nielsen '93,0L YMP JA 
10,24(+11) Rasmus Hansen '88,HIF 9,30 (+08) Kristian S. lpsen '93,BAK 
10,16 (-li) Rasmus Graversen '88,KKFUM 
10,16 (+00) Andreas Tikkanen '87,K!F 9,30 (+00) Michael Svensson '93,KIF 

9,29 (-03) Andreas Rønning '93,BAK 
16-17 år 9,14 (-02) Lukas R. Attennann '93,KIF 

9,09 (i) Jakob S. Kristensen '93,DYBVAD 
13,04 (i) Alexander Falkentoft '90,SPARTA 
12,83 (i) Kasper Poulsen '89.JGI Atletik 8,91 (i) Jacob Bo Hedeager '93,0A/OGF 
12,57 (+00) Andreas Martinsen '90,AKH 8,65 (i) Jacob S. Bech '93,AAM 
12,37 (+09) Rasmus Olsen '89,K!F 8,63 (i) Ole H jornholm '94,HGF 
12,22 (i) Nils Christensen '89,DYBV AD 8,60 (+Ol) Matthias P. Larsen '93,KIF 

8,59 (+08) Christoffer Pedersen '94,0L YMPIA 
11,94 (-41) Claus K. Madsen '89,SAM 
11,88 (i) Christian L. Jensen '89,VIF 
11,81 (-15) Thomas Andersen '90,0A/OGF 
11,79 (+12) Mathias Pinkowski '89,HIF 
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8,35 (+00) 

8,11 (i) 
8,08 (+04) 
7,98 (+00) 
7,32 (i) 

7,29 (+05) 

Arsranglister Trespring - mænd 

Sebastian Bomholt '93,KIF 
Kenneth Olsen '93,0L YMPIA 
Nicolai N. Rasmussen '93,KKFUM 
Mikkel Hansen '93,KIF 
Emil Lichscheidt '94,SAK77 

Christian Asklund '94,KKFUM 
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Arsranglister Stangspring - mænd 

Alle Tiders Bedste 
5,45 Piotr Buciarski '75,SPARTA Oregon 22,04 Piotr Buciarski, 75, Sparta 5,75 02 
5,05 Rasmus W. Jørgensen '89,KIF Helsingborg? Martin Voss, 66, 1900 (i) 5,72 95 
4,80 (i) Martin Voss '67,1900 Århus 09.02 SveiTe Vange, 71, TlF 5,30 94 
4,77 Lars Hankohl '84,SPART A Ø bro 11.06 Carsten Lange, 62, RRA 5,20 84 
4,77 Alexander Grelland '66,HVAM Ø bro 11.06 Alexander Grelland,66,Sparta (u) 5,20 91 
4,50 (i) Mikkel M. Nielsen '88,1900 Århus 28.01 Peter Jensen, 51, Holte 5,15 80 
4.20 Christian Laugesen '86,SPARTA Monzon 02.07 Kenneth Kapsch, 66. Sparta 5,15 89 
4,17 Ken Jensen '77,SPARTA Tårnby 12.05 Mmiin Lind, 64, AGF 5,11 84 
4,10 (i) Martin Stensvig '88,HELLAS Malmø 25.02 Woitjek Buciarski,50,Sparta (u) 5,10 83 
4,10 Niels Uth '74, 1900 Glostrup 22.05 Carl Chr. Bohn, 73, Sparta 5,10 95 

4,07 Sverre Vange '7l,TIF Tårnby 12.05 Søren Abildgaard, 68, Sparta 5,05 92 
3,90 Christian L. Jensen '89,VIF Hvidovre 09.09 Rasmus W Jørgensen, 89, KIF 5.05 06 
3,82 Bjørn Binderup '74,AAM Vejle I 1.06 Flemming Johansen, 46, Hv!F 5,04 72 
3,82 Lars Hansson '70,AAC Tå m by 12.05 Anker Thomsen, 6 I, AGF 5,00 87 
3,82 Anders Bak '67, VIF Vejle I 1.06 Laust Lund, 79, FIF (i) 5,00 99 
3.80 Morten Laugesen '90,KORSØR Hvidovre 09.09 Lars Haukohl, 84, Sparta 4,98 05 
3,80 (i) Christian Eilersen '89,AAC Malmø 25.02 Steen Smidt-Jensen, 45, BH 4,90 68 
3,80 (i) Kristoffer Mikkelsen '88,BAC Malmø 25.02 Thor Torp, 79, Sparta 4,90 97 
3,80 Jakob Juul Rasmussen '72,HVAM Lyngby 03.06 Michael LUbbers, 67, Sparia 4,84 89 
3,72 (i) Mogens Sørensen '59,0A/OGF Veteran NM04.03 Per Andersen, 62, 1900 4,82 87 

3,60 (i) Mikkel Larsen '81,1900 Århus 12.03 Paul Højbjerg, 60, Holte 4,80 80 
3,60 Flemming Johansen '46,HV AM Koge 13.06 Michael Jørgensen,67,Køge 4.80 87 
3,57 Simon Jensen '86,EAF Esbjerg 26.08 Lars Wanning. 63, 1900 4,80 88 
3,57 Rene Kvist '67,RREAL Randers 28.05 Thomas Jørgensen, 70, Køge 4,80 90 
3,50 Holger Rytter '91,1900 Hvidovre 10.09 Christoffer Holst, 74, Sparta 4,80 94 
3,50 Anders Møller '77, 1900 Ø bro 27.09 Morten Justesen, 71, OA 4,80 95 
3,50 Tom G. Larsen '71 ,OA/OGF Åbenrå 12.06 Jesper Tørring, 47, Skovb 4,77 74 
3,50 Per E. Rasmussen '59.RREAL Randers 20.08 Jørgen Jensen, 41, Holte 4,75 73 
3,40 Joachim Lund '85,VIF Glostmp 22.05 Finn Wiesneck. 53, AAK 4,71 83 
3,32 Peter B. Hansen '84.AAM Odense 27.05 Thomas D Offersen,82, FIF 4,71 Ol 

3,32 Adonis Josofovic '72,HIF Hillerod 27.08 Steen Mortensen, 45, Holte 4,70 77 
3,32 Thomas Andersson '69,GIF Hvidovre 16,09 Peter S Clausen. 65, Hv!F 4,70 83 
3,30 Jonas Skaamp '88,SAM Skive 10.05 Peter Halt, 63, HG 4,70 86 
3.30 Peter Holt '63,!-IG Randers 20.08 Jens Holt, 56, HG 4,70 86 
3,20 Mikkel B. Nielsen '89,HVAM Tå m by 07.05 Jacob Papsø, 7 I, SKO VB 4,70 88 
3,20 Lasse Ø. Jensen '88,SPARTA Skive 19.08 Morten Christiansen, 65,AGF 4,70 89 
3,20 Thomas Olsen '87,HIF Ballemp 25.05 Rikko K Nielsen, 74, FIF 4.70 93 
3,20 Klaus Andersen '59.SAM Skive 14.06 Morten Pedersen,76,Rfreja 4,70 93 
3,12 Bjami Mortensen '?!,FREMAD Hvidovre 16.09 Poul Gundersen, 66,Sparta 4,70 97 
3,10 Steen Andersen '??,VIF Poznan 20.07 Ken Jensen, 77,Sparta (i) 4,70 02 

3,10 David Olsen '9I,HIF Hvidovre 10.09 Ole K vist, 71, RRA 4,65 90 
3,10 Kenneth Me1iz '89,KØGE Moss 17.06 Morten Blumensaat, 63, SAK77 4,62 85 
3,10 Anders Bøvling '87,SAM Skive 23.09 Michael Gjørup, 64, Holte 4,60 82 
3,10 Johnny Sørensen '57,EAF Randers 20.08 Bjame Vedel, 66, BAK 4,60 89 
3,07 Mikkel HH Petersen '90,BAC Ø bro I 1.06 Kim Wildgård, 70, TIF 4,60 90 
3,07 Søren Grabetz '89,AAIG Sæby 27.08 Ole Schoidt, 55, Sparta 4,55 86 
3,07 Mads Sandahl '87,AGF Odense 27.05 Morten Kyndbøl, 68,0A/OGF 4,55 00 
3,07 Adam Brandt Overby '85,BAC Ø bro 11.06 Jesper Åndahl, 60, SNIK 4,51 83 
3,07 Hjalmar Nygaard '73,AGF Vejle 11.06 
3,07 Glenn Jespersen '63,GIF Holbæk 11.06 
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Arsranglister Stangspring - mænd 

20-22 år 

4,77 
4,20 
3,57 
3,40 
3,32 

3,07 
2,60 
2,60 
2,40 
2,00 

Lars Haukohl '84,SPARTA 
Christian Laugesen '86,SPARTA 
Simon Jensen '86,EAF 
Joachim Lund '85, V1F 
Peter B. Hansen '84,AAM 

Adam Brandt Overby '85,BAC 
Mikkel Klejnstmp '86,KIF 
Jon Thoe Nielsen '86,KIF 
Kristoffer Stampe '86,BH 
Michael Schmidt ',85,KIF 

Christian Laugesen, Sparta 

Fotograf: EL 

18-19 år 

4,50 (i) 
4,10 (i) 
3,80 (i) 
3,30 
3,20 

3,20 
3,10 
3,07 
2,90 
2,82 

2,80 

Mikkel M. Nielsen '88, 1900 
Martin Stensvig '88,HELLAS 
Kristoffer Mikkelsen '88,BAC 
Jonas Skaarup '88,SAM 
Lasse Ø. Jensen '88,SPARTA 

Thomas Olsen '87 ,HIF 
Anders Bøvling '87,SAM 
Mads Sandahl '87 ,AGF 
Andreas Jeppesen '88,SAM 
Andreas L. Lauritsen '87,AAIG 

Christian Pilgaard '88,SAM 
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16-17 år 

5,05 
3,90 
3,80 (i) 
3,80 
3,20 

3,10 
3,07 
3,07 

3,00 
2,82 

2,82 
2,80 (i) 
2,80 
2,70 (i) 
2,45 

2,40 
2,20 (i) 
2,10 (i) 
2,10 
2,10 

Rasmus W. Jørgensen '89,KIF 
Christian L. Jensen '89,VIF 
Christian Eilersen '89,AAC 
Morten Laugesen '90,KORSØR 
Mikkel B. Nielsen '89,HVAM 

Kenneth Mertz '89,KØGE 
Mikkel H Petersen '90,BAC 
Søren Grabetz '89,AAIG 

Morten Winckelmann '89,FIF 
Mikkel Andreasen '89,SIK80 

Andreas Milling '90,0NOGF 
Andreas Martinsen '90,AKH 
KaperWind '90,SPARTA 
Malthe L. Madsen '?, 1900 
Steffan Bølling '89,EAF 

Torben RauffHansen '90,SAM 
Mathias Elkjær '?, 1900 
Mathias Pinkowski '?,HIFA 
Mads Morsø '90,0NOGF 
Peter D. Kristensen '89,SAM 

Mikkel H. Petersen, BAC 
Fotograf: EL 



Arsranglister Stangspring - mænd 

14-151\r 12-131\r 

3,50 Holger Rytter '91, 1900 2,50 Christoffer Durafour '93,HIF 
3,10 David Olsen '91 ,HIF 2,40 Andreas Elelgård '93,SPARTA 
2,90 (i) Andreas Milling '91,0A/OGF 2,20 Mikael Kristensen '94,RAK 
2,90 Lasse Aackmann '92,SAM 2,10 Martin Knudsen '93,FIFH 

2,10 Louie Bjerg Enderleit '93,RREAL 
2,90 Anders Søberg '91,AAIG 

2,10 Charles Kamau '94,AAIG 
2,82 Kristian Kjærsgaard '91 ,HOF 2,00 (i) Christian Trier '93,BAC 
2,60 Emil Carlsen '91 ,SAK77 2,00 Emil Aackmann '93,SAM 
2,55 Patrick Bagge '92,GIC 2,00 Nikolaj Jacobsen '94,RAK 
2,40 (i) Ivan Moses '0,1900 2,00 Henrik Svansvig '93,VIF 
2,40 Rasmus Stouby '92,SAM 1,90 (i) Christian Andersen '94,DYBV AD 

1,90 Jens Agger '93,VIF 
2,40 Nikolaj N, Jensen '91,SAM 1,80 Thomas Ørskov '93,HGF 
2,40 Kofi E,S, Amonoo '91,1900 1,70 (i) Christian Iversen '93,SØLLERØD 
2,30 (i) Martin Christensen '91, VEJEN 1,70 Christian Jepsen '93,HOL TE 
2,30 Kristian Markussen '91,SPARTA 1,60 Andreas Rønning '93,BAK 
2,20 Jannik Johansen '92,KORSØR 1,30 Asger El dam Jensen '94, VIF 

2,20 Anders Ketteisen '92,SPARTA 
2,10 (i) Magnus Skou '92,AAM 
2,10 Kasper Eithz '92,SAM 
2,10 Asger Emil Jørgensen '92,VIF 
2,10 Carsten Hermansen '91 ,EAF 

Stangspringer fra HV AM ved DMU 

Fotograf: EL 
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Arsranglister Højdespring - mænd 

Alle Tiders Bedste 

2,11 (i) Anders Black '79,SPARTA Malmø 26.02 Michael Mikkelsen, 66, Sparta 2,27 91 
2,08 (i) Jens M. Boeriis '80,1900 Malmø 26.02 Jesper Tørring, 47, Skovb 2,25 74 
1,96 (i) Christian L. Laugesen '86,SPARTAMalmø 26.02 Rene T Nielsen, 64, Fr.O 2,17 83 
1,95 Andreas Jeppesen '88,SAM Randers 25.05 Leon Axen, 61, HAK 2,15 81 
1,95 Kenneth Olsen '78,HVAM Ø bro 11.06 Sami el Nasser, 65, BAK 2,15 89 
1,95 Peter B. Hansen '84,AAM Vejle 11.06 Lars Bach Jensen,69,AFF(i) 2,15 92 
1,95 Jon Yde Bentsen '85,AAM Hvidovre 10.09 Lars Werge Andersen,66,VIF 2,15 99 
1,95 Anders Møller '76, 1900 Ø bro 26.09 Martin Gartner, 78, Sparta 2,15 99 
1,94 Peder P. Nielsen '88,1900 Odense 22.07 Anders Black, 79, KIF 2,15 05 
1,92 Julius Rahbek '77,FIF Holbæk 11.06 Hans R Kristensen, 64, AAK 2,14 85 

1,91 Lasse Ø. Jensen '88,SPARTA Fr.Berg 17.06 Stig Oxholm, 64, GULL 2,13 84 
1,90 Anders L. Petersen '84, 1900 Lyngby 03.06 Jens Moller Boerris,SO,Rfreja(i) 2,12 04 
1,90 (i) Anders Rasmussen '88,HIF Ballerup 12.11 Sven Breum, 43, SKO VB 2,10 69 
1,88 Alex Tesch '80,0NOGF Odense 22.07 Ame Kjærgård, 57, HAK 2,10 77 
1,87 Jon Jakobsen '80,RFREJA Skive 11.06 Mikkel Sørensen, 57, Holte 2,10 84 
1,87 Daniel Jensen '81 ,FIFH Holbæk 11.06 Klaus U Nørgård, 66, AKH 2,10 86 
1,87 Thomas Flensborg '?,SPARTA Hvidovre 16.09 Bjame Vedet, 66, BAK 2,10 89 
1,85 Peter D. Kristensen '89,SAM Randers 25.05 Martin V Mortensen, 70, AGF 2,10 90 
1,84 Kasper Hansen '81 ,BAC Hvidovre 16.09 Flemming Vejnæs, 61, AAIG 2,09 82 
1,84 (i) Christian L. Jensen '89,VIF Malmø 26.02 Freddie Kirk, 65, AAK 2,09 84 

1,83 Jeppe Lauridsen '84,AAC Tåmby 16.08 Julius Rahbek Andersen, 77, FIF 2,09 05 
1,82 Jakob Himmelstrup '87,AGF Odense 27.05 Michael Bendlin, 56, TSF 2,08 80 
1,82 Søren F. Bundgaard '84,EAF Skive 11.06 Jan Fl. Nielsen, 63, Hv!F 2,08 84 
1,82 Allan Hundrup '76,EAF Esbjerg 26.08 Aluned Shayan, 64, Sparta (u) 2,08 90 
1,81 (i) Erik Rønnow '87,HJA Århus 28.01 Benny Andreasson, 43, HIF 2,07 65 
1,81 (i) Morten Hinrichsen '90,VIDAR Malmø 26.02 Niels Henrik Linnet,48,AGF 2,07 72 
1,80 Henrik Beier '63,HG Koge 14.06 Henrik Petersen, 58, GULL 2,07 76 
1,80 Jakob Kamper '73,HG Koge 14.06 Mogens Adelom, 57, AK73 2,07 77 
1,78 (i) Bjørn Binderup '?,AAM Århus 12.03 Peder Dalby, 62, AGF 2,07 81 
1,78 Daniel Dyvm1der '83,HV AM Hvidovre 16.09 Michael Odgaard, 68, SKO VB 2,07 99 

1,78 (i) Gustav Christensen '89,HJA Århus 28.01 Piotr Buciarski, 75, Sparta 2,07 02 
1,78 Thomas B. Christensen '89 ,AAC Hvidovre 10.09 Tommy Jensen, 58, VIF 2,06 80 
1,77 (i) Mark Ahlehuss '88,HV AM Malmø 26.02 Frank Knudsen, 59, Hv!F 2,06 ilt 
1,77 Jakob Laursen '82,BAK Ballerup 12.06 Søren Jensen, 64, Sparta 2,06 86 
1,77 Henrik Larsen '73,AAC Greve 26.08 Rene Jacobsen, 58, Fr. O 2,06 87 
1,77 Dirch Jørgensen '84,AAC Tåmby 16.08 Henrik B Christensen,63,HG 2,06 91 
1,77 Stefan Nielsen '85,0NOGF Esbjerg 26.08 Christoffer Holst, 74,Sparta 2,06 95 
1,77 Malthe L. Madsen '90, 1900 Odense 17.06 Anders Møller, 77, 1900 2,06 98 
1,76 Ole Rauff'9l,SAM Hvidovre 09.09 Julius R Andersen, 77, FIF 2,06 04 
1,76 Kristian Kjærsgård '91 ,HGF Hvidovre 09.09 Steen Smidt-Jensen, 45, BH 2,05 71 

1,75 Niels Uth '74, 1900 Glostmp 21.05 Witold Klinger, 47, AGF (u) 2,05 72 
1,75 Michael S. Andersen '69,DEL TA Køge 14.06 Steen Andersen, 51, SKO VB 2,05 73 
1,75 Morten Bonde '?,AAM Skive 02.08 Torben Andersen,53,Dagnæs 2,05 74 
1,75 (i) Andreas Martinsen '?,AKH Århus 12.03 Steen Rasmussen, 53, TIF 2,05 79 
1,75 Peter Francis Mwamoto '90,RAM Hvidovre 10.09 Jan Ludwig, 62, HAK 2,05 81 
1,74 Gib i Camara '86, 1900 Hvidovre 10.09 OlufEngberg, 66, 1900 2,05 83 
1,73 Frederik K. Thomsen '93,BAK Greve 23.09 Peter Voigt, 74, Herlev 2,05 92 
1,72 Kenneth Pedersen '83,AKH Odense 27.05 Jacob Kamper, 73, !KO 2,05 94 
1,72 Thomas Andersson '69,GIC Holbæk 11.06 Mattin Hedegård, 64, SKO VB 2,04 85 
1,72 Thomas Jensen '76,VIKING Holbæk 11.06 Peter Johansen, 52, BH 2,03 75 
1,72 Jesper Bonde '86,KORSØR Hillerød 27.08 
1,72 Thomas Lange Jacobsen '81 ,RREALSæby 27.08 
1,72 Kennie Ullmann '90,BAK Hvidovre 10.09 
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Arsranglister Højdespring - mænd 

20-22 år 1,75 Peter Francis Mwamoto '90,RAM 
1,72 Kennie Ullmann '90,BAK 

1,95 Andreas Jeppesen '88,SAM 1,70 Kristian Roneklindt '89,AAC 
1,94 Peder P. Nielsen '88, 1900 
1,91 Lasse Ø. Jensen '88,SPARTA 1.70 (i) Christian Knudsen '90,BAK 
1,90 (i) Anders Rasmussen '88,HIF 1.67 Jesper Laursen '89,0A/OGF 
1,82 Jakob Himmelstrup '87,AGF 1,66 (i) Steffen Pedersen '90,KORSØR 

1.66 Torben Rauff Hansen '90,SAM 
1,81 (i) Erik Rønnow '87,HJA 1,65 Mikkel Kock '90,0tterup 
1,77 (i) Mark Ahlehuss '88,HV AM 
1,71 (i) Darius Rohani '88,SPARTA 1,63 (i) Dennis Drejer '89,SAM 
1,70 Mathias Andersen 'SS,AKH 1,63 Morten Laugesen '90,KORSØR 
1,67 Nicolaj Laursen '88,AAIG 1,62 Mikkel Andreassen '89,SIK80 

1,62 Søren Grabetz '89,AAIG 
1,67 Kristoffer Mikkelsen '88,BAC 1,60 (i) Anders Nygaard '89,VIF 
1,65 Jeppe Kristiansen '88,KORSØR 
1,65 Morten Saxild '88,KORSØR 1,60 (i) Morten Fjellerad '90,IKO 
1,65 Christian Pilgaard '88,SAM 
1,65 Andreas Tikkanen '87,KIF 14-15 år 

1,62 Morten Carstensen '88.HEDEN 1,76 Ole Rauff'91,SAM 
1,61 Anders Bøvling '87,SAM 1,76 Kristian Kjærsgård '91 ,HOF 
1,60 Simon F. Clemmensen '88,BAC 1,70 Emil T. Carlsen '9l,SAK77 
1,55 Jonas Skaamp '88,SAM 1,70 Alexander Melchior '91 ,HOLTE 
1.35 Michael Trasborg '87,VIKING 1,70 Thomas Vestergaard '91, VEJEN 

18-19 år 1,67 Morten Bonde '9l,AAM 
1,67 Carsten K. Hermansen '91 ,EAF 

1,96 (i) Christian L. Laugesen '86,SPARTA 1,65 Christian I. Petersen '91 ,HG 
1,95 Jon Y de Bentsen '85,AAM 1,65 Michell W. Berthelsen '91,AKH 
1,95 Peter B. Hansen '84,AAM 1,64 (i) Andreas V. Berg '91,HADIF 
1,90 Anders L. Petersen '84, 1900 
1,83 Jeppe Lauridsen '84,AAC 1,64 Nicklas B. Muller '92,SPARTA 

1,60 Jeppe M. Andersen '91 ,HADIF 
1,82 Søren F. Bundgaard '84,EAF 1,60 Rasmus Stouby '92,SAM 
1,77 Stefan Nielsen '85,0NOGF 1,58 (i) Festus Asante '91 ,SAM 
1,77 Dirch Jørgensen '84.AAC 1,58 Christian Nielsen '91 ,RAK 
1,74 Gib i Camara '86, 1900 
1,72 Jesper Bonde '86,KORSØR 1,58 Sonny Kramer '92,0NOGF 

1,58 Anders Søberg '91 ,AAIG 
1,70 Mikkel Klejnsirup '86,KIF 1,56 (i) Mikkel Btuun '91,GULL 
1,66 Joachim Lund '85, VIF 1,56 Kasper Larsen '92,FIF 
1,62 Dennis Lange '84,FREMADH 1,55 (i) Ivan Moses '91,1900 
1,60 Rasmus Handest '85,AAC 
1.60 Rene Schøiler '84,GIF 1,55 Oskar Kurtzweil '92,KIF 

1,55 Asger S. Leick '92,1900 
1,55 Jon Thoe Nielsen '86.KIF 
1,50 Buster Nielsen '85,0NOGF 
1,45 Jonathan Mathiessen '86,KIF 
1,45 Rene Schøiler '84,GIF 
1,45 Kasper Mikkelsen '84,0NOGF 

16-17 år 

1,85 Peter D. Kristensen '89,SAM 
1,84 (i) Christian L. Jensen '89,VIF 
1,81 (i) Morten Hinrichsen '90,VIDAR 
1,78 (i) Gustav Christensen '89,HJA 
1,78 Thomas B. Christensen '89,AAC 

1,77 Malthe L. Madsen '90, 1900 
1,75 (i) Andreas Martinsen 'O,AKH 
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12-13 år 

1,73 
1,60 
1,55 (i) 
1,55 (i) 
1,50 (i) 

1,47 
1,45 
1,45 (i) 
1,44 (i) 
1,44 
l ,43 

1,42 
1,41 
1,41 
1,40 
1,40 

1,40 
1,40 
1,40 
1,40 (i) 

Arsranglister Højdespring - mænd 

Frederik K. Thomsen '93,BAK 
Michael Svensson '93,KIF 
Kristian S. lpsen '93,BAK 
Christian Trier '93,BAC 
Janick Klausen '93,1900 

Jakob Kristensen '93,DYBVAD 
Anders V. Schubert '93,KIF 
Christoffer Durafour '93,HIF 
Thomas Ørskov '93,HGF 
Emmanuel Ajayi '93,VIDAR 
Charles Kamau '94,AA!G 

Jannick Bagge '94,GIC 
Jens Agger '93,VIF 
Emil Aackmann '93,SAM 
Dennis Vestbo Hattesen '93,EAF 
Jannick Grann '93, VAF 

Mathias B. Onsberg '93,HVSANDE 
Daniel Keller '93,VIDAR 
Martin Heegaard '93,SPARTA 
Jeff Østergaard '93,HGF 
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Jon Yde Bentsen, AAM, D-22, vandt medalje i alle 
de 6 øvelser han stillede op i. Og i to, højde og 
trespring, blev det til sejr. 

Fotograf: EL 



Arsranglister Kuglestød - mænd 

Alle Tiders Bedste 
21,33 Joachim B Olsen,77,1900 Århus 06.07 Joachim B Olsen, 77,1900 21,57 02 
18,55 Kim Christensen,84,Sparta Århus 25.06 Ole Lindskjold, 44, VIF 20,02 74 
17,37 Michael Johansen, 75,KIF SVE 01.07 Simon Stewart, 80, 1900 (u) 18,57 05 
16,63 Jesper V Nielsen,70,1900 Odense 22.07 Kim Christensen, 80, Sparta 18,55 06 
16,59 Torben Wolf ,78,EAM Skive 11.06 Michael Johansen, 75, KIF 17,87 05 
15,52 Thomas Hoffmann,82,HvAM Ø bro 11.06 Michael Henningsen, 53, AGF 17,82 75 
15,42 Nick Pedersen,87,KIF Esbjerg 23.09 Dariusz Slowik,77,1900 (u) 17,81 02 
14,06 Anders Black ,79,KIF Tårnby 06.05 Jesper V Nielsen, 70, 1900 17,69 02 
14,01 Simon Stewart (u),80,1900 Aalborg 26.08 Jan A Sørensen, 66,F AK 17,66 93 
13,96 Allan Laursen ,62,Sparta Tårnby 12.05 Blerim Po Iisi, 78, 1900 17,51 Ol 

13,44 Allan Hellum,61,FRH Holbæk 11.06 Aksel Thorsager, 33, PI 17,17 62 
13,41 Tom O Jensen,60,EAM Glostrup 17.09 Benny Pedersen, 45, Skive 17,06 68 
13,36 Gert Skals ,83,1900 Esbjerg 23.09 Jan Cordius, 66, Sparta 17.03 95 
13.35 Niels Uth,74,1900 Glostrup 20.05 Allan Laursen, 62, Sparta 16,98 97 
13,03 Peter Berling,82,AGF Odense 27.05 Torben Wolf,78,EAM 16,59 06 
12,96 Jonas Laursen ,84,BAK Hillerød 27.08 Jan Thisted, 48, BH 16,58 71 
12,91 Mads Østergaard.64,HvAM Hvidovre 16.09 Curd Werner Bahrt, 60, KTA 16,43 87 
12,65 Jan Persson,77,AKD Hillerød 27.08 Jackie Christiansen, 77. 1900 16,34 05 
12,62 Jørgen Halkjær,59,0NOGF Sønderborg 22.05 Kaj Andersen, 43,AGF 16,33 72 
12,51 Martin Roald,Sl, 1900 Esbjerg 23.09 Klaus Jakob Jensen, 61, HOLTE 16,32 88 

12,44 Arnt Harsmann,SO,BAC Hillerød 12.08 Jan Holger Hansen, 61, Hellas 16.31 81 
12,43 Bjarke Brøns,75,SAM Esbjerg 26.08 Mads Østergaard, SAK77 16,30 Ol 
12,33 Michael B Jepsen,65,HvAM Hvidovre 25.05 Jørgen Halkjær,69,0GF 16,22 88 
12,25 Richard Knudsen, 72,Sparta Hvidovre 16.09 Peter A Andersen, 61, OGF 16,15 84 
12,19 Keld Muff,68,GIF Holbæk 11.06 Jan Bielecki, 71, Spa1ta 16,08 02 
12,19 Lars Hansson,70,AAC Greve 24.09 Keld Nielsen, 46, Holte 15,85 77 
12,19 Martin Bertelsen,84,RRA Herning 19.05 Peter Jarl l-lansen, 44, AGF 15,75 73 
12,18 Jakob Larsen,77,0A/OGF Vejle 13.06 Claus Klostermann, 64, Sparta 15,71 95 
12,15 Casper Nielsen,78,HvAM Aalborg 26.08 Thomas Hoffmann, 82, H v AM 15,66 03 
11,97 Benny Jensen,64,AAM Odense 27.05 Claus Rasmussen, 63, Herlev 15,65 87 

11,94 Anders Jørgensen,67,BAC Tårnby 12.05 Flemming Østergård,65,SAM 15,58 85 
11,82 Lars Christensen,62,BAC Tårnby 12.05 Tichomir Majercik,47, Fr. O 15,53 80 
11,59 Jakob Strand,83.1900 Skive 22.09 LeifZimsen. 47, Holte 15,52 71 
11,51 Christian Laugesen,86,Sparta Spa n 01.07 Kent Johansen, 64, KKFUM 15,51 94 
11,51 Paul Andersen,59,AKH Esbjerg 26.08 Morten Helmig, 63, Herlev 15,48 88 
11.42 Jørgen Knigh,67,RRA Randers 17.05 Poul Hansen, 50, A TL 15,47 76 
11,32 Mik Radoor.72,EAM Esbjerg 07.04 Morten Zabel, 79, EAF 15,47 99 
11,28 Ronnie Jensen, SO, 1900 Århus 23.05 Nick Petersen, 87, KIF 15,42 06 
11,26 Morten Helmig ,63,GIC G lostlup 17.09 Jørgen Tambour, 41, EAF 15,41 64 
11,25 Bruno Olesen,75,HGF Skive 14.06 Freddy H Pedersen, 56, AAK 15,36 80 

11,24 Steen F Mmtensen,63,BAC Glostrup 17.09 Walter Møller, 53, AGF 15,34 88 
11,20 Bo Lindholm, 71 ,FIF Holbæk 11.06 Carsten Bomme, 70, Sparta 15,31 94 
11,19 Jan H Hansen,61,HIF Ballemp 12.06 Esben Nicolajsen, 82, 1900 15,30 Ol 
11,19 Kristian Lewis,87, VIF Odense 27.05 Niels Uth, 74, 1900 15,23 98 
11,18 Sebastian Kjellerup,84,Korsør Ballerup 12.06 Anders Jørgensen, 67, Holte 15,18 91 
11,16 Per Lange, 73,FIFH Frbg. 19.06 Karl Skønnemann, 45, Holte 15,15 74 
11,15 Lars Møller Laursen,82,Sparta Århus 30.07 Dan Busk, 72, KIF 15,05 92 
11.14 Anders Bak ,67,VIF Vejle 13.06 Bent Larsen, 54,AIK-Vejg., AAK 15,03 73 
11,07 Lars Østergård,75,HGF Randers 17.05 Jens Pedersen, 59, Sparta 15,03 88 
11,06 Thomas Hjort,7l,AAC Tårnby 12.05 Tom O Jensen, 60, EAF 15,00 95 
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Arsranglister Kuglestød - mænd 

20-22 år 

18,55 
12,96 
12,19 
11,51 
11,18 

11,06 
10,55 
9,94 
9,64 
9,52 

8,99 
8,94 
8,85 
8,83 
8,83 

Kim Christensen,84,Sparta 
Jonas Laursen ,84,BAK 
Martin Bertelsen,84,RRA 
Christian Laugesen,86,Sparta 
Sebastian Kjellerup,84,Korsør 

Brian Nielsen,84,EAM 
Thor W Larsen,85,AAM 
Rasmus Schnabl,84, V AC 
Lars Møller,86,Sparta 
Rasmus Sindahl,85,AAC 

Malte Ahm,86,RAK 
Michael H Hansen,85,EAM 
Mikkel Klejnstrup,86,KIF 
Kåre Fløjk,85,AKH 
Jacob Carstensen,86,EAM 

8,82 Joachim Lund,85,VIF 
8,70 David A Pedersen,86,AKD 
8,32 Jon T Nielsen,86,KIF 
8,12 Simon Jensen,86,EAM 
7,91 Jakob Larsen,84,AKH 

18-19 år (6 kg) 

18,06 Nick Pedersen,87,KIF 
12,57 Nikolaj Laursen,88,AAIG 
12,44 Kristoffer Mikkelsen,88,BAC 
Il ,34 Steffan Berk,88,Sparta 
Il ,33 Philip Hayberg,88,Sparta 

11,19 
11,07 
10,85 
10,66 
10,55 

Kristian Lewis,87 ,VIF 
Mathias Andersen,88,AKH 
Anders Rasmussen,88,HIF 
Michael Metner,88,SAM 
Peder P Nielsen,88, 1900 
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10,52 

10,48 
10,19 
IO, IO 
10,02 

9,76 
9,74 
9,65 
9,37 
9,27 

16-17 år (5 kg) 

17,10 
15,48 
14,31 
12,51 
12,35 

Simon F Clemmensen,88,BAC 

Robin Bengtsson,87 ,HIF 
Darius Rohani,SS,Sparta 
Allan Nielsen,87,RAK 
Mikkel M Nielsen,88, 1900 

Christian Pilgaard,88,SAM 
Søren Pedersen,88,GIF 
Daniel Andersen,87,HUAC 
Anders Bøvling,87,SAM 
Jesper Zuschlag,87,VAC 

Kenneth Mertz,89,Køge 
Jimmie Berk,89,Spmta 
Lasse Larsen,90,Sparta 
Niklas Gårdsvoll,90,Sparta 
Dan Thomsen,90,SIF 

12,04 Joey Jensen,89,AAC 
Il ,97 Kristian Pedersen,89,HG 

11,96 Christian L Jensen,89,VIF 
Il ,58 Jonas Larsen,90,0A/OGF 
Il ,49 Troels Jakobsen,90,HUAC 

11,37 
11,17 
11,16 
11,15 
11,12 

Jeppe Berling,90,AGF 
Kasper Knudsen,90,RAM 
Jeppe Berg,89,SIK80 
Thomas Primdahi,90,RAK 
Andreas Martinsen,90,AKH 



10,66 
10,53 
10,22 
10,06 
10,01 

14-15 år (4 kg) 

15,20 
13,56 
13,17 
12,98 
12,54 

12,46 
12.15 
12,03 
11,60 
11,59 

11,39 
11,15 
11,08 
10,70 
10,62 

10,48 
10,35 
10,35 
10,25 
10,17 

Fotograf: EL 

Arsranglister Kuglestød- mænd 

Hans C Husum,90,RRA 
Jakob F Hammeken,89,BAC 
Thomas Ravn,90.KKFUM 
Christian Knudsen,90,BAK 
Morten Winckelmann,89 ,FIF 

Andreas Jørgensen,91, Viking 
Peter Jacobsen,91 ,RAK 
Mikkel Albrechtsen,91 ,RRA 
Ivan Moses,91, 1900 
Anders I-lingelbjerg,91,BAC 

Andreas Milling,91 ,OA/OGF 
Andreas Nuppenau,91, 1900 
Michell W Bertelsen,9l,AKI-! 
Lasse Lysholt,92,AAC 
Henrik F Hammeken,92,BAC 

Per Aagaard,92,0AFM 
Jeppe Andersen,91 ,HA DIF 
David Olsen,91 ,HIF 
Noe Brunn,9l,OA/OGF 
Frederik T Jensen,92,SIF 

Andreas Kristensen,92,VIF 
Jan Hansen,92, Vidar 
Patrick Bagge,92,GIC 
Ole Rauff Hansen,91 ,SAM 
Thomas Vestergaard,91, VEJEN 
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12-13 år (3 kg) 

12,48 Jannick Bagge,94,GlC 
11.88 Søren Børsting,93,SAM 
10,98 Dennis V Hattesen,93,EAM 
10,94 Christian Trier,93,BAC 
10,91 Andreas Ellegaard,93,Sparta 

10,66 Andreas Trajkowski,93,KIF 
10,62 Frederik Guldbæk,93,AAM 
10,49 Mathias Onsberg"I-!VS 
10,37 Thomas Ørskov,93,I-!GF 
10,26 Billy Jaroenphon,93,IKO 

9,74 Mads Korsholm,93,RAM 
9,67 Jens Toft Væsel,94,SIF 
9,50 Samuel K Haugestmp,94, 1900 
9,34 Mads Frydendahl,93,FIFH 
9,30 Michael Svensson,93,KIF 

9,04 Kris Thomsen,93,SJF 
8,89 Andreas Madsen,93,Sparta 
8,87 Jon Kristensen,93,RAK 
8,75 Sebastian Bomholt,93,KIF 
8,75 Jens Agger,93,VIF 

Christian Lang Jensen, VIF D-17 
Fotograf: EL 



Arsranglister Diskoskast- mænd 

Alle Tiders Bedste 
52,57 Peter Berling,82,AGF Lyngby 03.06 Steen Hedegård, 45, Sparta 61,30 77 
50,35 Torben Wolf,78,EAM Lyngby 03.06 Jan Cordius, 66, Spmta 61,16 95 
49,34 Brian Møller, 70,AAM Vejle 13.06 Joachim B Olsen, 77,AA,l900 60,67 02 
48,90 Michael Johansen, 75,KIF Lyngby 03.06 Claus Michael Bahrt, 59, KTA 60,04 89 
48,64 Martin Roald,81,1900 Lyngby 03.06 Kaj Andersen, 43,AGF 59,63 71 
48,33 Jesper Vang Nielsen,70,1900 Odense 23.07 Dariusz Slowik,77,1900 (u) 59,02 02 
48,08 Mads Østergaard,64,HvAM Hvidovre 16.09 Kjeld Andresen,50, PI 56,56 80 
48,00 Tom O Jensen,60,EAM Esbjerg 25.05 Peter Jarl Hansen, 44, VIF 56,40 77 
47,60 Thomas Hoffmann,82,HvAM Ø bro 11.06 Brian Møller, 70, AA 56,36 97 
46,82 Nick Pedersen,87,KlF USA 14.05 Claus Klostennann, 64, Sparta 55,76 96 

46,36 Casper Nielsen,79,HvAM Teneri fe 14.04 Mmtin Roald Poulsen,Sl, 1900 54,93 04 
46,15 Danny Solager,81 ,EAM Esbjerg 20.07 Ole Lindskjold, 44, VIF 54,60 74 
45,42 Jacob Larsen,77,0NOGF Vejle 13.06 Claus Lynggård, 61, PI 54,02 89 
44,61 Simon Corlin,76,Sparta Tå m by 12.05 Allan Laursen, 62, Sparta 53,74 88 
44,01 Anders Black,79,KIF Ø bro 11.06 Mads Østergaard, 1900 52,92 04 
41,46 Jonas S Laursen,83,BAK Ballerup 17.05 Leif Zimsen, 47, Holte 52,68 70 
41,00 Michael B Jepsen,64,HvAM Hvidovre 25.05 Peter Berling, 82, AGF 52,57 06 
39,74 Allan Laursen,62,Sparta Ø bro 11.06 Eg Gregersen, 72, 1900 52,14 95 
38,60 Gert Skals,83,1900 Esbjerg 23.09 Kent Johansen, 64, KKFUM 52,12 94 
38,58 Per Sabroe,59,1900 Randers 17.05 Michael Johansen, 75, KIF 51,63 05 

38,56 Niels Uth,74,1900 Glostmp 20.05 Carl Sørensen, 43, AGF 51,33 65 
38,54 Allan Hellum,6l,FRH Bagsværd 18.06 Benny Pedersen, 45, SIF 51,29 68 
38,33 Ronni Jensen,80,1900 Århus 02.05 Klaus Jakob Jensen, 61, HOL TE 51,24 83 
37,89 Steen F Mortensen,63,BAC Hvidovre 16.09 Poul Schlichter, 36,AIK95 51,19 57 
37,41 Jan H Hansen,61 ,HIF Hvidovre 16.09 Tom O Jensen, 60, EAF 51,14 96 
37,38 Jan Persson,77,AKD Hillerod 27.08 Torben Wolf,78,AA 51,06 05 
37,25 Karsten Langbaii,72,HvAM Lyngby 03.06 Jesper V Nielsen, 70, 1900 50,75 99 
37,17 Jakob Strand,83, 1900 Odense 27.05 Thorstein Løwe, 23, IFK-Aal (u) 50,42 60 
37,04 Christian Laugesen,86,Sparta Spanien 02.07 Jørgen Munk Plum, 25,KJF 50,35 61 
36,99 Brian Nielsen,84,EAM Esbjerg Ol.! O Bent Larsen, 54,AIK-Vejg., AAK 49,92 73 

36,64 Jørgen Krogh,67,RRA Langvad 14.06 Per Sabroe, 59, 1900 49,88 83 
36,36 Mmten Helmig,63,GIC Glostrup 17.09 Claus Rasmussen, 63, Herlev 49,38 88 
36,27 Dirch Jørgensen,84,AAC Tårnby 12.05 Brian Møller, 72, AAM 49,34 06 
36,18 Anders Jørgensen,67,BAC Holbæk 11.06 Per Jørgensen, 63, PI 49,18 89 
36,11 Thomas L Jacobsen,8l,RRA Langvad 14.06 Anders Jørgensen, 67, Holte 49,00 91 
36,02 Per Lange, 73,FIF Frbg. 19.06 Morten Helmig, 63, Herlev 48,82 92 
35,90 Lars Møller Laursen,82,Sparta Århus 30.07 Jarl Guldbrandsson,53,SG (u) 48,71 76 
35,87 Paul Andersen,58,AKH Skive 02.08 Heri Ziska, 67, 1900 48,50 94 
35,68 Michael Bang,6l,BAK Ballemp 17.09 Jimmy B Larsen, 64, OGF 48,17 86 
35,55 Jan Strøm Sørensen,7l,SAM Skive 16.06 Jan Holger Hansen, 61, Hellas 48,08 81 

35,37 Jakob Tesch,80,0A/OGF Odense 07.09 Anders Bendix Nielsen,7l,Sparta 48,06 97 
35,12 Palle Densam,52, Viking Rønne 16.06 Flemming Østergård, 65,AGF 47,96 91 
35,10 Keld Muff,68,GJF Greve 15,07 Nicolai Heidemann, 73,AGF 47,94 96 
35,09 Julius R Andersen,77,FIF Ø bro 25.09 Simon Corlin Jensen, 76, Sparta 47,90 03 
34,49 Kent Petersen,65, Vidar Aabenraa 12.06 Jacob Larsen, 77, OA/OGF 47,89 04 
34,39 Bo Henriksen,77,HvAM Hvidovre 19,09 Blerim Polisi, 78, ONOGF 47,72 98 
34,20 Sebastian Kjellerup,84,Korsør Ballerup 12.06 Ebbe Nøhr, 50, Herlev 47,64 77 
34,19 Martin Bertelsen,84,RRA Langvad 31.05 Thomas Hoffinann, 83, H v AM 47,60 06 
34,04 Jeppe Berling,90,AGF Aalborg 26.08 Michael Nissen, 72, ONOGF 47,58 99 
33,96 Michael L Nielsen,74,SAM Skive 11.06 Jens K Bengtson, 62,HAF 47,50 88 
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Arsranglister Diskoskast - mænd 

20-22 år 

37.04 
36,99 
36,27 
34,20 
34,19 

33,17 
31,62 
31.31 
29,06 
28,18 

Christian Laugesen,86.Sparta 
Brian Nielsen,84,EAM 
Dirch Jørgensen,84,AAC 
Sebastian Kjellerup,84,Korsør 
Martin·Bertelsen,84,RRA 

Lars Møller,86.Spatta 
Jonas S Laursen,84,BAK 
Adam Overbye,84,BAC 
Soren B Bundgård,84,EAM 
Jacob Carstensen,86,EAM 

26,19 Lars Graversgaard.86,HGF 
24,88 Mikkel Klejnstmp,86,KIF 
23,83 Joachim Lund,85,VIF 
23,11 Rasmus Sindahl,85,AAC 
22,96 Michael Schmidt,85,KIF 

22,17 Jonathan Mathiessen,86,KIF 
22,10 Michael H Hansen,85,EAM 
21.82 Jon T Nielsen.86,KIF 
20,88 Kristofer Stampe,86.BenHur 
19,30 Simon Jensen,86,EAM 

18-19 år (1,75 kg) 

53,14 Nick Petersen,87,KIF 
52,56 Mads H Knudsen,88,RRA 
37.77 Nikolaj Laursen,88,AAIG 
34,19 Philip Hayberg.88,Sparta 
33,29 Kristoffer Mikkelsen,88,BAC 

33.08 
32,90 
32,55 
32.26 
30,55 

27,63 
26,64 
24,49 
24,41 
21,83 

Steffan Berk.88,Sparta 
Mikkel M Nielsen,88, 1900 
Peder P Nielsen,88, 1900 
Michael Metner,88,SAM 
Christian P Petersen,88,SAM 

Anders Bøvling,87,SAM 
Allan Nielsen,87,RAK 
Laust Axelsen,88,AKD 
Jesper Zuschlag,87,VAC 
Andreas Jeppesen,88,SAM 

20,04 Troels Torp,87,1900 
19,91 Jonas Skaamp,88,SAM 

16-17 år (1,5 kg) 

46,12 
44,81 
39,43 
38,52 
37,55 

36,84 
36,33 
34,77 
34,14 
33,88 

Jimmie Berk,89,Sparta 
Jeppe Berling,90,AGF 
Marcus Bygballe,89,Korsør 
Lasse Larsen,90,Sparta 
Dan Thomsen,90,SIF 

Kenneth Mertz,89,Køge 
Mathias Pinkowski,89,HIF 
Joey Jensen,89,AAC 
Emil Mikkelsen,90,0A/OGF 
Christian L Jensen,89,VIF 
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33.76 
32,70 
31.97 
30,99 
30,31 

27,72 
26,28 
25.36 
25,34 
24,84 

14-15 år (l kg) 

54,69 
42,62 
37,60 
36,82 
36,15 

35,86 
35.70 
35,30 
34,99 
34,74 

34,02 
33,86 
33,26 
33,10 
30,45 

30,37 
30,25 
28,95 
28,19 
27,74 

Claus K Madsen,89,SAM 
Kristian Pedersen,89,HG 
Simon M Jensen,90,EAM 
Jeppe Berg,89,SlK80 
Hans C Husum,90,RRA 

Mike Hansen,89,BAK 
Andreas K Christensen,90, 1900 
Morten van der Keur,89,FIFH 
Morten Laugesen,90,Korsør 
Amund Qvale,89,AAC 

Andreas Jørgensen,91, Viking 
Peter Jacobsen,91 ,RAK 
Thomas Vestergaard,91, VEJEN 
Hendrik Hohn,92,SAM 
Martin Christiansen,91 ,VEJEN 

Anders Hingelbjerg,9l,BAC 
Nicolai Johansen.91.HIF 
Nikolaj N Jensen.9l,SAM 
Patrick Bagge,92,GIC 
Thomas Andersen,9l,ONOGF 

Per Aagaard,92,0AFM 
Emil Kraft,9l,BAC 
Christian Nielsen,91 ,RAK 
Andreas Kristensen,92, VIF 
Simon M Jensen,90,EAM 

Andreas Milling,9l,ONOGF 
Noe Bmun,9l,OA/OGF 
Lasse Lysholt,92,AAC 
Henrik F Hammeken,92,BAC 
Mads Stylsvig,91, 1900 



Andreas Jørgensen, VIKING vandt diskos 
hos de 15 årige med en margin på 
hele 16 meter ned til nr. to 
Fotograf: EL 

12-13 år (0,75 kg) 

35,53 Jannick Bagge,94,GIC 
32,82 Frederik Guldbæk,93,AAM 
31,31 Andreas H Ellegaard,93,Sparta 
29,58 Kris Thomsen,93,SIF 
28,17 Mads Korsholm,93,RAM 

26,75 Michael Svensson,93,KJF 
26,48 Sebastian Bomholt,93,KJF 
26,41 Mathias Lorenz,93,AAC 
26,37 Jens Agger,93,VIF 
26,36 Dennis V Hattesen,93,EAM 

26,21 Thomas Ørskov,93,HGF 
25,77 Christoffer Durafour,93,HIF 
25,71 Victor Wamberg,93,SG 
25,13 Michael Kristensen,94,RAK 
24,81 Jens Toft Væsei,94,SIF 
24,79 Jakob S Kristensen,93,Dybvad 
23,57 Philip Stavstrup,94,HIF 
22,52 Kenneth Olsen,93,IKO 
22,23 Alexander H Guidje,94,HIF 
20,66 Massi Hasmi,94,VIF 

D-15 
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Arsranglister Spydkast - mænd 

Alle Tiders Bedste 
72,29 Lars Moller Laursen,82,Sparta Odense 23.07 Kenneth Petersen, 65, KIF 81,22 89 
71.59 Richard Knudsen, 72,Spmta Tåmby 12.05 Richard A Knudsen, 72, Sparta 77,80 04 
70,12 Torben Wolf,78,EAM Esbjerg 26.08 Thomas Jørgensen, 70, Sparta 77,38 96 
69,61 Thor Rasmussen,74,AAM Odense 23.07 Arnt Pedersen, 56, Rfreja 76,92 90 
65.20 Henrik Rossel,85.Holte Århus 19.08 Lars Møller Laursen, 82, Sparta 72.29 06 
64,88 Gert Skals,83, 1900 Lyngby 03.06 Bjarne Harsmann, 67, 1900 70,34 97 
60,70 Bjarne Harsmann,67, 1900 Århus 30.07 Torben Wolf.78,EAM 70,12 06 
58,53 Anders B Jack, 79,KIF Ø bro 03.07 Thor Rasmussen, 74, Rfreja 69,61 06 
58,34 Michael Nielsen,66.AAC Tårnby 06.05 Claus Rasmussen, 63, Herlev 69,20 88 
57,99 Kristian Lewis,87 ;vi F Vejle 13.06 Jørgen Jelstrøm, 63, OA 69,20 91 

57,80 Tom O Jensen,60,EAM Tysk!. 16.03 Jan Bielecki,71, Holte 69,16 94 
55,69 Jørgen Madsen,72,HvAM Aalborg 26.08 Lars Underbjerg, 59, PI 68,76 90 
54,78 Per Lange,73,FIF Greve 26.08 Per W Jensen, 67, RRA 68,30 88 
54,57 Peter Lange Jacobsen,85,RRA Hvidovre 10.09 Anders Hø !ler, 67, AAK 68,25 86 
54,23 Rene Kvist,67,RFREJA Skive 11.06 Jan Cordes, 66, TIF 68,10 90 
52.81 Michael Jacobsen,89.AKH Esbjerg 26.08 Toste Jessen, 74, Sparta 67,86 97 
52,57 Kristoffer Mikkelsen,88.BAC Ø bro 06.06 Michael Jørgensen, 67, Sparta 67,84 93 
51,08 Michael B Jepsen,65,HvAM Ø bro 11.06 Bjarne Vedel, 66, BAK 67,74 89 
50,54 Casper Lindemann,78,HvAM Tårnby 12.05 Michael Nielsen, 65, AAC 67,48 04 
50,40 Keld Muff,69,GIF Hvidovre 16.09 Jens Underbjerg, 66, PI 66,78 90 

50,18 Christian P Petersen,88,SAM Skive 16.09 Steen Nielbo, 70, G77 66,58 91 
49,91 Thorbjørn Graudai,SO,KIF Ø bro 11.06 Mogens Maltby, 58, TIF 66.48 87 
49,85 Thomas Olsen,87,H!F Hvidovre 09.09 Rene Kvist, 67, RRA 66,46 94 
49,58 Knud Andersen,62, 1900 Århus 30.07 Jan Cordius, 66, F AK 66,32 90 
49,21 Glenn Jespersen,63,GIF Holbæk 11.06 Henrik Rossel, 85, Holte 65,20 06 
48,98 Jesper Eskildsen,74,SAM Skive 11.06 Tom O Jensen, 60, EAF 65,16 93 
48,83 Kristian Larsen,86,AAC Hvidovre 16.09 Klaus Jakob Jensen, 61, HOLTE 65,08 88 
48,79 Laanuyni Sumuni,55,0NOGF Esbjerg 26.08 Henrik Larsen, 66, F AK 64,88 88 
48,69 Laust Axelsen,88,HG Hvidovre 09.09 Gert Skals, 83, 1900 64,88 06 
48,42 Adam Overbye,85,BAC Hvidovre 10.09 Michael Jepsen, 65, KTA 64,40 88 

48,40 Allan K Nielsen,67,0NOGF Odense 27.05 John Solberg, 55, PI 63,84 88 
48,29 Thomas Jensen,76,Viking Holbæk 11.06 Lasse Ringhofer, 73, H v AM 63,58 97 
47,71 Dennis Henriksen,82,RAK Sæby 27.08 Henning Pedersen, 67, FIF 63,24 89 
47,70 Jesper Kofoed,67,AGF Vejle 13.06 Karsten Kraglund,47,SKOVB 63,18 88 
47,50 Mads Østergaard,64,HvAM Glostmp 17.09 Karsten Nielsen, 69, HG 63,18 91 
47,48 Nikolaj Laursen,88,AAIG Aabenraa 30.05 Bjarne Harsmann, 67, 1900 63,17 04 
47,28 Martin Pedersen,75,Sparta Hvidovre 16.09 .Jens K Bengtsson, 62, HAF 63,10 86 
47,17 Thor Larsen,85,AAM Aalborg 26.08 Rene Ny bo, 61, 1900 62,98 87 
46,12 Marcus Bygballe,89,KAM Ballemp 17.05 Nicolai Heidemann, 73,FAK63 62,84 95 
45,96 Jimmi Berk,89,Sparta Ø bro 06.06 Lars Markussen, 58, KIF 62,74 94 

45,60 Peter D Kristensen,89 ,SAM ? Morten Blumensaat,63, SAK77 62,62 89 

45,59 Rasmus Schnabi,84,V AC Glostmp 20.05 Per Lange, 73, SAK77 62,34 96 
45,41 Michael Kure,7l,AAC Tårnby 05.10 Jørgen Madsen, 72, H v AM 62,25 02/05 

45,34 Anders Rasmussen,88,HIF Hvidovre 09.09 Carsten Bojsen, 58, EAF 62,22 87 
45,28 Klaus Andersen,76,FRH Holbæk 11.06 Gunnar O Jensen, 57, AGF 61,98 86 
44,91 Peter Briinnings-H,84,AAM Odense 17.06 Kjeld Muff, 68, Sparta 61,96 96 
44,83 Brian Nielsen,84,EAM Glostmp 17.09 Jan A Sørensen, 66,TIF 61,92 87 
44,79 Jakob Strand,83,SAM Skive 23.09 Jesper V Nielsen, 70, 1900 61,52 93 

44,69 Niels Uth,74,!900 Lyngby 03.06 Knud Andersen, 62, 1900 61,40 88 
44,66 Henrik Flamp,84,0NOGF Odense 17.06 Per Bo Hansen, 58, Sparta 61,20 89 
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Arsranglister Spydkast - mænd 

20-22 år 

65,20 
54,57 
48,83 
48,42 
47,17 

Henrik Rossel,85,Holte 
Peter Lange Jacobsen,85,RRA 
Kristian Larsen,86,AAC 
Adam B. Overbye,85,BAC 
Thor Larsen,85,AAM 

Henrik Rossel, Holte D-22 
Fotograf: EL 

45,59 Rasmus Schnabi,84,VAC 
44,91 Peter Brilnnings-H,84,AAM 
44,83 Brian Nielsen,84,EAM 
44,66 Henrik F1amp,84,0A/OGF 
42,07 Jacob Laursen,86,AA!G 

41 ,82 Christian Laugesen,86,Spat1a 
41,18 Mikael Kofoed-Nielsen,85,FIFH 
40,38 Peter Raffelt,85,Køge 
39,13 Jacob Carstensen,86,EAM 
38,08 Michael H Hansen,85,EAM 

38,04 Martin Søndergaard,86,RRA 
36,82 Mikkel Klejnstrup,86,KJF 
36,75 Lars Gravergaard,86,HGF 
34,30 Sune Bagge,84,KAM 
34,24 Joachim Lund,85,VIF 

18-19 år 

57,99 
52,57 
50,18 
49,85 
48,69 

Kristian Lewis,87,VIF 
Kristoffer Mikkelsen,88,BAC 
Christian P Petersen,88,SAM 
Thomas 01sen,87,1-IIF 
Laust Axelsen,88,HG 
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47,48 
45,34 
43,56 
43,24 
40,56 

38,96 
38,90 
37,18 
34,83 
34,29 

Nikolaj Laursen,88,AA1G 

Anders Rasmussen,88,HIF 
Mathias Andersen,88,AKH 
Michael Metner,88,SAM 
Peder P Nielsen,88, 1900 

Andreas Jeppesen,88,SAM 
Anders L Jacobsen,88,RRA 
Martin Beckmann,88,Holte 
Jonas Skaamp,88,SAM 
Lars Holm" 1900 

33,48 Mikkel M Nielsen,88, 1900 
33,07 Steffan Berk,88,Sparta 
31,18 Jeppe Kristiansen,88,KAM 
30,17 Philip Hayberg,88,Sparta 
29,50 Søren Pedersen,88,GlF 

16-17 år (700 g) 

52,28 Michael Jacobsen,89,AKH 
50,73 Christian L Jensen,89,VIF 
49,15 Jimmie Berk,89,Sparta 
48,56 Marcus Bygballe,89,KAM 
48,42 Peter Kristensen,89,SAM 

47,20 
45,73 
44,91 
44,44 
43,66 

Mike Hansen,89,BAK 
Torben Rauff Hansen,90,SAM 
Christian Jensen,90,0A/OGF 
Christian W Jensen,90,0A/OGF 
Niklas Gårdsvoii,90,Sparta 



Arsranglister Spydkast - mænd 

43,22 
42,34 
41,76 
40,88 
39.78 

Peter Jacobsen,89,RAK 
Steffan Bølling,89,EAM 
Thomas Jørgensen,90,0NOGF 
Christian Jensen,90,JGA 
Thomas Primdahi,90,RAK 

39,66 Claus Madsen.89,SAM 
39,06 Simon M Jensen,90,EAM 
38,15 Kristian Pedersen,89,HG 
3 7,22 Kenneth Mertz,89 ,Køge 
36,57 Lars Hamp Ho1m,90, 1900 

14-15 år (600 g) 

47,80 Alexander Melchior,91,Holte 
46,07 Peter Jacobsen,9LRAK 
45,86 Mikael Skjoldan,92,BAC 
45,71 Peter Nielsen,92,RAK 
45,07 Andreas Milling,91,0NOGF 

43,91 Thomas Andersen ,91,0NOGF 
41,37 Mads Stylsvig,91,1900 
40,93 Nicolaj N Jensen,91 ,SAM 
40,02 Michael Zabell,92,SAM 
39,86 Nicolai Johansen,91 ,HIF 

39,02 
38,84 
38,32 
37,99 
37,75 

37,27 
37,07 
36,49 
36,22 
36,11 

Peter M Larsen,91,HG 
Henrik F Hammeken,92,BAC 
Per Aagaard,92,0AFM 
Michell W Bertelsen,9l,AKH 
Peter Svane,91,0NOGF 

Anders Hingelbjerg,91 ,BAC 
Christian Nielsen,9l,RAK 
Christian Blank,9l,AAIG 
Lasse Due,91,1KO 
Alexander Koch,91 ,FRH 

12-13 år (400 g) 

42,59 
42,07 
40,73 
38,51 
38,25 

36,56 
36,29 
35,04 
35,02 
34,77 

34,24 
33,46 
33,38 
32,71 
32,51 

Andreas Trajkowski,93,KIF 
Jens Agger,93,VIF · 
Christian Trier,93,BAC 
Jannick Bagge,94,GIC 
Billy Jaroenphon,93,IKO 

Andreas Ellegaard,93,Sparta 
Jacob Bo Hedeager,93,0NOGF 
Jens Toft Væsel,94,SIF 
Charles Kamau,94,AAIG 
Samuel K Haugestrup,94, 1900 

Victor Wamberg.93,SG 
Niklas Bennedsen,93,HG 
Christian Iversen,93,SØAM 
Christian Andersen,94,Dybvad 
Michael Kristensen,94,RAK 
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31,84 
31,82 
3!,39 
31,01 
31,00 

Kris Thomsen,93,SIF 
David Birch,94,SAM 
Thomas Ørskov,93,HGF 
Mikkel Hansen,93,KIF 
Jens Andersen,94,AKH 

Adam B. Ovcrbye, BAC D-22 
Fotograf: EL 

12-13 år boldkast (250 g) 

58,79 
55,69 
54,95 
49,65 
46,14 

45,02 
45,00 
44,06 
43,44 
42,97 

41,76 
41,73 
40,92 
40,90 
40,12 

40,07 
39,91 
39,69 
39,15 
38,95 

Jens Agger,93,VIF 
Jannick Bagge,94,GIC 
Billy Jaroenphon,93,IKO 
Frederik Mølgård,94,SAM 
Mathias P Larsen,93,KIF 

Mathias B Onsberg,93,HSV 
Jeppe Zachariassen,94,0NOGF 
Jacob S1ipsager,93,BAK 
Jakob S Kristensen,93,Dybvad 
Thomas Ørskov,93,HGF 

Mikkel Hansen,93,KIF 
Dennis Hattesen,93,EAF 
Jacob B Hedeager,93,0NOGF 
Jacob Bang,94, VIF 
Henrik Klemmensen,93,EAM 

Massi Hasmi,94,VIF 
Jonathan M Karlsen,93,Holte 
Mikkel Lund-Nielsen,93,BAC 
Asger Knudsen,93.HG 
Joachim Kristensen,94,HG 



Arsranglister Hammerkast - mænd 

Alle Tiders Bedste 
67,63 Torben Wolf,78,EAM Slovenien 18.06 Jan Bielecki,?l, Spmta 77,02 02 
63,12 Simon Corlin,76,Sparta Bagsværd 08.07 Jan Cordius, 66, Spm1a 70,54 95 
59,07 Bjarke Brøns,75,SAM Odense 22.07 Torben Wolf,78,AA 67,63 06 
56,04 Michael Knudsen,67,KIF Tårnby 12.05 Simon Corlin Jensen, 76, Sparta 65,38 04 
55,61 Jonas S Laursen,84,BAK Hvidovre 29.06 Bjarke Brøns, 75, AGF 65,00 96 
51,51 Per Sabroe,59,1900 Glostmp 17.09 Michael Knudsen, 67, KIF 64,55 98 
51,09 Michael Bruun Jepsen,65,HvAM Tårnby 12.05 Karsten Andersen, 75, EAF 64,24 03 
50,35 Anders Jørgensen,67,BAC Randers 20.08 Erik Fisker, 46, AGF 63,64 73 
50,04 Brian Nielsen,84,EAM Esbjerg 08.10 Anders Jørgensen, 67, Holte 63,44 90 
49,78 Torben Hansen,66,AKH Vejle 13.06 Torben S Hansen,66, Holstebro 62,30 89 

49,70 Jakob Strand,83,1900 Odense 27.05 Flemming Fisker, 42, AGF 62,04 73 
48,80 Allan Hellum,6l,FRH Holbæk 15.08 Per Sabroe, 59, 1900 61,92 85 
48,21 Brian Møller,70,AAM Odense 27.05 Peter Christensen, 58,Fr.O 61,88 84 
47,94 Jesper V Nielsen,70,1900 Skive 16.06 Aage B Jacobsen, 61, Sparta 61,80 85 
47,93 Steen F Mortensen,63,BAC Hvidovre 16.09 Jan S Sorensen, 71, AGF 61,60 95 
46,36 Tom O Jensen,60,EAM Lin z 15.03 Nicolai Heidemann, 73,AGF 60,92 96 
43,66 Karsten LangbaH ,72,HvAM Ø bro 11.06 Ole Lindskjold, 44, VIF 60,85 74 
43,51 Bo Henriksen,77,HvAM Greve 20.05 Orla Bang, 38, EAF 60,70 69 
43,50 Lars Hansson, 70,AAC Ø bro 11.06 Maksym Tykhomyrov,77,VIF (u) 60,70 02 
42,95 Morten Helmig,63,GIC Glostrup 17.09 Peter Jarl Hansen, 44, AGF 60,60 76 

41,98 Mik Radoor, 72,EAM Esbjerg 07.04 Simon Stewart, 80, 1900 (u) 59,62 04 
41,23 Elo Wichmann,58,BAC Bagsværd 1.06 Bent Larsen, 54, AAK 59,36 84 
41,04 Michael Jorgensen,67,Sparta Hvidovre 16.09 Claus Klostermann, 64, Sparta 59,24 97 
40,90 Dan Thomsen,90,SAM Esbjerg 26.08 Morten Helmig, 63, Herlev 58,48 89 
40,86 Per Lange ,72,FIF Greve 26.08 Jon Bang, 64, EAF 58,29 85 
40,82 Henrik Borup,65,AGF Aalborg 26.08 Benny Lorentzen, 60, 1900 57,56 87 
40,60 Frank Nielsen,68,GIF Greve 05.06 Lasse Ringhofer, 73, H v AM 57,44 98 
40,32 Tommy Jensen,57, VIF Aabenraa 12.06 Allan Kristensen, 63,Sparta 57,22 91 
40,31 Jørgen Halkjær,58,0A/OGF Odense 27.05 Kjeld Andresen,SO, HADIF 56,83 77 
40,16 Jesper Nielsen,82,RAK Skive 30.08 Edgar Wendelboe, 35, GULL 56,77 65 

39,52 Mads Østergaard,64,Hv AM Glostrup 17.09 Michael Jepsen, 65,AAC 56,66 94 
39,50 Amt Harsmann,80,BAC Hillerod 12.08 Dariusz Slowik,77,1900 (u) 56,63 Ol 
39,25 Palle Densam,52, Viking Rønne 28.05 Elo Wichmann, 58, Holte 56,50 93 
38,58 Nikolaj Laursen,88,AAIG Sæby 27.08 Poul Cederquist, 16, PI 56,42 56 
38,48 Erik Jeppesen,66,0A/OGF Esbjerg 26.08 Steen F Mortensen, 63, RAC 56,16 88 
37,03 Martin Bertelsen,84,RRA Langvad 14.06 Brian Møller, 70, AA 56,12 96 
36,51 Nick Pedersen,87,KIF Esbjerg 23.09 Svend Aa Frederiksen,20,NGIF 56,11 57 
36,50 Carsten Bagge,62,GIC Glostrup 03.08 Finn Olsen, 65, KKFUM 56,06 95 
35,61 Michael Sørensen,63,HG Skive 19.08 Per Rasmussen, 37,SKOVB 55,77 61 
34,91 Simon Stewm1 (u),80, 1900 Vejle 13.06 Jesper V Nielsen, 70, 1900 55,72 99 

34,43 Uffe Jensen,66,BAK Hillerod 27.08 Viktor Setnik,53, Kold.IF (u) 55,69 72 
34,35 Martin Søndergaard,86,RRA Hvidovre 10.09 Bjørn Cordius, 70, FAK 55,68 95 
34,35 Viggo Svenningsen,60,HIF Hillerød 27.08 Jonas Laursen, 83, BAK 55,61 06 
34,21 Danny Solager,8l ,EAM Esbjerg 13.10 Søren Corneliussen,40,GULL 55,58 61 
34,15 Paul Andersen,59,AKH Skive 20.06 Mogens Krog,41, AAK 55,58 75 
33,83 Hjalmar Nygaard, 73,AGF Vejle 13.06 Karsten Hessilt, 53, GIC 55,57 83 
33,40 Bruno Olesen,75,HGF Herning 19.05 Poul Toft, 37, Rfreja 55,04 63 
33,15 Knud V Høier,46,GIF Greve 05.06 Klaus Bonde, 48, KT A 55,01 76 
32,39 Martin Roald,Sl, 1900 Esbjerg 23.09 Jørgen Krarup, 42, EAF 54,99 42 
31,91 Poul Steffensen,58,HIF Hillerød 27.08 Thomas Russel, 68, Sparta 54,70 95 
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Arsranglister Hammerkast - mænd 

20-22 år 

55,61 
50,04 
37,03 
34,35 
30,20 

27,57 
26,80 
26,57 
25,29 
22,18 

20,21 
18,70 
18,33 
17,69 
17,37 

Jonas S Laursen,84,BAK 
Brian Nielsen,84,EAM 
Martin Bertelsen,84,RRA 
Martin Søndergaard,86,RRA 
Rasmus Sindahl,85,AAC 

Malte Ahm,86,RAK 
Jacob Carstensen,86,EAM 
Jonathan Matbiesen ,86.KIF 
Kristian Larsen ,86,AAC 
Søren B Madsen,84,KAM 

Sune Bagge,84,KAM 
Joachim Lund,85,VIF 
Mikael Kofoed-Nielsen,85,FIFH 
Mikkel Klejnstrup,86,KIF 
Simon Jensen,86,EAM 

15,64 Jon T Nielsen,86,KIF 

18-19 år (6 kg) 

45, l O Steffan Berk,88,Sparta 
44, !5 Nicolaj Laursen,SS,AAIG 
40, 14 Christian P Petersen,88,SAM 
37,81 Allan Nielsen,87,RAK 
37,45 Martin Saxtorph,88,BAC 

27,78 Philip Hayberg,88,Sparta 
22,85 Mikkel M Nielsen,88, 1900 
21,28 Peder P Nielsen,88,!900 
19,63 Robin Bengtson,87,H!F 
17,50 Jonas Skaarup,88,SAM 

13,97 Niklas Arrildsen,SS,KAM 
13,96 Bjarke Himmelstup,87,AGF 
11,43 Lars Jacobsen,87,1900 

16-17 år (S kg) 

52,16 Dan Thomsen,90,SAM 
51,55 Jimmie Berk,89,Sparta 
48,77 Joey Jensen,89,AAC 
41 ,48 Lasse Larsen,90,Sparta 
37,53 Amund Qvale,89,AAC 

34,99 Christian L Jensen,89,V!F 
32,51 Kristian Pedersen,89,HG 
32,08 Kenneth Meitz,89,Koge 
29,20 Simon M Jensen,90,EAM 
24,93 Thomas Primdahl,90,RAK 

24,79 Hans C Husum,90,RRA 
24,48 Frederik L Engberg,90,BAK 
24,35 Flemming Thøgersen,90,KAM 
23,71 Mike Hansen,89,BAK 
22,75 Jakob F Hammeken,89,BAC 
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22,69 Jonas Søgaard,90,RRA 
21,71 Kasper Holm,90,KKFUM 
20.96 Johannes Kipp,90,!900 
20,77 Said Hudo,90,VIF 
20,65 Thomas Ravn,90,KKFUM 

14-15 år (4 kg/110) 

39,57 
35,75 
35,66 
35,32 
32,74 

31,96 
29,77 
29,33 
28,69 
28,20 

Andreas Jørgensen,9l. Viking 
Andreas Nuppenau,9!,!900 
Peter Jacobsen,9l,RAK 
Søren Nielsen,9! ,EAM 
Thomas Vestergaard,9!, VEJEN 

Lasse Lysholt,92,AAC 
Anders Hingelbjerg ,9l,BAC 
Henrik F Hammeken,92,BAC 
Nicolaj N Jensen,9! ,SAM 
Rune B Nielsen,92,SAM 

27,98 Andreas Kristensen,92,VIF 
27,30 Emil Kraft,9l,BAK 
27.03 Patrick Bagge,92,GIC 
25,68 Carsten Hennansen,9! ,EAM 
23,54 Dandan Peng,92,GIC 

23,46 Nabil Ahadi,92,F!F 
22,82 Nikolaj Johansen,9! ,HIF 
22,45 Jesper Bjom,9l,VEJEN 
22, Il Mikael Skjoldan,92,BAC 
21,32 Lars J Hansen,92,BAC 

12-13 år (3 kg) 

34,24 Jannick Bagge,94,GIC 
26,17 Andreas Ellegaard,93,Sparta 
22,09 Nicklas Andersen,93,HG 
19,97 Christian Trier,93,BAC 
18,94 Jens L Engberg,93,BAK 

17,66 
15,32 
13.29 
13,18 
12,68 

11,13 

Andreas Brage,93,KAM 
Henrik Svanvig,93,VIF 
Joakim Karstensen,94,HIF 
Rasmus K Poulsen,94,HVS 
Christoffer Durafour,93,HIF 

Niklas Johansen,93,KAM 



Arsranglister Vægtkast- mænd 

Alle Tiders Bedste 
19,22 Torben Wolf,78,EAM Odense 23.07 Jan Bielecki, 71, Sparta 22,86 97 
18,26 Simon Corlin,76,Sparta Odense 23.07 Jan Cordius, 66, Sparta 21,36 95 
18,12 Michael Knudsen,67,KIF Odense 23.07 Michael Knudsen, 67, KIF 20,41 99 
17,41 Jonas S Laursen,84,BAK Odense 23.07 Dariusz Slowik,77,1900 20,29 Ol 
14,81 Allan Hellum,6l,FRH Holbæk 15.08 Ole Lindskjold, 44, VIF 20,28 73 
14,77 Tom O Jensen,60,EAM Esbjerg 05.03 Erik Fisker, 46, AGF 20,14 73 
14,24 Michael B Jepsen,65,HvAM Hvidovre 25.05 Nicolai Heidemann, 73,AGF 20,12 96 
14,07 Brian Nielsen,84,EAM Esbjerg 23.09 Claus Klostennann, 64, Sparta 20,02 95 
13,51 Martin R Roald,8l, 1900 Esbjerg 23.09 Simon Corlin Jensen, 76, Sparta 19,78 02 
13,35 Steen F Mottensen,63,BAC Glostrup 17.09 Torben Wolf,78,AAM 19,69 02 

13,34 Karsten Langbaii,72,HvAM Hvidovre 29.06 Peter Jarl Hansen, 44, AGF 19,66 73 
13,25 Matten Helmig,63,GIC Glostrup l7.D9 Peter Christensen, 58, Fr.O 19,64 82 
13,16 Elo Wichmann,58,BAC Bagsværd 18.06 Anders Jørgensen, 67, Holte 19,60 96 
13,08 Bo Henriksen,77,HvAM Hvidovre 25.05 Claus Michael Bahrt, 59, KTA 19,53 85 
12,98 Per Sabroe,59, 1900 Glostrup l7.D9 Bjarke Brøns, 75, SAM 19,38 99 
12,21 Mads Østergaard,64,Hv AM Hvidovre 29.06 Karsten Andersen, 77, EAF 19,36 02 
11,84 Mick Radoor,72,EAM Esbjerg 28.04 Matten Helmig, 63, Herlev 19,02 89 
11,81 Nick Pedersen,87,KIF Esbjerg 23.09 Bent Larsen, 54, AAK 18,81 84 
11,80 Lars Hansson,70,AAC Glostrup 17.09 Per Sabroe, 59, 1900 18,81 84 
11,47 Amt Harsmann,80,BAC Hillerød 12.08 Sven Fosbo, 40,GULL 18,73 67 

11,24 Stefan Berk,88,Sparta Greve 23.09 Jon Bang, 64, Fr. O 18,70 88 
11,00 Frank Nielsen,69,GIF Rønne 02.09 Kjeld Andresen,50, HADIF 18,67 77 
10,98 Uffe Jensen,66,BAK Ballerup 17.09 Søren Corneliussen,40,GULL 18,59 61 
10,91 Danny Solager,8l,EAM Esbjerg 05.03 Michael Jepsen, 65, KTA 18,18 90 
10,80 Johnny Andersen,69,KIF Lin z 17.03 Orla Bang, 38, EAF 17,96 63 
10,48 Rasmus Sindahi,85,AAC Hvidovre 10.09 Flemming Fisker, 42, AGF 17,96 79 
10,44 Viggo Svenningsen,60,HIF Hillerød 12.08 Jørgen Krarup, 42, EAF 17,86 63 
10,42 Palle Densam,52,Viking Rønne 21.09 LeifSohnemann, 60, AAK 17,77 89 
10,18 Peter Berling,82,AGF Esbjerg 23.09 Jørgen Halkjær,69,0GF 17,76 83 
9,24 Paul Andersen,59,AKH Skive 20.06 Aage B Jacobsen,6l, Sparta 17,75 83 

9,00 Hans-Henrik Grabe,77,0A/OGF Esbjerg 23.D9 Mogens Krog,4l, AAK 17,73 75 
8,62 Jens Møller Boeriis,8l, 1900 Esbjerg 23.D9 Poul Cederquist, 16, PI 17,68 58 
8,59 Jacob Carstensen,86,EAM Esbjerg 23.09 Karsten Hessilt, 53, GIC 17,62 83 
8,49 Brian Hansen,67 ,GIF Greve 20.05 Klaus Bonde, 48, KT A 17,60 77 
7,66 Anders Møller,77,1900 Esbjerg 23.09 Lasse Ringhofer, 73, H v AM 17,59 98 
7,26 Simon Jensen,86,EAM Esbjerg 23.09 Erik Buus Madsen, 68, Vidar 17,50 89 

Elo Wichmann, 58, Holte 17,41 93 
Jonas Laursen, 84, BAK 17,41 06 
Victor Petersen, 12, IK99 17,34 40 
Benny Lorentzen, 60,1900 17,29 87 

Aksel Thorsager, 33, Attila 17,27 70 
Steen F Mortensen, 63,RAC 17,14 93 
Karl Skonnemann, 45,Holte 17,11 77 
Edgar Wendelboe,35, GULL 17,02 67 
Curd Werner Bahrt, 60, KTA 17,02 88 
Benny Pedersen, 45, Skive 16,96 69 
Jesper V Nielsen, 70, 1900 16,95 99 
Christian Mathiesen, 65,Vidar 16,94 90 
Allan Hellum, 62, KTA 16,85 91 
Fritz Rasmussen, 17, AFF 16,79 45 
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Arsranglister Vægtkast - mænd 

20-22 år 

17,41 
14,07 
10,48 
8,59 
7,26 

Jonas S Laursen,84,BAK 
Brian Nielsen,84,EAM 
Rasmus Sindahl,85,AAC 
Jacob Carstensen.86,EAM 
Simon Jensen,86,EAM 

6.76 Michael H Hansen,85,EAM 

18-19 år (12,5 kg) 

17,36 Nikolaj Laursen.88,AAIG 
15,18 Steffan Berk,88,Sparta 
14.97 Allan Nielsen,87,RAK 
13.90 Martin Saxtorp,88.BAC 
Il ,99 Philip Hayberg,88,Sparta 

10,96 
9,02 
6,98 

Christian P Petersen,SS,SAM 
Peder P Nielsen,88, !900 
Mikkel M Nielsen,88, 1900 

16-17 år (12,5 kg) 

15,86 
14,98 
13,65 
11.64 
11,13 

10,12 
9,47 
8,94 
8,69 
8,56 

7,56 
6,90 

Jimmie Berk,89,Sparta 
Dan V Thomsen,90,SAM 
Joey Jensen,89,AAC 
Lasse Larsen,90.Sparta 
Kristian Pedersen,89,HG 

Christian L Jensen,89,V!F 
Thomas Primdahl,90,RAK 
Mike Hansen,89,BAK 
Simon M Jensen,90,EAM 
Hans Chr Husum,90,RRA 

Peter Kristensen,90,SIF 
Jonas Søgaard,90,RRA 

14-15 år (12,5 kg) 

8,71 
8.27 
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Peter Jacobsen,91 ,RAK 
Søren Nielsen,91 ,EAM 



Arsranglister Kaste5kamp - mænd 

Alle Tiders Bedste 

3728 p Tom O Jensen,60,EAM Glostrup 17.09 Jan Cordius, 66, Sparta 4.895 p 95 
( 46,00-13,41-4 7,23-14, 73-54,88) Jan Bielecki, 71, Spmta 4.698 p 98 

3459 p Michael B Jepsen,66,HvAM Hvidovre 25.05 Ole Lindskjold, 44, VIF 4.517 p 74 
( 48,43-12,33-41 ,00-14,24-48,24) Torben Wolf, 78, AA 4.507 p 05 

3239 p Mads Østergaard,64,HvAM Glostrup 17.09 Claus Klostermann, 64, Sparta 4.279 p 95 
(39,52-12,66-43,82-11,87-47,5) Nicolai Heidemann, 73,AGF 4.262 p 96 

3176 p Nick Pedersen,87,KIF Esbjerg 23.09 Dariusz Slowik,77,Ringe (u) 4.255 p 00 
(36,51-15,42-44,36-11 ,81-34,69) Peter Jarl Hansen, 44, AGF 4.200 p 77 

3151 p Martin Roald,81, 1900 Esbjerg 23.09 Karsten Hessilt, 53, GIC 4.175 p 83 
(32,39-12,51-47,56-13,51-38, 13) Anders Jørgensen, 67, Holte 4.175 p 91 

3112 p Allan Hellum,6l,FRH Hillerød 12.08 
( 47,88-12,74-35,96-14,66-29,3 7) Klaus J Jensen, 61, Holte 4.174 p 83 

3085 p Steen F Mortensen,63,BAC Glostmp 17.09 Bent Larsen, 54, AAK 4.131 p 83 
(47,75-11,24-36,24-13,35-38,61) Kjeld Andresen,50, HAD!F 4.116 p 77 

3082 p Brian Nielsen,84,EAM Esbjerg 23.09 Jesper V Nielsen, 70, 1900 4.072 p 99 
( 48,55-1 0,54-34,58-14,07-40, 14) Michael Knudsen, 67, KIF 4.039 p 97 

2991 p Per Sabroe,59,1900 Glostrup 17.09 Simon C Jensen, 76, KIF 4.029 p Ol 
(51 ,51-1 0,53-37,77-12,98-32,04) Michael Jepsen, 65,AAC 4.016 p 94 

2920 p Morten Helmig,63,GIC Glostrup 17.09 Allan Laursen, 62, Sparta 3.991 p 97 
(42,95-11 ,26-36,36-13,25-32,8) Mmten Helmig, 63, Herlev 3.984 p 89 

Curd W Bahrt, 60, KT A 3.975 p 88 
2841 p Lars Hansson, 70,AAC Glostrup 17.09 

(42,96-11,42-32,20-11,80-38,71) Per Sabroe, 59, 1900 3.972 p 84 
2800 p Arnt Harsmann,80,BAC Hillerød 12.08 Tom O Jensen, 60, EAF 3.965 p 96 

(39,50-12,44-31,06-11,47-38,12) Peter Christensen, 58, Fr. O 3.953 p 82 
2754 p Bo Henriksen,77,HvAM Greve 20.05 Erik Fisker, 46, AGF 3.929 p 73 

(43,51-1 0,69-30,03-12,57-35,61) Jens K Bengtson, 62, HAF 3.904 p 86 
2713 p Karsten Langball,72,HvAM Greve 05.06 Claus M Bahrt, 59, KTA 3.893 p 88 

(42,75-9,71-34,46-12,84-31 ,21) Leif Clausen, 57, Hv!F 3.884 p 83 
2711 p Peter Berling,82,AGF Esbjerg 23.09 Steen F Mortensen, 63, RAC 3.832 p 88 

(26,82-12,65-48,36-1 O, 18-29,65) Mogens Krog,41, AAK 3.826 p 75 
2457 p Palle Densam,52, Viking Rønne 21.09 Mmtin Hansen, 67, FAK 3.799 p 88 

(38,43-1 0,30-33,31-1 0,42-28,73) 
2405 p Gert Skals,83, 1900 Esbjerg 23.09 Karl Skonnemann, 45, Holte 3.796 p 74 

(22,59-13,36-38,60-0,00-56, 12) Klaus Bonde, 48, KT A 3.790 p 77 
2280 p Frank Nielsen,68,GIF Glostrup 17.09 Brian Møller, 70, AAK 3.790 p 93 

(37, 12-9,17-25,77-9,98-36,66) Bjarke Brøns, 75, SAM 3.782 p 99 
2223 p Jesper V Nielsen,70, 1900 Esbjerg 23.09 Karsten Andersen, 77, EAF 3.778 p 02 

( 43,91-14,89-42,08-0,00-0) Finn Olsen, 65, OGF 3.777 p 92 
2176 p Viggo Svenningsen,60,HIF Hillerød 12.08 Mads Østergaard, 64, SAK77 3.761 p Ol 

(33, 16-1 0,46-26,13-1 0,44-26,29) Jan Strøm Sørensen, 71, AGF 3.757 p 95 
Claus Rasmussen, 63, Herlev 3.751 p 87 

2099 p Jens Møller Boeriis,80,RFREJA Esbjerg 23.09 Jørgen Halkjær, 59, OGF 3.745 p 83 
(25,55-9,99-23,87-8,62-44,28) 

2064 p Jacob Carstensen,86,EAM Esbjerg 23.09 Sven Fosbo, 40, GULL 3.740 p 65 
(26,80-8,83-28, 18-8,59-39,13) Finn Malchau, 48, Fr. O 3.733 p 80 

2055 p Hans-Henrik Grabe,77,0A/OGF Esbjerg 23.09 Eg Gregersen, 72, 1900 3.726 p 95 
(23,72-9,80-28,86-9,00-34,71) Jan H Hansen, 61, Hellas 3.716 p 81 

1937 p Knud Høyer,46,Greve Greve 05.06 Kjeld Muff, 68, Sparta 3.703 p 93 
(33,15-8,49-26,26-8,36-29,88) Jan O Jeppesen, 72, OA 3.700 p 93 

1814 p Glenn Jespersen,63,GIF Greve 20.05 Allan Kristensen, 63, Sparta 3.676 p 91 
(22,97 -8,41-25,84-6,86-43,39) Rene Nybo, 61, 1900 3.672p 87 

1752 p Anders Møller,77,1900 Esbjerg 23.09 Bjarne Harsmann, 67, 1900 3.668 p 97 
( 19,51-9,24-25,33-7,66-36,03) Freddy H Pedersen, 56, AAK 3.666 p 81 

1745 p Thomas Cortebeeck,81, 1900 Esbjerg 23.09 
(20,55-1 0,1 0-23,31-7,24-35,44) 

1664 p Rasmus Sindahl,85,AAC Hillerød 12.08 
(29,05-8,69-16,89-9,49-28,92) 
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20-22 år 

3082 p 
2064 p 
1664 p 
1323 p 
1268 p 

18-19 år 

3251 p 
2936p 
2902 p 
2513 p 
2087 p 

1878 p 

16-17 år 

3983 p 
3592 p 
3464 p 
3322 p 
3062 p 

2572 p 
2566 p 

Arsranglister KasteSkamp - mænd 

Brian Nielsen,84,EAM 
Jacob Carstensen,86,EAM 
Rasnms Sindahi,85,AAC 
Michael H Hansen,85,EAM 
Simon Jensen,86,EAM 

Steffan Berk,88,Sparta 
Nikolaj Laursen,88,AAIG 
Philip Hayberg,88,Sparta 
Allan Nielsen,89,RAK 
Peder P Nielsen,88, 1900 

Mikkel M Nielsen,88,1900 

Jimmi Berk,89,Sparta 
Dan V Thomsen,90,SIF 
Joey Jensen,89,AAC 
Christian L Jensen,89,VIF 
Lasse Larsen,90,Sparta 

Thomas Primdahi,90,RAK 
Simon M Jensen,90,EAM 

2268 p 
2067 p 
1749 p 

Peter Kristensen,90,SIF 
Hans C Husum,90,RRA 
Jonas Søgaard,90,RRA 

14-15 år (4 kamp) 

3307 p 
2867 p 
2504 p 
2206 p 
2159 p 

1890 p 
1876 p 
1485 p 
1312 p 

Andreas Jørgensen,91 ,Viking 
Peter Jacobsen,91,RAK 
Anders Hingelbjerg,91 ,BAC 
Henrik F Hammeken,92,BAC 
Patrick Bagge,92,GIC 

Mikael Skjoldan,92,BAC 
Søren Nielsen,91 ,EAM 
Dandan Peng,92,GIC 
Lasse Aackermann,92,SAM 

12-13 år (4 kamp) 

3200 p 
2429 p 
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Jannick Bagge,94,GIC 
Christian Trier,93,BAC 



Arsranglister 5 kamp - mænd 

Alle Tiders Bedste 
2814 p Kristoffer Mikke1sen,88,BAC Lyngby 03.06 Lars Wanning, 63, 1900 3.851 p 87 

(5,67-44,06-24.54-31 ,75-4.44.36) Bjame Ibsen, 52, SKO VB 3.803 p 79 
2426 p Marcus Bygballe,89,KAM Korsør 07.10 Steen Smidt-Jensen, 45, BH 3.773 p 72 

(5,50-41 ,64-27.2-32,38-5 .o 1.4) Niels Uth, 74, 1900 3.692 p 96 
2334 p Jeppe Kristiansen,88,KAM Korsør 07.10 Morten Blumensaat, 63, SAK77 3.677 p 85 

(5,85-31, 18-25.4-18,77-4.43.0) Finn Malchau, 48, Fr.O 3.656 p 75 
2294 p Adam B Overby,84,BAC Lyngby 03.06 Torben Kristiansen, 55, HAK 3.630 p 79 

(5,40-36,30-25.40-24, l 0-5.06.83) Jens B Christensen, 50, Fr. O 3.619p 78 
1668 p Morten Laugesen,90,KAM Korsør 07.10 Søren W Johansson, 71, KIF 3.616 p 94 

(5,80-32,57-27.6-22,45-6.56.0) Sven Jørgensen, 49, BH 3.614 p 70 

Anders Black, 79, !UF 3.602 p 03 
Klaus J Jensen, 61, Holte 3.60lp 83 
Tom O Jensen, 60, EAF 3.590 p 82 
Thor Rasmussen, 74, R. Freja 3.590 p 96 
Erling Hansen, 54, Hv!F 3.574 p 74 
Michael Jørgensen, 67, Sparta 3.573 p 92 
Walter Møller, 53, AGF 3.565 p 77 
Max Eriksen, 60, OGF 3.551 p so 
Jim Rasmussen, 46, OGF 3.523 p 68 
Mikkel Sørensen, 57, Holte 3.506 p 79 

Finn Søderlund, 29, Spana 3.504 p 57 
Per Andersen, 62, 1900 3.477 p 86 
Michael Borges, 63, HIF 3.476 p 83 
Amt Pedersen, 56, R.Freja 3.472p 85 
Børge Nielsen, 43, EAF 3.453 p 66 
Poul Gundersen, 66, Sparta 3.447 p 96 
Hasse Ronnov, 57, RAC 3.446 p 82 
Peder Normann, 55, HJA 3.445 p 75 
Per Ovesen, 51, IFK A al b. 3.442 p 72 
Lars Rode, 40, Sparta 3.433 p 63 

Preben Olsen, 43, HADIF 3.433 p 66 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 3.430 p 65 
Flemming Johansen, 46, Hv!F 3.430 p 69 
Kent Johansen, 64, KKFUM 3.430 p 81 
Preben W Jiirgensen, 47, AKH 3.428 p 73 
Andreas Gydesen, 35, HADIF 3.416p 66 
Ebbe Nohr, 50, Herlev 3.412 p 73 
Bjørn Andersen, 31, Sparta 3.410p 51 
Karsten Hessilt, 53, GIC 3.403 p 77 
Klaus Kiens, 47, BH 3.394 p 68 

Georg Pørksen, 44, GIC 3.393 p 74 
Jens Busch, 49, BH 3.389 p 74 
Alex Bruun, 41, Sparta 3.385 p 66 
Per K Rmns, 51, GIC 3.371 p 73 
Tom Rasmussen, 48, R. Freja 3.369 p 66 
Peter Ahlfors, 66, BH 3.367 p 91 
Torben Jørgensen, 53, BH 3.352 p 78 
Gunnar Bergsten, 20, KIF 3.339 p 42 
Edvin Larsen, 16, BH 3.332 p 40 
Ove Duvander, 54, GIF 3.326 p 77 
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Arsranglister 1 O kamp - mænd 

Alle Tiders Bedste 
7051 p Anders Black,79,KIF Finland 23.07 Lars Wanning, 63, 1900 7.994 p 88 

(11.66-6,71-13,19-2,02-51.31/ Steen Smidt-Jensen, 45, BH 7.909 p 72 
15.70-3 7,33-3,95-57,57-4.45 .23) Anders Black, 79, KIF 7.705 p 05 

6938 p Christian Laugesen,86,Spat1a Spanien 01.07 Niels Uth, 74, 1900 7.47lp 97 
(11.76-6.90-11,51-1,95-50.41/ Bjarne Vedet, 66, BAK 7.46lp 89 
15.54-37,04-4,20-41 ,82-4.23. 78) Morten Blumensaat, 63, SAK77 7.402 p 85 

6597 p Niels Uth,74,1900 Glostrup 20.05 Mikkel Sørensen, 57, Holte 7.394 p 84 
(11.88-6,90-13,35-1,75-51.81/ Erling Hansen, 54, I-lv!F 7.310 p 76 
15.68-38,56-4, l 0-44,54-4.47 .75) Karl A Jørgensen, 55, Skovb 7.294 p 76 

4381 p Alex Tesch,SO,OA/OGF Odense 23.09 Tom O Jensen, 60, EAF 7.285 p 84 
(12.0-5,59-8,22-1 ,86-55.6/ 
17.1-0-2,40-28,09-4.58.5) Bjarne Ibsen, 52, Skovb 7.276 p 79 

4176 p Tom G Larsen,7l,OA/OGF Odense 23.09 Piotr Buciarski, 75, Sparta 7.240 p 02 
(12.6-5,22-9,42-1 ,50-60.3/ Michael Jørgensen, 67, Køge 7.234 p 88 
20.5-28,xx-3,30-38,05-5.19.8) Poul Gundersen, 66, AKB 7.232 p 94 

3951 p Jakob Strand,83,1900 Skive 22.09 Torben Kristiansen, 55, l-Iv AK 7.201 p 81 
( 12.90-5,38-11,59-1,49-63.13/ Søren W Johansson, 7I.AAK 7.154 p 95 
21.7535, 14-2,30-44,79-6.08.23) Jesper Tørring, 47, Skovb. 7.106p 71 

3574 p Joachim Lund,85,EAM Glostrup 20.05 Walter Møller, 53, AGF 7.103 p 77 
(12.34-5,31-8,64-1 ,66-0/ Carsten Bomme, 70, Spat1a 7.103 p 94 
18.51-23,83-3,40-33,63-0) Thor Rasmussen, 74, R.Freja 7.070 p 96 

3365 p Rene L Pedersen,61 ,OA/OGF Odense 23.09 
( 13.0-4,79-6,86-1 ,4 7-56.6/ Flemming Johansen, 46, Hv!F 7.052 p 71 
21.8-?-1 ,60-21 ,19-4.31.8) Jens B Christensen,50, Fr. O 7.032 p 81 

2802 p Buster Nielsen,85,0A/OGF Odense 23.09 Per Andersen, 62, 1900 6.998 p 86 
(12.2-4,20-7,20-1 ,53-59.5/ Per Ovesen, 51, IFK Aalb. 6.995 p 71 
23.7-?-0-27,99-6.11.2) Casper Rolsted, 73, Hellas 6.989 p 96 

2670 p Steffen Massaro,83,0A/OGF Odense 23.09 M011en Justesen, 71, 1900 6.988 p 97 
(13.4-4,33-6,31-1 ,29-58.5/ Finn Malchau, 48, Fr. O 6.978 p 73 
0-?-0-16,61-4.19.6) Andreas Hasle, 54, AK73 6.965 p 77 

Torben Jørgensen, 53, BH 6.948 p 79 
Christian Laugesen, 86, Sparta 6.938 p 06 

Peder Normann, 55, HJA 6.933 p 77 
Peter Ahlfors, 66, BH 6.913 p 90 
Max Eriksen, 61, OGF 6.901 p 80 
Jan Cordius, 66, FAK 6.863 p 90 
Lars Andersen, 56, AAIG 6.846 p 76 
Kent Johansen, 64, KKFUM 6.844 p 81 
Peter Johansen, 52, BH 6.816 p 73 
Henrik Petersen, 58, GULL 6.814p 77 
Bo L Pedersen, 71, Sparta 6.787 p 95 
Thomas Jørgensen, 70, Køge 6.783 p 90 

Ole Schiødt. 55, Sparta 6.781 p 84 
Søren Poulsen, 65, BH 6.754 p 88 
Kenneth Kapsch, 66, Sparta 6.740 p 88 
Michael Petersen, 63, Fr. O 6.706 p 83 
Allan Nielsen, 65, 1900 6.703 p 86 
Rasmus Bohr, 69, G77 6.703 p 90 
Michael Askjær, 75, 1900 6.703 p 96 
Sven Jørgensen, 49, BH 6.699 p 71 
Hasse Rønnov, 57, RAC 6.693 p 81 
Henrik Baker, 80, TIF 6.690 p 99 
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Arsranglister 1 O kamp - mænd 

20-22 år 

6938 p 
3574 p 
2802 p 

18-19 år 

4989 p 
4559 p 
3965 p 

Christian Laugesen,86,Spm1a 
Joachim Lund,85,EAM 
Buster Nielsen,85,0NOGF 

Anders Bøvling,87,SAM 
Andreas Jeppesen,88,SAM 
Christian P Petersen,88,SAM 

16-17 år (9 kamp) 

6522p 
6092 p 
5105 p 
4847 p 
3873 p 

Christian L Jensen,89,VIF 
Kenneth Meitz,89,Køge 
Morten Laugesen,90,KAM 
Torben Rauff-Hansen,90,SAM 
Anders Nygaard,89,VIF 
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14-15 år (9 kamp) 

4727 p 
4562 p 
3339 p 
2909 p 
2176 p 
1907 p 

Andreas Milling,91 ,ONOGF 
Patrick Bagge,92,GIC 
Joachim Larsen,92,GJF 
Dandan Peng,92,GIC 
Daniel Friis,91 ,JKO 
Jannik Johansen,92,KAM 

12-13 å t· (6 kamp) 

4118p 
3966 p 
3944 p 
3609 p 
3523 p 

3295 p 
3125 p 
2987 p 
2560 p 
2205 p 

2181 p 
2090 p 

Billy Jaroenphon,93,IKO 
Jannick Bagge,94,GIC 
Andreas Ellegaard,93,Sparta 
Christian Trier,93,BAC 
Andreas Madsen,93,Sparta 

Christoffer Durafour,93,HIF 
Mikkel Svensson,93,KIF 
Mm1in I-leegaard,93,Sparta 
Mikkel J-Iansen,93,KIF 
Kenneth Olsen,93,JKO 

Mathias P Larsen,93,KJF 
Kasper J-lansen,93,JKO 


